�VISUALISATION DE LA ROSE








Imaginez un rosier : racine, tige, feuilles et à l’extrémité un bouton de rose...


Le bouton est encore fermé et enveloppé dans ses sépales...


Visualisez clairement tous les détails...





Maintenant, Imaginez les sépales qui commencent à s’entrouvrir et puis à se replier en arrière et à révéler les pétales proprement dits, tendres, délicats et encore fermés....





Puis les pétales commencent eux aussi à s’ouvrir lentement...


Au fur et à mesure, vous sentez cette floraison se produire aussi dans les profondeurs de votre être... Vous pouvez sentir que quelque chose en vous est en train de s’ouvrir et de venir à la lumière... En continuant à visualiser la rose, vous sentez que son rythme coïncide avec le vôtre, que son éclosion est votre éclosion... Observez la rose qui s’ouvre à l’air et à la lumière et se révèle dans toute sa beauté.... Respirez aussi son parfum intense et agréable... 





Regardez maintenant le centre de la rose là où sa vitalité est particulièrement intense, et laissez-en émerger une image. Cette image représentera pour vous ce qu’il y a de plus beau et de plus créateur qui puisse naître dans votre vie. Ce peut être l’image de n’importe quoi ; laissez-la venir spontanément sans vous forcer et sans y penser... Enfin gardez cette image, assimilez-en l’atmosphère et la signification...
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