POINTS DE POUVOIR

1. Nous sommes responsables de nos expériences.

2. Chacune de nos pensées crée notre avenir.

3. Nous sommes tous confrontés à des schémas nocifs de ressentiment, de critique, de culpabilité et de haine de nous-mêmes.

4. Ce ne sont que des pensées et les pensées peuvent être changées.

5. Nous avons besoin d’abandonner le passé et de pardonner à tout le monde, y compris nous-mêmes.

6. L’approbation de soi et l’acceptation de soi dans le présent sont les clés des changements positifs.

7. Le point de pouvoir est toujours dans le moment présent.

