Exemple

Je suis ce que je pense : Programme d’entraînement personnel (Ecoute de votre cassette)

Planning à compléter en 2 exemplaires. Envoyez un des deux exemplaires à RESSOURCES-FORMATION


1. 1 fois/jour pendant 7 jours : Du : Samedi 25 août 2001  Au : Vendredi 31 août 2001


Jour
Date
Mois
Année
Etat*

J1
Samedi
25
Août
2001
Accompli

J2
Dimanche
26
Août
2001


J3
Lundi
27
Août
2001


J4
Mardi
28
Août
2001


J5
Mercredi
29
Août
2001


J6
Jeudi
30
Août
2001


J7
Vendredi
31
Août
2001


* Inscrire dans cette colonne un mot tel que fait, réalisé ou accompli au fur et à mesure que vous avancez dans votre programmme.

2. 2 fois/semaine pendant 7 semaines : Du : Mardi 5 septembre  Au : 
Samedi 20 octobre 2001


1ère fois
2ème fois


Jour
Date
Mois
Année
Etat*
Jour
Date
Mois
Année
Etat*

S1
Mercredi
5
Sept.
2001

Samedi
8
Sept.
2001


S2
Mercredi
12
Sept.
2001

Samedi
15
Sept.
2001


S3
Mercredi
19
Sept.
2001

Samedi
22
Sept.
2001


S4
Mercredi
26
Sept.
2001

Samedi
29
Sept.
2001


S5
Mercredi
3
Octobre.
2001

Samedi
6
Octobre
2001


S6
Mercredi
10
Octobre.
2001

Samedi
13
Octobre
2001


S7
Mercredi
17
Octobre.
2001

Samedi
20
Octobre
2001


3. 1 fois/semaine pendant 7 mois: Du : Samedi 3 novembre 2001   Au : Samedi 25 mai 2002

Mois 1 : Novembre 2001

Mois 2 : Décembre 2001

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Samedi 3 Novembre 2001



Samedi 1 Décembre 2001



Samedi 10 Novembre 2001



Samedi 8 Décembre 2001



Samedi 17 Novembre 2001



Samedi 15 Décembre 2001



Samedi 24 Novembre 2001



Samedi 22 Décembre 2001







Samedi 29 Décembre 2001









Mois 3 : Janvier 2002

Mois 4 : Février 2002

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Samedi 5 Janvier 2002



Samedi 2 Février 2002



Samedi 12 Janvier 2002



Samedi 9 Février 2002



Samedi 16 Janvier 2002



Samedi 16 Février 2002



Samedi 26Janvier 2002



Samedi 23 Février 2002

















Mois 5 : Mars 2002

Mois 6 : Avril 2002

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Samedi 2 mars 2002



Samedi 6 Avril 2002



Samedi 9 mars 2002



Samedi 13 Avril 2002



Samedi 16 mars 2002



Samedi 20 Avril 2002



Samedi 23 mars 2002



Samedi 27 Avril 2002



Samedi 30 mars 2002













Mois 7 : Mai 2002

Mois 7 : Mai 2002

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Date (Jour semaine/date/mois/année)
Etat

Samedi 4 Mai 2002



Samedi 18 Mai 2002



Samedi 11 Mai 2002



Samedi 25 Mai 2002

















