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bénéfiques de cette connaissance qui permet de prendre des pré-

cautions par rapport - notamment - aux jours « critiques » de nos
différents cycles (physique - sensibilité émotionnelle - intellectuel).

Mais la notion de cycle s’appligue également & la connais-
sance et au développement de I'8tre humain au niveau psychique :

Freud a eu, a cet égard, le mérite de mettre en évidence,
dans la relation de I’enfant & sa mére, & son pére, tout un processus
d’évolution qui fait passer I'enfant du stade du nourrisson dépen-
dant 3 celui de l'adulte autonome.

Qu'un traumatisme affectif suffisamment fort et répété
intervienne & un moment donné du déroulement d’un stade et I'en-
fant restera marqué dans son évolution et dans sa maniére d'appré-
hender ses relations avec son environnement et les événements de
la vie. Il prendra des dispositions pour « s'adapter » et faire face,
par le truchement des mécanismes de défense.

Depuis Freud, des chercheurs intéressés par I'étude de ces
stades ont apporté & la compréhension de notre comportement
des éclairages nouveaux et bénéfiques. C'est ainsi que les spécialis-
tes de I’Analyse Transactionnelle ont mis en évidence I'importance
du scénario de vie et des bioscénarios. {(Voir article de A. Burgevin,
Héliades n® 23, juillet 86).

Si certaines décisions de survie apparaissent au niveau du
eomportement et s'inscrivent également dans le schéma corporel,
il apparait également que le langage n’est pas neutre, mais bien au
contraire, révélateur précis de nos besoins psychologiques dans
les différentes situations de notre vie.

Or, la connaissance de ces besoins s'affine de plus en plus
et elle devrait permettre a chacun d'atteindre cet indispensable
épanouissement que Maslow considére comme aussi nécessaire que
I'oxygeéne.

Contribuer & cet épanouissement n’incite certainement pas
au développement du narcissisme ni de I'égoisme, car elle suppose
de la part du praticien du bonheur, une telle disponibilité & I'autre,
une finesse de perception et d’esprit, alliée & un amour infini, done

par plus d'agressions & son égard, tant a la créche qu'a I'école,
et au sein méme de la famille.

Chez les enfants les plus agressifs, on constate une diminu-
tion significative de la fréquence des agressions, si I'éducateur les
accueille isolément et s'il propose ensuite, tout en les valorisant,
une activité manuelle attractive.

La sollicitation diversifiée de la motricité des enfants
les plus agressifs, combinée & des relations valorisantes et non
agressives de la part de I'éducateur, se traduit par une diminution
des comportements d'agressions de |'enfant par rapport & ses
pairs. Il développe d’autres modes de relations avec ses pairs, au
cours desquels se construisent et se développent des imitations
réciproques, des apaisements, des coopérations. Ainsi il contrdle,
au moins partiellement, la fréquence, la force et la portée de ses
agressions.

* XA

La communication interhumaine est avant tout verbale,
elle est également non verbale par nos attitudes, les non dits et
notre comportement gestuel,

Seule, la cohérence entre ces deux types de communica-
tion permet I'établissement de la confiance et du dialogue, sur-
tout §'il s"agit d'une relation d’aide.

L'incohérence ou la contradiction entre ces deux types de
communication peuvent conduire a Ja méfiance.

Communiquer, c’est aussi se connaitre et s'accepter soi-
méme, c'est communiguer tout en s’observant communiguer.

Ces études, bien qu'ayant été pratiquées chez de trés
jeunes enfants, nous permettent de mieux comprendre la com-
munication infraverbale dans son ensemble, d'autant que les
profils comportementaux persistent a l'age adulte, étant peu
variables et sans doute fortement dépendants des constructions
de I'enfance.
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Carte 42

L'HOMME MOTIVE :

UN DECOUVREUR DE TALENTS
CHEZ LES AUTRES

cemportements de lien et d'apaisement que des comportements
agonistiques. Présentant peu d’agression, ils sont imités plus sou-
vent et plus longtemps que les autres. Communiquant au moyen de
combinaisons et de séguences comportementales variées, non agres-
sives et non craintives, ils apparaissent comme ceux qui créent des
situations et jeux nouveaux.

Les dominants agressifs participent beaucoup aux compéti-
tions, s'y imposent et présentent une fréquence nettement plus
élevée des comportements d’agression et de menace.

lls sont imités et suivis moins souvent et moins longtemps
gue les leaders. |l désorganisent souvent les activités et les échanges
des autres, passant & des agressions appuyées et répétées, sans rai-
son apparente, ce qui s'accompagne fréquemment de pleurs chez
les enfants qui les quittent. lls apparaissent moins créateurs d'acti-
vités et de jeux nouveaux, privilégiant les jeux conventionnels.
Les groupes constitués par eux sont composés en majorité par des
enfants fluctuants qui participent beaucoup aux compétitions,
et d'enfants craintifs subissant souvent les agressions des premiers.

Les enfants fluctuants participent beaucoup aux compéti-
tions, s'y imposent et varient d’un jour & I'autre dans la fréquence
relative de leurs différentes catégories de comportements.

Certains jours ou certaines semaines, ils apparaissent avec
un profil proche ou non dissociable de celui des enfants leaders,
d'autres jours, leur profil est celui des dominants agressifs.

Les enfants dominés craintifs participent peu ou pas du
tout aux compétitions, ne s'y imposent que rarement et présentent
une fréquence plus élevée de pleurs et de comportements de crainte
et d'isolement que les autres profils de comportement. Comparés
aux leaders, ils ont une fréquence significativement plus élevée de
comportement de lien et d'apaisement. Les pleurs et les craintes
sont plus fréquents, les agressions et menaces sont maoins fré-
quentes que chez les dominants agressifs. Ce sont des enfants
suiveurs des 3 autres profils d'enfant. En cas de conflit, c'est
souvent sur eux que se dirigent les menaces et agressions des autres.

Recherchant souvent I'aide et le réconfort des éducatrices,
ils mettent plus de temps que ceux des profils précédents a s'a-
dapter & une nouvelle structure (les pleurs et isolements sont plus
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Tout comme nous J'avons exprimé au sujet du systéme
manducateur, 'organisme a la faculté de s'adapter aux déséqui-
libres structuraux et fonctionnels et de les compenser. Cependant,
I'organisme peut étre placé dans un contexte tel que ses facultés
puissent étre amoindries, c'est particulierement le cas lorsque le
sujet se trouve dans une situation de stress ou encore lorsque
Iintensité du déséquilibre est trop grande ou que plusieurs désé-
quilibres se conjugent.

Les observations cliniques menées par des chirurgiens, des
ostéopathes de renom ont permis de matérialiser des droites, des
courbes mathématiques qui peuvent sembler bien arbitraires et
notre esprit rationaliste peut s'étonner des résultats qui sont ob-
tenus par cette thérapeutique. Seulement, on peut objectivement
affirmer que le phénoméne de double respiration primaire et se-
condaire qui fut longtemps discuté, a été mis aujourd’hui scienti-
figuement en évidence par des mesures électro-encéphalométriques,
et que les travaux de dissection ont mis en évidence la continuité
des membranes fasciales et diaphragmatiques qui sont toutes deux
les principales bases de |'ostéopathie. Peut-étre les progrés a venir
viendront-ils confirmer ou infirmer la matérialisation des lignes
mathématiques et des lemniscates.

Dans notre domaine, les théories respiratoires et fasciales
nous semblent pour le moins des plus intéressantes et nous allons
maintenant chercher & vérifier par la littérature, les statistiques,
I'expérience clinique d’ostéopathes, d’occlusodontistes et plus
modestement, par nos propres recherches clinigues, si occluso-
dontie et ostéopathie peuvent faire route ensemble et conjuguer
leurs démarches au profit des patients souffrant de dysharmonie
fonctionnelle du systéme manducateur. (2)

Il est & remarquer que de nombreuses similitudes et recou-
pements avec d’autres sciences comme |'acupuncture, le yoga, etc. .
ne mangqueront pas d'apparaitre au long de notre étude, confirmant
chaque fois |'utilité d'une coopération sans retenue entre les
diverses spécialités médicales concernées.

Leur signification est décodée clairement et rapidement par
le receveur, si I'on en juge par l'orientation corporelle, I'attitude
générale d‘attention et la rapidité de réponse du receveur qui est
rarement une agression ouverte, (détournement de la téte et du
buste, proposition soudaine d’une activité originale ou attractive);
ces comportements permettent 3 I'enfant d’échapper & une véri-
table agression.

La saisie est la prise d’'un objet sans sollicitation apparente.
L’agression ouverte est un contact corporel apparemment domma-
geable pour V'enfant cible, entrainant des blessures apparentes, des
pleurs et une détresse. L'enfant cible s'isole ou cherche une protec-
tion avec un adulte. Le pourcentage des actes de saisie et des agres-
sions est beaucoup plus important de 15 mois & 24 maois, c'est a
cet age que les difficultés relationpelles prédominent.

Les isolements et les pleurs n‘impliguent aucune commu-
nication apparente avec autrui et se traduisent par des comporte-
ments exploratoires nuls, tant par le regard, que par la motricité
corporelle, & I'exception d'une activité buccale, (sucement d'un
doigt ou morsure d’un objet), de certaines activités manuelles
{ramassage d’un objet) et de comportements autocentreés.

* X ¥

Les profils de comportements reposent sur la fagon d’étre
habituelle de I'enfant, et sur ses possibilités a obtenir et & occuper
des situations qui donnent lieu & des compétitions. La dominance
et Vagression ne suffisent pas & définir les comportements des
enfants, car certains enfants parviennent a obtenir les objets attrac-
tifs et & occuper les situations qui ont engendré les compétitions,
sans avoir exprimé la moindre agression et parfois méme, sans
avoir participé a ces compétitions.

L’étude porte donc également sur les mécanismes d'appro-
che, d’entrée en contact, de poursuite de la relation et ce, dans les
situations les plus diverses.

Ainsi, 7 profils comportementaux sont définis :

Les leaders sont des enfants qui entrainent souvent les au-
tres, qui participent beaucoup aux compétitions, s’y imposent sou-
vent et présentent une fréquence nettement plus élevée des
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¢ - Chez les patients qui possédaient une reconstitution
prothétique supérieure sans compensation des édentations posté-
rieures mandjbulaires, on note une susceptibilité particuliére aux
problémes cardiaques; ainsi on a pu évaluer la probabilité des in-
farctus chez ces patients comme étant 6 fois plus importante que
u%E les personnes possédant une occlusion fonctionnelle compen-
sée.

On a également observé chez ces mémes patients une sus-
ceptibilité accrue au refroidissement et aux problémes pulmonaires.

d - GELB, MAGOUN, SHORE et FONDER arrivent tous &
la méme conclusion selon laquelle les sujets possédant une occlu-
sion physiologiquement équilibrée étaient nettement moins enclins
a la maladie.

e - De nombreux cliniciens dont S.D. SMITH et I'équipe
TILS-BENNISH (équipe de dentisterie et cardiologie) ont fait
remarquer qu'ils avaient rarement vu un patient cardiaque qui avait
un support occlusal postérieur (5) et une dimension verticale
d’'occlusion (B6) appropriés. Ainsi TILS et BENNISH mirent en
évidence en 1979, par une étude statistique, les rapports étroits
qui existent entre dysfonction temporo-mandibulaire et prolapsie
de la valve mitrale : 92 % des patients souffrant d’une arthrite de
I'articulation d'origine non traumatique avaient une prolapsie de
la mitrale.

Nous avons personnellement, avec l'aide du Docteur
LARDY, pu apprécier chez les personnes souffrant d’une dyshar-
monie fonctionnelle du systéme manducateur d'intensité impor-
tante, qu’il existait toujours une altération de la respiration pri-
maire avec blocage du mouvement inspiratoire des temporaux
et/ou déplacement pathologigue de I'occipital et/ou déviation de la
colonne vertébrale et dysharmonie fonctionnelle de certains
organes (foie, ceeur, organes génitaux ...) ou de certaines fonctions
respiration, déglutition, digestion, . . ) ce que confirment le
Docteur S.D. SMITH et d’éminents confréres en s'appuyant sur
des documents radiographigques et des mesures orthopédiques.

10

Gommunication
Interhumaine

chez I'enfant o

COMMUNICATION INFRAVERBALE DE L'ENFANT ET
PROFILS COMPORTEMENTAUX

Alors que les pédiatres et psychologues ont établi des ta-
bleaux chronologiques pour les activités motrices réflexes, la
motricité globale, ainsi que les stades de développement, d'autres
chercheurs se sont orientés sur I'étude des comportements et des
systémes de communication de l'enfant et de son environnement.

Ces chercheurs éthologistes™ ont apporté un nouvel &lément
dans la compréhension du développement de I'enfant et ainsi ils
donnent & I'éducateur, ou psychologue, de nouveaux moyens
d'aide dans les difficultés d’adaptation de I'enfant par rapport a
son environnemant.

Les enfants sont observés 4 I'aide de caméras vidéo et I'on
analyse ensuite les différents comportements en terme de mouve-
ment et d’activité observable. On établit ensuite les enchainements
d’actes, les plus fréquents entre deux enfants qui s'expriment soit
en activité libre, soit en activité dirigée.

¥ L'éthologie est la science des comportements des &tres dans leur
milieu naturel. Pour I'enfant, les études portent sur I'enfant avec
ses pairs en milieu naturel, tels que les créches, les écoles mater-
nelles ou primaires.
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Le méme Docteur S$.D. SMITH pratiqua également I'expé-
rience consistant A injecter un myo-décontractant dans un ptéry-
goidien externe spasmé ou & le décontracter, ceci grace a un
moyen accessoire doux et surtout passif de décontraction (plan
de morsure - gouttidre occlusale) puis @ mesurer la perception de
la douleur dans le 3éme ou 4éme segment abdominal. Celle-ci
était considérablement modifiée par rapport aux mesures effec-
tuées avant la décontraction musculaire au sein des muscles mas-
ticateurs.

Prolongeant son expérience, il mesura que les mustles des
épaules, des bras, des jambes, les muscles abdominaux présentaient
une variation de tonus musculaire et de longueur trés significative
lorsque la mandibule retrouvait sa position physiologique myo-
déterminée. (7)

Les spécialistes de la médecine du sport aux U.S.A. ont
conclu & la nécessité impérative de I'occlusion fonctionnelle non
pathologique chez les athlétes de haut niveau de leur pays. En
effet, il s'est avéré qu'aprés traitement de I'occlusion chez les a-
thlétes ne réalisant pas les performances que |'on était en droit
d’espérer d'eux, leurs performances s'amélioraient considérable-
ment tout comme leur résistance 3 'effort; ceci peut s’expliquer
par I'amélioration de leur potentiel « santé générale ».

Certains enfants trés doués, dominant les autres athlétes
de leur age, se voyaient dépasser par ceux-la méme qu'ils battaient
réguliérement lors des compétitions, en passant de l'adolescence
a |'dge adulte.

Ne peut-on pas rapprocher ceci de |'étude de P.VUILLE-
MOT selon laguelle la malocclusion ( B) voyait son pourcentage
augmenté en passant de I'enfance a |'dge adulte ?

FARRAR, GELB et STILL (USA) ont traité des grands car-
diaques par port de « plans de morsure rétro-incisifs ou gouttiéres
occlusales »( 9 ), réhabilitation occlusale, exceptionnellement par
chirurgie au niveau du disque de I'articulation temporo-mandibu-
laire dans les cas d‘arthrite évolutive et ont constaté que les problé-
mes cardiaques de ces malades avaient trés largement régressé et

12

dotée d'un pouvoir de suspension et de dissolution des significa-
tions provenant du niveau vécu nan réfléchi, lorsque celles-ci ont
été clairement reconnues.

C) La désensibilisation méthodigue.
a) I'entrainement assertif de Eysenck;

b) la relaxation dans la désensibilisation progressive de
Wolp.

11} Les psychothérapies.

A) Les psychothérapies individuelles.

a) la relation thérapeutique;

b) la compréhension, par le thérapeute, de |'univers privé
de son client;

c) I'élucidation des constantes formelles, des scénarios, des
cercles vicieux et des axiomes irrationnels du comportement;

d) la confrontation avec la réalité;

e} le renforcement du Moi.

B) Les psychothérapies de groupe.

. a} le groupe de psychothérapie ou de socio-thérapie est une
situation sociale;

b) chacun s'apergoit qu'il n'est pas le seul 3 avoir des pro-
blémes;

c) chacun est informé de l'image qu'il donne de lui aux
autres;

d) dans la situation thérapeutique de groupe, chacun peut
essayer des attitudes nouwvelles, des comportements, des rdles
nouveaux;

e) les personnalités les plus & l'aise dans la situation de
groupe ou les plus mires affectivement ont une influence, et inci-
tent les progrés des autres dans la méme direction,
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Aprés traitement par plan de morsure, on voit une auto-
régulation caricaturale de la région vertébrale cervicale.

On peut étendre ces observations au squelette osseux entier.
Ce que proposent LUNCEFORD et KINNIE :

Avant traitement des dysfonctions temporo-mandibulaires
on observe un relaichement général de la posture du sujet : la téte
est projetée en avant, les épaules sont courbées vers I'avant, le dos
est voiité, la région lombaire anormalement creusée projetant le
ventre vers l'avant donnant un aspect ventripotant. Les hanches
présentent une rotation vers le bas, les genoux une rotation intero-
externe et le corps semble reposer sur les talons.

Aprés traitement occlusal, il y a réhabilitation de la posture.

14

décompensés, c'est-a-dire des complexes qui ne sont pas métamor-
phasés par la compensation, la surcompensation, la rationalisation,
la sublimation. Dans ces autres formes en effet, les défenses inté-
rieures du Moi ont abouti & une certaine neutralisation de la géne
et des émations dues au complexe. |l n'y a plus de mécontente-
ment de soi. Certes, la conduite n'est ni détendue ni adaptée, le
Moi n'est pas complétement libre, mais il a résolu & sa fagon ses
problémes, et la personne concernée n'admet pas qu’elle a des
« complexes ». Elle a réussi 3 s’accepter et ne tient pas du tout &
se remettre en question. La notion de ¢ guérison » est donc en de-
hors de ses préoccupations, et elle est méme I'objet d’une résistance
défensive.

Il faut nous entendre sur le concept de guérison. Il ne signi-
fie absolument pas conformisation sociale ou « normalisation »
par soumission aux normes culturelles ou sociopolitiques. Le but
des démarches qui ménent a la guérison est de restituer au Moi
son plein potentiel d'étre, sa liberté ontologique, sa capacité de
conceptualiser le présent au lieu de le percevoir a travers des grilles
de significations venues du passé et le déformant de fagon chroni-
que. La guérison est la restauration de I"avenir comme dimension
essentielle, de la capacité de « création », et du « projet » person-
nel.

1) Les moyens a essayer soi-méme.

A) Inutilité de l'effort direct de volonté.

Puisque le complexe est une structure de perception et de
réaction comportementale, mise en jeu automatiquement par une
situation-signal, son autonomie méme signifie 'impuissance actu-
elle du Moi, donc Vimpuissance de la « volonté ».

C’est pourquoi on ne saurait trop insister sur l'inanité de
Veffort direct de la volonté, comme d'ailleurs sur l'inutilité des
« conseils » qui font appel & ta volonté du patient.

Tous ces conseils se raménent & trais variétés :

- appel a la volonté et a la reprise volontaire.

- tentative de réveiller I'affirmation de soi.

- attaque directe des distorsions complexuelles soit par
démonstration de leur absurdité, soit par leur « explication ».
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b) Réhabilitation ostéopathique fonctionnelle de

'organisme et dysfonctions du systéme manducateur.

— Nous citerons, par exemple, le cas d’une fillette de 6 ans
qui fut amenée en consultation pour des céphalées temporales trés
aigues, fréquentes, localisées & la projection des grandes ailes du
sphénoide et pour des douleurs occipitales et cervico-dorsales.

L'interrogatoire révéla que ces symptomes apparurent deux
mois et demi auparavant, date 3 laguelle son médecin lui instaura
une talonnette orthopédique de 15 mm, compensatrice partielle
d'une inégalité des membres inférieurs de 25 mm avec bascule
pelvienne et scoliose manifestes.

Observations :

A la lecture des clichés pris aprés pose de la talonnette,
on peut voir que la réhabilitation de la jambe courte droite entrai-
ne :

- une compensation de l'inégalité des membres inférieurs;

- une amélioration de la bascule pelvienne;

- une correction de la scoliose lombaire;

- d'importantes perturbations mécaniques cervico-occipi-
tales;

- une lésion ostéopathique de la symphyse sphéno-basi-
laire rompant !'intégralité de la ligne centrale de gravité du corps;

- une torsion crénienne;

- une déviation latérale de la mandibule;

- une rupture de la ligne antérieure du corps (symphyse
mentonniére, symphyse pubienne);

- une perturbation de I'équilibre de toutes les autres lignes
mathématigues du corps;

- une suppression des compensations acquises.

Aprés suppression de la talonnette inadéquate, restauration
des lignes mathématiques du corps humain, harmonisation des 3
diaphragmes et libération de la symphyse sphéno-basilaire, cette
petite fille a vu ces douleurs diverses disparaftre.
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DEUXIEME PARTIE
* LES COMPLEXES PERSONNELS.

1) Les grands complexes.

- Le complexe d'abandon.

-le « « de rivalité fraternelle,
(complexe de Cain de Baudouin,
complexe d'intrusion de Lacan).

- Le compiexe d'insécurité.

-le « « de castration, {complexe d’0OEdipe de Freud).

-le «  « d'infériorité.

-Le « « de culpabilité.

1) Les complexes sans nom de la vie quotidienne.

Chaque étre humain, du fait de la structuration précoce de
la relation Moi-Univers & partir des expériences du jeune age et des
chocs accidentels, développe, qu'il le veuille ou non, des « catégo-
ries » de perception-réaction, des « systémes» d'appréhension
des situations de la vie et de réponses & ces situations, qui sont au-
tant de complexes capables de perturber la compréhension des don-
nées actuelles et |’adaptation efficace de la conduite.

C'est 12 tout le probléme de la subjectivité, liée de toute évi-
dence aux significations affectives personnelles que nous proje-
tons sur les situations de notre existence. Nos réactions spontanées
(dites « naturelles ») sont toujours cohérentes par rapport a ces
significations, méme si |'ensemble significations-réactions est par-
faitement absurde.

A) Les besains et réactions complexuels de la vie person-
nelle dite normale.

En régle générale, on peut affirmer que chez les individus
dits « normaux » les grands complexes sont le plus souvent « loca-
lisés » et « invertis » sur des objets précis, sur des situations assez
bien délimitées, sur des personnes ou des catégories de personnes,
et s'expriment par des besoins caractérisés. Naturellement se ren-
contrent aussi les personnes qui présentent un des grands tableaux
cliniques précédemment décrits, sous une forme décompensée ou
compensée : cependant, le plus courant est le « petit complexe »
a contours limités et qui nen est pas moins capable d’empoisonner
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rémission compléte des symptomes directement liés au systéme
manducateur.

Aprés réhabilitation ostéopathique fonctionnelle (cranien-
ne), on obtient la rémission totale et durable de la symptomatolo-
gie.

— Lésions ostéopathiques et dysharmonie fonctionnelle
du systéme manducateur.

A/ Une lésion en rotation externe des maxillaires supérieurs
provoque une version vestibulaire des procés alvéolaires maxillaires.
Cette lésion en rotation externe des maxillaires supérieurs peut se
remarquer facilement lors de I'examen clinique car le pli naso-
labial est plus profond du cdté du maxillaire en rotation externe.

B/ Une lésion en rotation interne des maxillaires supérieurs
provoque une version palatine des procés alvéolaires maxillaires.

C/ Une lésion en rotation externe bilatérale des 2 tempo-
raux provoque un recul de la mandibule.

D/ S'il existe une lésion en rotation externe unilatérale
d’un temporal, il y a déviation de la mandibule vers le coté de la
lésion,

E/ S'il existe une lésion en rotation interne unilatérale
d’un temporal, il y a déviation de la mandibule vers le chté opposé
& la lésion.

Conclusion.

Ces diverses lésions sont toutes génératrices de malocclu-
sions, d'intensité variable, mais qui peuvent induire une dyshar-
monie fonctionnelle du systéme manducateur.

Or, nous devons tenir compte du fait que la malocclusion
ne représente pas ici le facteur étiopathogénique primaire. Ce qui
implique que traiter cette malocclusion uniquement par un traite-
ment occlusodontique constituerait une erreur.

Il est impératif d'agir d’abord sur le facteur étiopathogéni-
que primaire qui est la lésion ostéopathique, quitte & intervenir
secondairement par un traitement occlusodontique pour obtenir
une harmonie occlusale fonctionnelle,

Il est nécessaire, avant tout traitement orthodontique, de
faire un bilan occlusodontique poussé, afin de ne pas avoir d'appré-
ciation erronée sur le futur traitement orthodontigue.
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1) Les expériences marquantes.
a) Les conditionnements purs et simples.
b) Les troubles psychomoteurs chronigues.
c) Les perturbations dans la formation du caractére.
d) Les maladies du Moi, névroses et psychoses.

Les complexes au sens strict ol nous les décrivons se si-
tuent sur ce continuum entre le repére a et d et ils résultent aussi
d’expériences marquantes de I'enfance ou de I'adolescence.

Parmi les expériences marquantes génératrices de comple-
xes, il y a deux grandes catégories :

A) Les traumatismes psychologiques, c'est-a-dire les chocs
affectifs.

B) Les « climats » psychologiques perturbateurs.

2) Les périodes sensibles.

Le développement de I'enfant suit des stades bien définis,
jalonnés par des « périodes sensibles » :

- 18 - 36 mois, acquisition de la proprets.

- naissance -- 2 ans, relation avec la mére, prototype de la
relation ultérieure a la réalité de I Univers.

- vers 4 ang, différence anatomique des sexes, donc culpabi-
lité associée & cette forme de curiosité qui aura le maximum d‘effet
a cette période.

-entre 7 et 8 ans, premiére socialisation.

Le Moi subira plus ou moins tel ou tel choc selon la période
de son développement et y réagira différemment. A cela s'ajoute
que les mécanismes de défense du Moi ne se mettent pas en place
tous ensemble a la fois, mais suivant un ordre chronologigue de
maturation et de possibilité de fonctionnement.

3) Complexes compensés, surcompensés, sublimés, ratio-
nalisés.

Pour cerner Iessentiel, il suffit de connaftre les quatre
mécanismes qui dans le total des quinze ou seize mécanismes de dé-
fense du Moi, sont directement en jeu dans les transformations des
complexes.

Ce sont : - la compensation
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(1} Dysharmonie fonctionnelle.

Fonction : (selon le dictionnaire Larousse)

- rble, charge, activité naturelle ou attribuée,

- ensemble de processus biologiques exécutés par un ou plusieurs
organes et indispensables a la vie et & la survie chez I'étre vivant.

Dysfonction : fonctionnement irrégulier, anormal, exagéré ou
diminué, pathologique d’un organe ou d’un groupe d’organes.

On peut alors définir la dysfonction comme une anomalie
de fontionnement d’un organe ou d’un groupe d’organes se maté-
rialisant par :

- la perturbation exercée par ce ou ces organes,

- la possibilité de « contamination » du déréglement fonctionnel
& d‘autres organes impliqués dans cette méme fonction et qui,
au départ, étaient parfaitement vierges de tout vice de fonctionne-

ment,
- le maintien et l'entretien d’une pathologie de fonction.

Nous qualifierons 'état pathologique résultant de telles
dysfonctions de dysharmonie fonctionnelle du systéme manducat-
teur.

2} Systéme manducateur @ ensemble anatomigue et fonctionnel
s‘organisant autour du maxillaire supérieur et de la mandibule
et permettant principalement les fonctions de mastication, dé-
glutition, phonation, respiration, etc.. |l comprend des bases
osseuses, les cartilages, les muscles, les vaisseaux sanguins et lym-
phatiques, le systéme nerveux en rapport aux différentes fonctions.

(3) Occlusion (dentaire) : tout état de fermeture de la mandibule
sur le maxilaire supérieur se matérialisant par I’existence de contact
dento-dentaire interarcades (entre les dents du maxillaire et de
la mandibule).

{4) Pour mieux comprendre les éléments concernant I’ostéopathie-
traitée dans l'ouvrage plus complétement par [‘auteur - se référer
sojt & larticle de Franck GILLY ¢ Quelques éléments d’ostéo-
pathie » (Héliades n° 2), soit au livre de Mesdames ISSARTEL
« L’ostéopathie exactement » Ed. Laffont.
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d’existence. Ces cadres conceptuels sont acquis dans l'effort de
connaissance intellectuelle, et marqués par la réalité socio-culturelle
a travers le langage et |'appartenance sociale.

Mais, a cdté de ces concepts qui servent au codage-déco-
dage de l'information, existe ce que I'on pourrait appeler des
« pseudo-concepts » qui sont des résumés d’expériences personnel-
les chargées émotionnellement. Ce sont des « catégories » d'un
niveau ni intellectuel ni socio-culturel, et avec lesquelles nous
croyons aussi « comprendre » les situations ou les informations
alors que nous ne faisons que projeter sur elles des significations
personnelles vécues, sans grand rapport avec la réalité objective, et
méme distordant le sens « commun » de la situation ou de I'infor-
mation.

Ces données permettent de comprendre le processus opéra-
toire principal du complexe. Jung disait déja : « Le complexe a un
effet attractif et assimilateur. » Attractif, « il est comme une sorte
d’aimant chargé d‘énergie attractive qui s'attache tout ce qui se
trouve @ portée, méme les choses indifférentes et en soi étrangéres
au sens du complexe ». . . Assimilateur, parce que « quiconque se
trouve sous I'emprise d'un complexe prédominant, assimile,
comprend et congoit les données nouvelles qui surgissent dans sa
vie, dans le sens de ce complexe, comme §'il vivait un immuable

préjugé originel. » (L'homme & la découverte de son ame, tr. fr.
p. 176).

Puisque le complexe agit au niveau de la perception par la
sélection et I'interprétation des données, au niveau de la connais-
sance par une maniére de comprendre elle-méme déformée par les
catégories affectives typiques du complexe, on est en droit de dire
gu'il opére comme un invariant assimilateur : il donne toujours les
mémes significations aux données extérieures, il impose sa forme
a priori au champ perceptif, il est un facteur de déformation chro-
nique de la réalité.

La fonction « accommodation » qui consiste 3 tirer de
I'expérience le concept ou I'idée en sajustant au réel, est & peu
prés complétement « bouchée » par Vinvariant assimilateur qui, en
sens inverse, structure le sens du donné & partir de ses catégories
perceptives et cognitives & priori. Le processus normal et équilibré
du va-et-vient entre accommodation et assimilation est faussé au
profit de I'assimilation. Et c'est pourquoi, le complexe tend per-
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arbitraires puisqu’a chaque fois ¢’est V'organisme qui est interrogé
et qui répond & nos interrogations.

(10} La réhabilitation occlusale a pour but de redonner au patient
une occlusion répondant aux impératifs physiologiques et fone-
tionnels de ce complexe :@: musculature déspasmée totalement,
occlusion en relation myo-déterminde, stabilité de cette occlusion,
participation canine & l'occlusion (calage canin) mais aussi et
surtout aux mouvements de propulsion et de latdralité, symétrie
des protections, dimension verticale d’occlusion appropriée, respect
de I'espace libre.
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Les GompleKes i

* DEFINITION ET MODE OPERATOIRE DU COMPLEXE.

Nous ne parlerons plus que des « complexes personnels »
au sens de Baudouin.

1) Définition.

« Les complexes, écrit Hesnard (in L'univers morbide de
la faute p. 298) ne sont pas des choses étrangéres déposées au fond
de I'étre et susceptibles de remonter a sa surface, mais des systémes
de conduites constamment présents. Qu plutdt ce sont des seg-
ments de conduite qui n’ont jamais été complétement intégrés. Ces
conduites, isolées ou fragmentaires, subsistent telles qu’elles ont été
incitées, tout d'une pigce, constamment prétes & se déclancher. »

Cette définition, qui nous servira de point de départ, met
I'accent sur la non-intégration du complexe au Moi, ce que I'on
pourrait appeler son « autonomie », et sur le fait que ce « systéme
autanome de conduites » est toujours 13, tel qu'il s'est créé dans
I'histoire passée de l'individu, toujours prét & se « déclancher »,
c'est-a-dire & déterminer la conduite, malgré le Moi. La réaction
complexuelle {ou la conduite complexuelle) apparait tout d'une
piéce, d'un bloc et elle est toujours la méme.

Il faut ajouter cependant que le sujet n'a conscience davoir
un complexe que dans un cas - et un seul - lorsqu’il éprouve une
géne, une inhibition, un blocage méme, dans certaines situations ou
dans sa maniére générale d'étre-au-monde, ce qui I'empéche de
réagir comme il voudrait ou « comme les autres », et donc perturbe
sa conduite adaptative ou son efficacité.

De plus, & ce niveau conscient, dans ce cas particulier de
« I'étre complexé », il n’éprouve qu'un effet de son complexe.

r

¥ Voir article, p. 7, Héliades n 23 - Juillet 1986. 557
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Ak LE VIOL DU SILENCE
de Eva THOMAS - Ed. Aubier

Quinze ans. Une enfance heureuse malgré tout, dans une
famille chrétienne exemplaire, au cceur de cette Normandie pro-
fonde qui vit encore comme au 19éme siécle. Heureuse malgré une
quasi-pauvreté, malgré le manque de tendresse d’une mére harassée
par ses six enfants, malgré une nature trop sensible & la dureté du
monde. La tendresse, la chaleur, la complicité, c'est auprés du
pére qu'elle vient les chercher - cet ancien sabotier devenu jardinier
qui sait les gestes justes, le langage de la terre, et comprendre sa
fille avec ou sans mots.

Et puis un jour tout bascule. La mére est absente, les petits
sont couchés. Comment s'est-elle retrouvée dans le grand lit conju-
gal, avec cet homme qu'elle ne reconnaissait plus ? Pourquoi n'a-
elle pas crié ? Pourquoi, pourquoi s'est-elle laissé faire ?

Il lui faudra prés de trente ans pour vivre jusqu’au bout
I'horreur de cette nuit-la. Trente ans pour découvrir que V'impos-

sible paix était au terme de son chemin de croix, et pouvoir a nou-
veau regarder son pére sans haine ni révolte ..,

@
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dgende . -

Une vieille légende hindoue raconte qu'il y eut un temps
ol tous les hommes étaient des dieux. Mais ils abusérent tellement
de leur divinité que Brahma, le maitre des dieux, décida de leur
dter le pouvoir divin et de le cacher & un endroit o il leur serait
impossible de le retrouver. Le grand probléme fut donc de lui
trouver une cachette.

Lorsque les dieux mineurs furent convoqués & un conseil
pour résoudre ce probléme, ils proposérent ceci : « Enterrons la
divinité de I'homme dans la terre. »

Mais Brahma répondit : « Non, cela ne suffit pas car
I'homme creusera et |a trouvera ».

Alors les dieux répliquérent : ¢ Dans ce cas, jetons la divi-
nité dans le plus profond des océans ».

Mais Brahma répondit a nouveau : « Non, car tdt ou tard,
I'homme explorera les profondeurs de tous les océans et il est
certain qu'un jour, il la trouvera et la remontera & la surface ».

Alors les dieux mineurs conclurent : « Nous ne savons pas
ol la cacher car il ne semble pas exister sur terre ou dans la mer
d'endroit que I'homme ne puisse atteindre un jour ».

Alors Brahma dit : « Voici ce que nous ferons de la divinité
de I'homme : nous la cacherons au plus profond de lui-méme car
c’est le seul endroit o il ne pensera jamais & chercher ».

Depuis ce temps-a, conclut la légende, I'homme a fait le

tour de la terre, il a exploré, escaladé, plongé et creusé, & la recher-
che de quelque chose qui se trouve en lui.
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