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sensibilité (aux mouvements lents/conscience de !'¢ ici-mainte-
nant »). Alexander : on observe la liaison entie les actes et le corps
(blocages, role des différents muscles). Travail sur les facultés de
rompre la chaine qui relie 'action au mouvement en prenant
réeilement conscience de ce que I'on va faire et comment.

Conclusion .

En changeant les hahitudes corporelles, on obtient une attitude
nouvelle; la perception, la sensibilits, les schémas musculaires
sont devenus différents.

Cependant, toutes ces thérapies corporelles restent quasiment
114

vaines si elles ne s'appuient pas sur I"écoute de ia personne toul
entiére

Le groupe de recherche d'ISTOR.
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Comment pouvons-nous en effet situer autrui si nos con-
naissances sont insuffisantes et fausses, si nous n'avons pas cons-
cience de nos propres mécanismes de défense, de nos fonctions
d'adaptation privilégites, de nos préférences et de nos sujets ?

Tout ceci nous permet de souligner I'influence que nous
avons directement sur autrui dans une relation d'aids, et plus parti-
culigrement dans une activité qui met en jeu la relaxation.

Faute de connaissance et d'« éducation », nous risguons de
commelire des erreurs mais aussi de ne pas faire découvrir & chacun
ses richesses et par conséauent nous risguons de limiter son propre
épancuissement. Juel dommage en réalité |

C'est sans doute ce que veut exprimer la Tradiiion lors-
qu'elle associe & la parole les notiens de jugement, de paix et de ré-
surrection.

La notion de jugement doit €tre prise dans !e sens de discar-
nement pour distinguer le spirituel du matériel, le fond signifié de
la Torme expressive, le verbe vivant de |z lettre morte.

Tout le problgme évolutif implique une spiritualisation pro-
gressive d2 plus =n plus compléle, mais ne refusant jamais de so
soustraire aux abligations du travail terrestre.

Par obiigations du travail terrestre, nous devous, semble-t-il,
entendie ia participation aux téches matérielles pour conserver le
coniact avec une cerfaine réalité mais égalemeant la participation
harmonisuse de notre corps au mouvement et par 13 méme 2 la vie
en géneral.

A la notion de discerneinent sajoutent celles de justice ¢t
de tempérance qui se rappartent en premier lieu & fa coordination
duv chaas physique au sein duguel la loi d"Squilibre réalise ia stabi-
lité relative qui se préte & la constitution des cryanismes, ceci
représentant un préajable & la paix.

De ia s'écouiera ia lumiere constructive inhérente aux mani-
festations vitales tar la vie $'8coule avec intention dans un but dé-
terminé. C'est pourquoi, sans doute, la Tradition parle de résurrec-

tian.
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En biosynergie, la parole du praticien jouera trés certaine-
ction ?

ment dans le cadre des séances, un rdie catalyseur dont |'effet bé-
néfigue dans un résultat d'ensemble permet de parler de transfor-

mation pour les personnes qui ont vécu cette belle aventure.
Souvent, 'intensité de la transformation est telle qu’ii est

possible d'évoquer le mot de renaissance - n'est-ce pas aussi parfois

une résurre
Si pour conclure, il nous faut reconnaitre gu'a propos de la

parole, du langage et du son, il y aurait encore beaucoup a dire par
rapport & la Tradition d'une part, notamment en ce qui concerne
Iinfluence du son (voir 'article concernant le son dans le présent
numéro) et par rapport aux sciences humaines d'autre part, en rela-

TYPE - CARACTE-
RISTIQUES

CARACTERE

1-0RAL - Le corps

érale (1); nous nous permettons essen-

tiellement d'insister sur notre responsabilité de praticien qui impli-
gue chligatoirement de notre part une attitude permanente da re-

émantique gén

tion avec la S

tendance & ia dénrime.

s'affaisse et maigrit,la besoin d'attention de

téte avance, la poitrine la part d'autrui.
se creuse, les genoux

sant verrouillés - im-

pression de fatigue, de

faiblesse.

2-ACCABLE- Le
corps se tasse et ra-
petisse. Les muscles
de flexion sont ten-
dus vers l'avant. Le
corps semble coincé
sous le poids d'un
fardeau.

sentiment de pression
de souffrance, d'infé-
riorité et d'enlisement

, faute de quoi nous

~

a

a nous-meme

cherche de connaissances, de corrélation entre ces cennaissances
Ed. Retz.

risquons de dénaturer et d'amoindrir Iapport de [a hiosynergie.
Qr telle n'est certainement pas notre intention, bien au contraire !

(1) La Sémantique générale aujourd’hui . Michel SAUCET.

et d'esprit critique par rapport

COMPORTEMENT

extraverti, sauf pour

la colére dépendance
venant de la peur d'é-
tre abandonné.

introverti; perséve-
rance mais soumission

Yves R DPAES_.

b

LIAISON MORPHOLO- AUTRES CA-

GIE/ EMOTIONS RACTERISTI-
QUES.

*téte en avant:guéte de voix faible et

nourriture. triste.

*@paules rondes:manque

d’agressivite.

*poitrine creuse:tristesse

isolement.

*abdomen contracté:sen-

timent de vide.

*genoux verrouillés:com-

pense le mangque d'énergie

« rester debout a tout

prix ».
*machoire tendue:persévé-  voix plain-
rance. tive.

sentiment d'8tre meins *cou et téte rentrés:peur,

bien que les autres et
d'étre perpétueliement
« mis sur la touche »;
peur.

rancune, & n'ose pas ».
*@paules vers 'avant:colé-
re latente.

*partie supérigure pen-
chée vers |'avant:senti-
ment de défaite.
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- par manipulation directe du corps (ostéopathie, chiro-
practie). On soulage la souffrance sans égard aux émotions qui en

sont la cause.
On se réferera pour chague type aux silhouettes des pages carres-

pondantes, sachant qu’a chague fois, la progression est montrée
de gauche a droite.

- VI - LES THERAPEUTES EUX-MEMES -

lls s‘observent & l'arrét et pendant I'exécution des mouvements am-
ples qui révélent les mémes blocagss. is se décrivent eux-mémes, et
les autres commentent. Eux-mémes ont déja travaillé sur leur
corps.

- VIl - LES THERAPIES CORPORELLES -

Les diverses études.

- Sheldon a élaboré une classification associant le type de tissu pré-
dominant et le caractére.

viscéres : endomorphs.

muscles : mésemorphe.

systeéme nerveux - ectomerphe.

- Les classifications psychanalytigues sont ies suivantes : type oral,
anal, mascehiste, hystérique. Reich et Lowen ont établi un rapport
entre ces catégories et laurs caractéristiques corporeiles, structural-
tes et dynamiquaes.

Les thérapies.

Leur but commun est de contiecarrer la stabilisation de ia souf-
france et le blocage de I'épancuissement en provoquant un chan-
gement de structure par I'effacement des mauvaises habitudes cor-
porelles. L'influence sur ces mécanismes peut se faire

- sans intervention physique directe, mais en tenant compie
des manifestations corporelles (gestalt-thérapie, psychodrame).

- en alliant les deux méthodes précédentes. Ce sont les thé-
rapies les plus complétes,
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sol, le corps éthérique vibre et met e corps astral en vibratian, puis
camme nous montons jusqu'a la septiéme, I'expérience est complé-
te. L'octave, enfin, nous permet de nous posséder une seconde fois.

Il est essentiel de bien se rendre compte gu'en réalité, la mu-
sique vit intérieurement dans I'homme et anime son corps éthéri-
gue. Les sons inférieurs de la gamme concernent méme le corps
physique. Mais il faut que la vie physique s'éléve jusque dans le
corps éthérique et astral, atteignant jusqu‘au Moi.

Au moment ol l'on commence a raisonner sur la musique,
on en sort.

A l'instant ot I'on pense, on quitte la musigue. Le son com-
mence a s’estomper, on ne I"éprouve plus en tant gue son pur. La
véritable expérience musicale est d'une nature toute intérieure, qui
n’atteint en réalité que le monde éthérique. Dans les sons d'en-bas,
le monde physique extérieur frappe pour ainsi dire aux partes du
monde musical. La musique sort du domaine de I"dme, entre dans
celui de la matiére. Nous assistons a une sorte de tentative que fait
la substance matérielle pour &tre animée, elle aussi par la musigue.
Telle est la position gu'cccupent ces sons inférieurs. On peut cons-
tater que la musique est inaccessible & une compréhension ration-
nelle, et que pour atteindre & un sentiment de ce qu’est |'élement
musical proprement dit, il faut faire appel a des données irration-
nelles.

Dans I'expérience de la tierce *, nous trouvons un mouve-
ment intérieur de I'étre humain; ici, le moi est contenu pour ainsi
dire dans les limites de I'organisme. L'homme a de la tierce une
sensation organique. Dans le passage de !a tierce & la guinte,*
"homme éprouve comme un passage du monde intérieur au monde
extérieur. Dans !a tierce, I'homme se percoit dans les limites de son
&tre, dans la quinte, I"'homme se pergoit au sein de I'ordre divin de
I"univers. Entre les deux se trouve l'expérience de la quarte. *

La guarte est un intervalie trés intéressant dans le sens ol ii
se trouve A la frontiére entre la tierce liée au monde intérieur de
I"homme et la quinte lide au monde extérieur. La quarte est comme
a la limite de I'organisme humain. Mais ce n'est pas le monde phy-
sigue extérieur qu'y rencontre "homme, c’est le monde spirituel.

La quinte correspond 3 i'hinagination, et c'est parce que
I"homme 1'a perdue que la quinte peut dannar a certains une sensa-
tion de vide.

8

- la poitrine gonflée : peu d'expiration, d'ct tension. Ces
patients, qui se sont formés une sorte de cuirasse émotionnelle
contre Pextérieur, ont tendance & s'effondrer émotionnellement
lorsqu’on libére leur respiration.

- la poitrine affaissée : manque de plénitude dans I'inspi-
ration, donc de vitalité, d'énergie émotionnelle (souvent la peau
est pdle, les yeux ternas). Le ceeur semble contracté par un choc
emotionnel précoce.

- la poitrine asymétrique : la malformation générale du
corps provogque a cet endroit des difficultés & hien respirer.
Remarque: les personnes perturhées ont la plupart du temps des
problémes respiratoires, liés au centre-ceeur.

Les épaules : Elles font partie du systéme intrinséque. En effet, de
leur bonne position dépend la liberté totale des mouvements des
bras et des mains.

- les épaules tirées vers I'avant : liées a I'affaissement de la
poitrine (caractéristique fréquente chez les femmes qui ont eu peur
de la maturation de leur corps).

- les épaules qui remontent : signe de repli sur soi, la téte et
le cou se trouvant comme cachés dans cette coquille.

- les épaules tirées vers l'arriére : accompagnées par une téte
pointée vers Iavant, comme pour retenir le trop-plein de force et
de colére.

- les épaules trop larges par rapport au reste du corps : déno-
tent un besoin d'action, un exces d'énergie inutilisée; trop étroites,
c’est plutdt une baisse d'énergie qui donne un sentiment de faibles-
se surtaut quand les épaules sont affaissées.

- les épaules trop arrondies : sant souvent dues & un déve-
loppement musculaire trop impartant, ce qui provogue une sensa-
tion d'accahlement, liée a la difficulté de s'exprimer.

Le visage : C'est la partie du corps la plus expressive. Une personne
détendue posséde de nombreuses expressions faciales, contraire-
ment & une personne bloquée qui ne montre que quelques varia-
tions d'un méme théme (lié au blocage) ayant structuré le visage
comme un masque permanent.

Les caractéristiques & observer sont : la vie, 'expression, la
symétrie, la forme, la peau, la couleur.

Analyses des différentes composantes:
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rayonner du cdté de la représentation. Et ce rayonnement de I'Har
monie du cdté de notre esprit ol s'opére habituellement la repré-
sentation, c'est la Mélodie.

La mélodie ressemble 3 une représentation; elle n'en est pas
une; elle est encore toute baignée dans le domaine sentimental;
mais elle tend 3 monter, & s'élever, de telle sorte que par elle,
'homme s'éléve dans la région de la téte. C'est 12 tout le sens de
I'expérience mélodigue. Elle est ce qui donne au sentiment accés &
la pensée; a part cela, la téte n'est accessible qu'aux concepts.
Grace a 'a Mélodie, elle devient accessible au sentiment véritable.

La mélodie éclaire et purifie le sentiment. En méme temps, le
sentiment est dépouillé par elle de tout accessoire, il demeurg senti-
ment simple et pur.

L'Harmonie peut tendre vers le vouloir, 'union de I'Harmo-
nie avec le vouloir s'opére dans le Rythme. Tandis que la Mélodie
porte la musique, le Rythme la fait descendre dans ia spére de la
volonté. On obtient un vouloir mesuré, un vouloir contrélé, qui s'é-
coule dans le temps selon des nombres, qui ne réalise pas au dehars
mais demeure lié a l'intérieur de I'homme.

A la base du rythme se retrouve toujours le rapport mysté-
rieux de la respiration et des battements du ceeur, de la circulation
du sang. Tandis que par le souffle, dans un ralentissement et dans
un affinement de qualité, la Mélodie se porte du ceeur a la téte, le
Rythme, sur les vagues de la circulation du sang, est poussé depuis
le ceeur jusqu'aux membres, et 13, il devient volonté. L'expérience
musicale remplit en réalité I'hamme tout entier,

La Mélodie, c'estla Téte de cet esprit.

L'Harmonie, c'est la Poitrine, c’est le centre organi-
gue de cet esprit.

Le Rythme, cesontles  Membres.

Cet ensemble n'est autre chose gue le corps éthérique de
'homme.

10

Figure ©

Isgure 8.

Le genou : Si l"articulation est verrouillée, tout ie bas de la jambe
sera blogué et montrera des difficultés & se mouvoir (en particulier
les orteils). On pourrait expliguer cette position par le refus incons-
cient de se mettre a genoux, de se soumettre.

Les cuisses et les fesses : En position normale, elles tracent une sor-
te de rectangle ouvert. Souvent la tensicn se situe au niveau du pé-

rinée, ce qui contracte les organes génitaux {que la position soit
trop ouverte ou trop fermée); c'est une défense, une protection se-

ORI
n

Figure 10

39



L

(s

‘150 » » sgabap ¢ » - awagndas
B|-0p » ] saibap g » axIs
"|0s-0p » p] saibiap g »  awinb
B}-Op » p] salfiap ¢ »  auenb

‘lw-op * X3 ‘anbiuolelp ajayog,| suep saibap ¢ ap ajjensaiul : adiall,

oD

"Judsa,| ap ayiwi| ef e ‘alienb e ap aauauadxa,| suep sanos} uo,nb
131jua 1no] awwot,| 1sa,] "anbLigyla 811g,nb Juel us SWIW-1N| Juaw
-8|(e1LIgA Juassal as awwoy,| ‘allenb ej ap ajuauadxa,| sueqg

8¢

‘aline,| ap no 8102 un,p ayauad sdiod np spiod 3|
‘pard np naifiw np snssap-ne g3uad sed 183,u 3Xe UOS | : B]|1ABYJ €7

(g B14 ejap afeuuossad np xnag Juos iney np jueped
ua aunfiy awag ej ap spaid saj) aujgwAssip e| 191348l usAnad |1
usiquwiod asguow (o) 3By e 'sayauey sap 18 xnouab sap uonis
-od Bj U3IUAN}UI 33 |08 NE JUBWAUIIBIUE,| Judnblew s|| : spaid sa7

“(uiuiway snid ‘puol
snjd Juswannaaye 1jesed ayanel 8302 8 1618 8 B4 anenoyps
110A) a11awAssip e A |1 ‘anine,| g uoddes Jed aunwop 138dse un 1§

('}11da2g. 18 11JBADIIUI 313U B] JBAR
SUuOII[84 Sap 'sUOI10W $ap ‘sjualuIlLas sap Injaa 1sa syonef 3102 g
‘Juawasienu [1130e 18 11aAelxa ‘a1ad 3] JaAe suoile|as sap ‘anbifio]
2| 8p "JuaWauuosies Np 103 aj 158,97 '104p 9109 3] ausaanob ayanef
algydsiugy,| - "g°N) neanlsd 8| sed saibias saduepual xnap sa| aljua
no ‘ajdwaxa ed ayuynasew 13 UGS 3JIUB [ANIJNPJUCD 181 UR
waiougp inb ‘aypoip-ayaneb suoIss|as $a| JUOS 87 - SaLIIPLUASSE SB]

£ aandiy

"3LIAIROWOI ap anbuew ‘apnissed : seq 8] s1aA Juawade|da(g
"gauenodwi,p gsgbexa nisap ‘apuow aj Jane uopnejal ap ‘abesaue,p
anbuew siew guAide : 1ney 3| sian juawadejdap np uoneayiubig

‘sed juawanbneld assed au aibiaug,] no ‘aad
-dojangp-snos aited e| 18 ‘quawanissew aufels aifiaug,) no agddoj



&
4

v

et

=

12

*

s

Ligure 4 Figure 5

* les déplacements - Ce sont des déséquilibres de la silhouette vers
le haut ou vers le bas (vair shéma Fig. 6). La zone de blocage (qui
se situe le plus souvent au milieu du dos, voir sithouette trés signifi-
cative Fig. 7), forme comme une frontiére entre la partie surdéve-

Purie 6
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et d'éviter de rester préoccupée d'efle-méme pour s'affronter au
monde objectif. »

Le traitement aura donc permis & chacun de découvrir, de
débloquer, d'épanouir et d'exprimer sa propre identité. On assiste
souvent, chez les participants a de bien agréables transformations,
voire de véritables renaisssances . La personnalité soumise et vul-
nérable, ou agressive et critique, s'estompe au profit d'une nou-
velle plus constructive, plus tolérante et toujours positive,

Apprendre & s'émanciper d'une partie de ses conditionne-
ments et de ses contraintes, c'est acquérir plus de contrdle sur sa
destinée. L'école du développement demande un réel et sincére
investissement de la personnalité, mais on y apprend la véritable li-
berté. N'est-ce pas EPICTETE qui disait dés le premier siécie de no-
tre ére :

« Nul homme n'est libre s'il n'est maitre de lui-méme » ?

Aujourd’hui, étre maitre de soi-méme, ce n'est plus seule-
ment étre libre de ses mouvements et de ses opinions, c’est aussi
ceuvrer a son propre épanouissement.

Rien n'est moins égoiste que la quéte du développement
personnel. De nas jours, les idées, les informations et les gens cir-
culent sur 'ensemble de la planéte. Nous sommes a une ére de
conscience planétaire oli chacun est conscient d’appartenir @ un
tout. Les structures sociales elles-mémes sont en perpétuelles adap-
tations. Finalement, la seule certitude des prochaines décennies,
c’est le changement. A I'heure des bouleversements socio-culturels,
les techniques de développement personnel contribuent efficace-
ment & régénérer I'édifice social ; c’est dans cet esprit que Michio
KUSHI écrit (2) :

« Lorsqu'une personne devient maitresse d’eile-méme, sa

famille devient heureuse.

Lorsque la famille est heureuse, la société devient en bonne
santé.

Lorsque la société est en bonne santé, le monde devient
pacifique. »

L'indépendance ou la maitrise de soiest fonction de la
conscience et du contrdle des facultés créatrices. L'autonomie ac-

14

La pesanteur : Quand le corps n'est pas dans I'axe idéal (qui, de
profil, passe par le haut de la téte, le milieu de l'oreille, de I"épaule,
de I"articulation de la hanche, de celles du genou et enfin de la che-
ville), le corps compense vers |'avant ou vers |'arriére (voir schéma
Fig. 3 ). Les muscles inconsciemment engagés dans cette lutte avec la
pesanteur, sont trop fortement et constamment sollicités, ce qui
provoque une dépense d'énergie excessive et une incidence négative
sur le systéme nerveux.

g g

Fagure 3

Ainsi, quand on masse une personne dont le corps est en
déséquilibre, il arrive souvent, lorsqu’on « lii-ére » un de ses points

de tension lié & I'équilibre, gu'elle « crague » nerveusement, que ce
soit sous forme de colére ou de grande tristesse.

Le noyau profond et la couche extrinséque : Le premier corres-
pond & I'¢ état d"8tre », a la spontanéité. 1l existe indépendamment
des identifications structurales. Son contact est revitalisant et enri-
chissant. La seconde, couche extérieure, correspond a |’ état de
faire », donc aux actions.

Anatomie de la musculation centrale et extrinséque.;

-1 - Noyau profond : la moelle osseuse; les os (colonne vertébrale,
os longs) ; la gaine de tissu fascial, y compris celui qui entoure la
colonne vertébrale ; les muscles intrinséques (petits muscles reliant
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* L'auteur précise que « Tout le jeu de la vie psychigue semble s'é-
tablir sur un balancement des fanctions imagination et mémoire
gue nous trouvons & tous les niveuax. !l n'y a pas & proprement
parler de lobe de l"imagination, ni de lobe de la mémoire car cha-
que surface corticale contient a la fois les élements les plus diversi-
fiés. La différenciation repose surtout sur la nature des aires de pro-
jection. »

’-

En définitive, la perception induit I'impulsion selon la logi-
que précédente, et se rejoignent au niveau cortical (fig. 1):

Scissure  de
Rolandao

o

p
E
Q
c
jab]
>
=

Articulation para-rolandigue des aires fonctionnelles de Ja
perception et de I'impulsion (schéma réaiisé d'aprés les données du
Jr. G. MORIN (3) ).

Ce schéma neurophysiologigue de 1"idéation n'est pas super-
nosable a la structure du traitement de Biosynergie ; mais lorsqu'on
sait que les deux méthodologies ne se sont pas inspirées |'une de
I'autre, on note tout de méme leurs analogies avec quelqu'intéreét :
- La premiére, d'inspiration anatomique, fait débuter 'idéation par
le temps de la perception et aboutit a I'impulsion (motricité volon-
taire) en passant par les étapes clés de la sélection et de I'invention.
- La seconde, d'inspiration éducative et psychologigue, fait débute
son traitement par le theme de la réceptivité (perceptions sensoriel-

16

pour une action sont blogqués, d'autres élements, mais inadéquats,
prennent automatiquement la reléve. Si cela se répéte, la structure
physique se déforme. La morphologie refidte donc les structures
de compensation qui essaient systématiguement de maintenir le
meilleur rendement possible.

Remarque : Les hlocages physiques sont du domaine de l'incons-
cient : une partie du corps peut demeurer insensible tout le temps
(I"énergie ne passe plus du fait du blocage) sans que la persanne
s'en soit apergue.

- 111 - PRINCIPES DE BASE -

L'énergie : Il existe de nombreux types d'énergies dans |'univers.
Comme nous "avons vu dans un autre cuvrage (L"dme et son méca-
nisme), elles circulent autour de nous, mais pénétrent également en
nous

Or, un blocage corporel ou émotionnel peut aussi étre 3 1'o-
rigine d'un blocage de I"énergie corporelle. Quand celleci ne circule
pas, cela provoque a la fois un état statique de la partie bioguée et
une suractivité confuse du systéme nierveux central.

Les blucages se situent en général au niveau des zones ("arti-
culations des segments majeurs du corps (voir schéma Fig. 7). A ces
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HOMMAGE

¢ Je vais, je viens, je cherche. Je suis amoureux, j'aime la vie, fes
couleurs, les odaurs, las sons, les goits, la découverte, I'inconnu
Il en va de méme des bonheurs et des malheurs. Le passé sera
dissout par 1es événements fulurs, ce qui reste, c'est moi, c'est toiy

Jean-Francis n'est plus.

il aimait dire les choses simplement et savaii ainsi nous les faire
partager avec tellerent de finesse, d'émotion et de chaleur

Il n'zimait pas les grands discours.

Aussi, pour tui rendre hommage, laissez-mo simplenent le citer
BNCOTE ;

¢ La nature est la plus torte, plutdt que de rombattre un ennenn
inlassable, j'ai choisi de m'accarder avec lui, d'en feire un allié,
de m’éveilier aux premiers bourgeons, de me calfeutrer aux pre-
mieres neiges. Ainsi s'organise ma vie, mes forces ne sont plus

dépensées 3 lutter contre linfiniment grand, je paux étre &
I'écoute. »

Au nem de toute 'éguipe d'HELIADES

18

CE OUE LE GORPS
REVELE

de R. KURTZ et H. PRESTERA

INTROBUCTICN

Les auteiurs, tous deux thérapeuies, se sont vases sur les avaux de
Wilhelm REICH et d’lda ROLF en perticelier, e!, avec aide de
noinbrenx collégoes, ont essayé de déchitfrer le « langage silen
cieux » du corps.

Celuici, ioisgue l'en comprend Ses ¢ messages v exprine
fe caractére et la fagon d'étie par repport au monde, 1 iévéle les
traumatismes passés el ia personnalité actuelle

Changer ces messagas oftre la possibilite de changei le coins
fui méme et son ¢ veecupant ».

- LE LANGAGE DU CORPS

L'attitude générale est fiée a un sentimen! passé ou présent,
Elle engendre aussi elle-méme une cestaine fagon dahorder les cha
585,

Chayue schéma musculaiie correspond a un type londamen-
tal 1igé et est associe @ un sentiment particulier 1 faut bien sir ne
le tenir gue cumme prédominant, et ne pas néghger 'infine vanété
de nuances gui viennent s’y ajouter el qui, par lewr influesnce sui la
eroissance, forment Vinfinie variété des personnalités. lin'y a donc
pas de type fixe, mais des ¢ lendances a », bien que les dominances
soient sensibles.

Ce que révéle le coips de l'autre se trouve antant en nous-

mémes gu'en la persenne elie-méme. Pour la « lire », il faut étre

31
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Les Anciens ont voulu savorr guel etait le principe unigue
gui peut expliguer tout I"Univers C'est ce gue cherche aussi la phy
sigue actuglle. La découverte du principe commun @ !'électricite et
au magnétisme a permis la formulation du champ electro-magneti-
gue. La réconciliation, par Einstein, du temps. de "espace et dela
gravitation a permis la formulation du champ gravitationnel Toute
sa vie, Einstein a espéré trouver {e champ unigue guw umifierait ies
deux champs, ei ie probléme demeure pose En cherchant & simph
fier la prodigieuse diversité de {"Univers, les hommeas de science ont
découvert et classe les molécules des corps simples et composés
puis en sectionnant encore la molécule, 1ls ont découvert V'atome
Atome est un terme déja utilisé par les Anciens et qui signifie nan
divisible. Mais I'atome n’étart pas "ultime t étude de Vatome 4
révélé les protons, électrons, neutrons et auires particules Les
végétaux, les minéraux, les ammauyx différeni Les corps purs lgs
molécules difiérent Les électrons ou protons sont semblables e
tout ce gui existe seuls changent ieur nombre ef lewr agencement
En poussant leurs investigations a i'extréme ia plupar des phys
ciens affirment que la réalité ultime est une energie immateérelle
Tout I"Univers, dans sa compiexiie et sa variete est fa manmifesta
tion d'ung énergie unique qui apparait sous toutes ies formes
multiples et changeantes

Coentrairement aux savanis modernes pour g 1a science est
une voie de I"avoir, ¢'est-a-dire de "acquistiion et de accumulation
de connaissances qui ne concernent pas feur ére fi-méme fa voie
de Iz Connaissance etart pour les anciens une voig de * élle Con
naftre c'est étre « Connaftre Brahnian cest éire Srahman

Cette connaissance fut considéree comme le but tinal de
|"axistence humaine. Elle fut apnelée moksha gui signifie hrera
tion, par les Hindous, car elle est la hibération de toutes les linita
iions. Les Bouddhistes la nommérent nwrvana et les Chrétiens, le
retour au Royaume des Cieux la culmmation de 'étre Elle con
cerne autant les hommes et les femmes «'aujourd’hui gue ceux du
temps passe

Etre et avonr Etre ou avon voila la guestion tondamentale
dont dépendent toutes les autres Toute Vexisience d'un homme 2

24

pour pivot centrat Uaffirmation  « Je swis » La métaphysique tral
te d'un Absolu qus transcende la distinction entre Etre et Non-Etre,
puts de I'Etre-Supréme et de I'Etre-Cosmigue Dieu dit de fur-méme
a Moise « Je suis celur qur suis » et Jésus déclare « avant gqu'A
braham fut, je swis »

Naissance signifie hmitation  un parmu tout le reste. un sé
pare de tout le reste Le corps. 1a premiére cellule {Veuf forme de
Fovule et du spermatozoide}. qui n'existait pas un mstant aupara
vant est créé a partir de rien, donc a partir du tout & parti dela
totalitée par individualisation La peur apparaft au moment méme
de la naissance de la séparation Qui ressent cette peur ” Le corps
I'ego Pour 'homme inaccompli « je swis o mmpligue @ e suis
moi » et « je suis mor » impligue o je ne SUI3 que Mai »

It eprouve le gesotn de rassurer er de confirmer son élre en
possedant ce qui lur echappe ou en détruisant ce guy s cppose a u
L amoui est mons 12 beson de sunir 44 quite gue d'unn i gutie @
so1 L'homme se sent Etre en ayant O 12 veritable expansion de
Vétre s'effectue au contraire par la liberte vis-a-vis de l'avorr
L'homme désire avonr dans la mesure méme oo« n'est pas Le be
soin d avoir est toujours une serviiude L homme est asserv: par ce
quil veut acquérr ou ce qu'il craint de perdre. contraint d'agn
pour gagner ou pour conserver ndefimment sans paix et sans re
nos

Etre cest 6tre libre de "avon sous toutes ses formes, com
plei en sorméme deiache disponible pow se tourner vers les au
tres sans désir et sans crainte sansegaisme Chez te Sage "homme
qui a réahise te « Sos » ("Etre dlimité et intempore! au caur de
méme) toute trace d’ego dindwidualisme a disparu

Tout ce g peut s'exprimer aver 'adjecty possessit non
ma mes  si1affing subil délicat noble pur gue rela nuisse po
vaitre  reléve de i"avorr Seul Vatma e pur /e aharmy sans qualif
cations et sans atinhuts ne reléve que de "Ewre

Ce dilemne, étre ou avoirr est plus subni qu'd n'y parait
au premier abord Avoir ne concerne pas seulement les objets ma-
térigls les biens que "on peut acheter et posséder en plus ou moins
grand ngmbre Avoir s appliGue a tout ce qu n'est pas étre toui ce



