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Or, la remise en cause de nos croyances et de nos systémes de va-
leurs s’envisage rarement, pour ainsi dire jamais; elle est parfois méme re-
poussée, sous prétexte de croire que cette remise en question serait une
atteinte 2 ia liberté de pensée.

En fait rien n'est plus faux. La liberté extérieure est bien peu de
choses si nous ne disposcns pas de la liberté intérieure.. . .. .. ..... ..

Et le monde occidental, si fier des acquis de la technoiogie, de-
vrait pourtant se poser, aujourdhui, la question de son profond malaise.
Peut-8tre serait-il conduit & s'intéresser beaucoup plus & I'univers de l'in-
tériorité, qui a tout de méme été abordé, soulignons-le, par l'introduction
de la psychanalyse.

Cette premiére approche a suscité des querelles et des conflits qui
nous ont permis de comprendre gue I"univers intérieur est rempli de pié-
ges. Quelques démarches se proposent de les déjouer,telle la Sémantique
générale par exemple ou les études faites & propos de "automorphisme.

« Le mot d'automorphisme (de autos : soi-méme, et de morphé :
forme) s'applique, selon I"étymologie, & la disposition d'esprit par laguel-
le nous tendons & imposer la forme de notre @me a I'dme d’autrui et, plus
généralement, a projeter nos attributs personnels dans les 8tres et dans les
choses. (L’ «anthropomorphisme », qui impose la forme et les attributs
de I"8tre humain a ce qui n'est pas humain, n’en est qu’une variété, un as-
pect parmi beaucoup d'autres) ».

A chaque époque, chague thérapeute pense étre a I'extréme poin-
te de la connaissance de I'hnomme et croit que son école est la seule & pos-
séder la véritable science, alors que les progrés, qui ont été réalisés depuis
cinguantie ans, devraient nous inciter & plus de modestie, et Léone
Bourdel de préciser & propos de 1"automorphisme ceci (1) :
¢ Par automorphisme, on se documente plus sur ce qui se rapporte a soi
que sur ce qui se rapparte & autrui, et |"on aceroft ainsi son égocentrisme.
Mauvais calcul, et cercle vicieux. Car 'automorphisme ainsi ne fait que se
renforcer. On devient de plus en plus subjectif dans ses jugements, et
dans les décisions qui les suivent. On déclenche des conflits. Connaissant
moins bien autrui, on ne le traite pas comme il demande & &tre traité.
L'incompréhension devient réciprogue et va en s'accroissant de part et
d'autre. Les conflits, de latents, deviennent permanents, puis ¢ hérédi-
taires », puis ils perdent tout frein et toute mesure. »

(1) Les tempéraments psychobiologiques. Maloine 1961 (ouvrage épuisé).

LE MONDE EST BEAL

Ce texte anonyme date de 1692; il a &t trouvé dans a vieil-
le église de Baltimore et appartient & un patrimaine culturel trés
différent du nétre. Le rédacteur de la revue 8. 0. 8. FRANCE, uans
laquelle je 1'ai découvert il y a plusieurs années, le présentait

comme une invitation a mieux vivre, & rechercher le horheur,
et souhaitait qu'il suscite notre propre désir.

« Avance sereinement au milieu du biuit et de la haine, et
souviens-tai de ce qu'il peut y avoir de paix dans le silence. Sois en
bons termes avec chacun et sans renoncer, si possible, & ce que tu
es vraiment,

Dis ce qu'est ta vérité tranquillement et clairement; écoute
les autres, et méme ceux qui sont obtus ou ignorants, eux aussi ont
leur histoire.

Evite les personnes bruyantes st agressives, elies sont tour-
ments pour I'esprit. Si tu te compares aux autres, tu pourrais deve-
nir vaniteux ou amer, car il y aura toujours des étres supérieurs et
des étres inférieurs a toi. R&jouis-tei de tes réalisations comme de
tes projets.

Intéresse-toi a ta propre carriére, si humble soit-elle, elle
t'appartient vraiment dans ces temps de fortunes variables. Conduis
tes affaires avec prudence car le monde déborde de fourierie. Mais
que cela ne t'empéche pas de voir la verty; plusieurs personnes se
battent au nom de grands idéaux, partout la vie est pleine d’hérois-

me.
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o

lonté, I'effort devaient étre suspendus. Poussant plus loin son rai-
sonnement, il affirmait qu'il n'y avait pas, au total, de suggestion;
il n'y avait que de I'autosuggestion et le sujet était soumis au sug-
gestionneur beaucoup plus en apparence qu'en réalité. Il ne I'était
que dans la mesure ol il s'imaginait et s'autosuggérait devoir I"étre.

Dés 1920, Charles Baudouin formula une théorie psychalo-
gique de la suggestion, qui se différenciait des théories classiques,
en ce qu'elle se fondait surtout sur l'autosuggestion, comprise d'a-
prés les enseignements de Lévy, Parkyn, Donnet et Coué. Il insistait.
a nouveau sur le fait que 'essentiel dans la suggestion n'était pas
I'influence du suggestionneur sur le sujet, mais bien un certain pro-
cessus qui avait lieu chez le sujet méme et dont I'autosuggestion
était le type.

De plus, Charles Baudouin soulignant le facteur social et le
facteur individuel inhérents a tout fait de suggestion, eut I’origina-
lité de bien distinguer « 'acceptation » de I'idée proposée par au-
trui de la « réalisation » de cette idée acceptée et il se demanda le-
quel de ces deux points pouvait servir a caractériser la suggestion.
Certes, dans les premigres expériences, la chose nouvelle, captivante
semblait bien étre l'acceptation. Les actions du somnanbule n'é-
taient pas curieuses: en elles-mémes; ce qui était surprenant, c'est
qu'en agissant ainsi, il obéissait et acceptait avec passivits les idées
du suggestionneur. Liais les vésications, les chutes de verrues, I‘amé-
lioration des rhumatismes et autres modifications physiologigues
de ce genre auraient di également attirer I'attention sur la réalisa-
tion car ce qui était curieux ici, ce n'était pas tant gue le sujet ac-
cepte une idée mais bien gu’une idée de ce genre puisse se réaliser
et avoir une tel'e action sur I'organisme. Ces faits étaient, en effet,
plus saisissants que les drdleries des somnanbules et ils avaient, en
outre, le mérite de ne pas étre imputables & la simulation. Mais les
théories de la suggestion étaient encore si imprégndes de notion
d'influence, les auteurs avaient, de plus, été tellement frappés par
I‘'obéissance étonnante des somnanbules qu'ils continuaient de re-
garder les faits physiologiques comme une autre forme d'obéissan-
ce et sacharnaient & vouloir produire ces actions physiologigues
par les mémes procédés qui provoguaient des actss d'obéissance
chez les somnanbules. C’était bien siir 1a une erreur compléte car,
comme le souligne Charles Baudouin, « ces actions physiologiques
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1- QU'EST - CE QUE L"ASTHME ?

L'asthme est une maladie qui affecte la ventilation pulmo-
naire. Il s'observe chez tous les humains & tous les dges de la vie.
La maladie peut étre discrate : les crises sent peu fréguentes et ne
surviennent que dans des cenditions particuligres.

La maladie peut 8tre grave avec des crises- fréquentes qui
ne régressent qu'incomplétement et ahoutissent & une insuffisance
respiratoire chronigue.

La compréhension de i‘asthme et son traitement ont béné-
ficié d'une meilleure connaissance des mécanismes de la maladie.

- tests recherchant les agents extérieurs déclenchants.

- étude du terrain organique du malade.

- étude des corrélations psyeho-somatiques.

1 "asthme concerne surtout une population jeune et active.
En France, le nombre des asthmatiques est estimé & un million en-
viron.

La maladie déhute souvent dans I'enfance et dans les 3/4
des cas, avant 40 ans.

Les causes de survenue de V'asthme sont liées & des fac-
teurs génétiques et 3 l'environnement. La crise d'asthme résuite
d'un rétrécissement du calibre des bronches :

- par contraction des muscles bronchiques.

- par edéme de la mugqueuse.

- par hyperviscosité des sécrétions,
ces facteurs intervenant dans des proportions inégales selen le type
d’asthme.

L'expiration est pénible, prolongée, insuffisante. L inspira-
tion est relativement facile mais incompigte dans des poumons déja
distendus dair.

I - LES DIFFERENTES FORMES D’ASTHME,
LES CAUSES DE L'ASTHME

Les chances de succes de la relaxation varient selan ies for-
mes d'asthme rencontrées, dans la mesure ob celfes-ci sont identi-
fiables.

Déja Grasset, disciple de Janet, parlait de cas normaux de
« désagrégation » et il donnait comme exemples de tels cas les ré-
ves et les actes de distraction. Puis Freud, partant également de
I'observation des hystériques, aboutit bientdt & la notion d'un.
subconscient, d’un « inconscient » constant et normal. Les réves
et les actes de distraction lui apparurent alors comme les révéla-
teurs de cet inconscient et il les décrivit en termes d’ ¢ expression
déguisée des désirs refoulés et inconscients »:

Les travaux de Freud et de toute la littérature psychanalyti-,
que révélérent ainsi qu'il existait en chacun de nous un certain de-
gré de « désagrégation » et qu'un travail analogue & celui de notre
esprit conscient, et non moins complexe, se poursuivait en nous a
chaque instant & notre insu. Cette conception devait aussi permei-
tre 2 la suggestion d'étre définie désormais en fonction du subcons-
cient mais sans pour cela &tre regardée nécessairement comme un
fait pathologique. Et, peu & peu, les psychanalystes se firent dela
suggestion une idée conforme & leur notion de l'inconscient.
Ferenzi, entre autres, élabora une théorie d'aprés laquelle la sug-
gestion résulterait avant tout du rapport affectif du sujet & I'"égard
du suggestinneur et ce rapport serait i'effet d'anciens sentiments
inconscients, d’origine infantile et sexuelle, que le sujet « transfd-
rerait » sur la personne du suggestionneur. Sous l'influence de ce
transfert se déclencherait alors une sorte de névrose momentanée
et provoquée : la suggestion.

Cette théorie présentait un intérét certain et, en considérant
désormais le rapport affectif d’amour et de crainte & |'égard du
suggestionneur, c'est 3 dire le transfert comme neeud de ce phéno-
meéne, elle signait 12 toute son originalité. Mais & nouveau, une fau-
te Btait commise dans la mesure ol la suggestion était encore rédui-
te & la manifestation de certaines tendances. En associant la sugges-
tion au rapport affectif, cette théorie confondait & tort les condi-
tions propices a-la suggestien du fait lui-méme.

A la suite des métaphysiciens, des savants et des cliniciens
et pour ainsi dire dans I'entre deux, il faut faire une place spéciale
3 un psychologue anglais, F.W.H. Myers, qui se proposa de déman-
trer par 'expérience la survivance de I'dme. En effet, méme s'il
s'avére difficile de suivre l"auteur dans teutes ses investigations, ce-
lui-ci fit une analyse remarquable du subconscient qu'il appelait
d‘ailleurs « moi subliménal » et qu'il considérait comme formé de
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chigue. La diminution du calibre bronchique est diie & une bron-
choconstriction plus ou moins brutale, elle entraine la difficulté
ventilatoire.

1l faut bien prendre garde d'éviter les formules toutes faites
en parlant « d’un profil psychologique de I'asthmatique ». « Ces
portraits » sont souvent démentis par V'unicité des coordonnées
individuelies; la réceptivité, ["écoute sont les seuwles attitudes nous
permettant de tenter de comprendre une personne qui exprime
par son corps sa difficulté & étre au monde. Car quel gue soit I'or-
gane qui 'exprime, c'est en fin de compte son malaise vital qui est
4 la base de ce mode d'expression.

L'expression d'un conflit profond de la personne par une
maladie orpanique telle gue l'asthme, améne & penser que la per-
sonne a 6té incapable d’exprimer son angoisse par un autre moyen.
La somatisation, c’est le niveau d'enfouissement le plus profond
des conflits.

Ceci dit, on peut tenter de rassembler un certain nombre de
traits de caractére et de réactions psychologiques concernant |"asth-
matique et son environnement.

Chez les personnes prédisposées a 'asthme, on nete souvent
une grande sensibilité aux stress, (nerveux) et surtout a la frustra-
tion, une attitude cle soumission et de dépendance, méme en de-
hors des crises; une grande sensibilité a la suggestion.

Ceci peut déja nous faire réfléchir sur ia nécessité abselue
d’un bon équilibre psychique personnel pour gui veut aider un
asthmatigue, car trés souvent, le malade s'attache au relaxologue
de fagon exagérée pour satisfaire son besein de sécurité.

Mais ces dispositions ont aussi un asnect positif, & nous de
savoir les utiliser pour « rencontrer » la personne, la prendre par
la main et la conduire vers plus d'autanomie . . .

L'angoisse est peut-Etre la tonalité la plus constante. Elle est
a l'origine d'un véritable cercle vicigux auto-aggravant : I"angoisse
noue la gorge et blogue ia respiration et réciproquement le man-
que d’air et la sensation d'asphyxie entrafnent |'angoisse.

En situation de conflit, des symptomes anodins (petite
toux, démangeaison) peuvent alimenter une angoisse: qui déclen-
chera la crise.

10

A la base de ses études, Janet ¢tablit sa féconde conception
du rétrécissement du champ de la conscience. L'auteur distinguait,
en fait, dans I'esprit humain deux fonctions opposées : une fonc-
tion de synthése qui réalise 3 chaque instant I"adaptation psycholo-
gique aux situations nouveiles que la vie fait surgir sans cesse; et
une fonction d’automatisme qui consiste dans la pure reproduction
de synthéses déja réalisées. Dans I’état normal, ces deux activités
s'équilibrent; dans certains états pathologiques, la synthése faiblit
et I'automatisme se développe en parasite. Alors, dars des circons-
tances ol il serait norma!l de réfléchir, de combiner, d'inventer, le
sujet se borne & reproduire des systémes de réactions tout faits; son
acte est de la sorte plus ou moins étrange et désadapté. Dans les
cas de dissociation entre autres, l'activité subconsciente, encore
gu'intelligente, présente surtout des automatismes. La suggestion
supposerait, gquant a elle, ce rétrécissement du champ de la cons-
cience et serait donc une mise en ceuvre de cette activité automati-
que et subconsciente. Mais, au cours de sa carriére, Janet ne cessa
pas, en fait, de compléter et de préciser cette définition de la sug-
gestion par |‘automatisme et le subconscient. !l finit d'ailleurs par
rapprocher la suggestion de |'impulsion et & cet égard, ce rappro-
chement aurait sans doute pu soulever les mémes critiques que cel-
les adressées par Janet aux auteurs ayant voulu, quelgues années
plus tbt, rapprocher la suggestion de faits psychologiques courants
(émotion - erreur - obéissance). Toutefois,il est juste de noter que
Janet, en mettant le subconscient 2 la base de sa théorig, la rendait
beaucoup plus acceptable et marquait un progrés décisif sur les
théories antérieures. Mais en considérant comme pathologique le
genre d'activité subconsciente gui caractérise la suggestion, cette
théorie prétait le flanc 2 la critique. Etait-il possible, en effet, de
méconnaftre |'existence d'un subconscient normal, capable de s'é-
lever méme au-dessus du normal, comme il apparaft par le travail
subconscient qui détermine I'inspiration de l'artiste ou la soudaine
découverte du savant ? Curieusement, si le subconscient pathologi-
que était devenu I'ohjet d’études cliniques précises, le subconscient
normal était resté I'apanage de quelques théories philosophigues et
métaphysiques.

Il importait donc de le porter, a son tour, sur le terrain de
I'expérience et de la science.
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[l est intéressant pour ie relaxologue de savoir en quoi con-
siste ta rééducation respiratoire car la plupart des asthmatiques
I"cnt pratiguée sous la conduite d’un kinésithérapeute et ils en par-
leront au cours des séances. De notre cdté, il faut savoir valoriser et
utiliser cet acquis pour progresser vers une meilieure maitriser respi-
ratoire.

A coté de ces traitements, il en existe d'autres qui peuvent
s'assacier aux premiers ou entre eux : I'noméopathie et la phyto-
aromathérapie pour le traitement de fond, acupunciure et le
shiatsu, |'ostéopathie pour améliorer les troubies cardio-vasculaires
et respiratoires; le do-in mérite une mention particuliére car il auto-
nomise le malade, le fait agir en acte conscient et donc, a ce fitre,
pourra étre conseillé paralldlement aux séances.

Y - COMMENT ABORDER LA RELAXATION ?

Nous attendons vos réponses pour le partage dans un pro-
chain numéro.

Docteur et Janine FAVIER.

12

conditionnaient I'un I'autre. Charcot, intéréssé tout particuligre-
ment par I"hypnose, -essaya ensuite d’en dégager les caractéres clini-
ques et, en soumettant ses patients a des mancuvres déterminées,
il découvrit, au cours de ses séances d’hypnose,-gue ceux-ci pas-
saient par trois états successifs : 1a léthargie, la catalepsie; le som-
nanbulisme. Les travaux de Charcot furent bien accueillis par
I’Académie des Sciences et suscitérent de tous cAtés un grand
enthousiasme. 1l fit aussitot école et s'allia trés vite Paul Richer,
Brown-Séquard, Balinski, Lombroso et bien d‘autres.

Mais dés 1884, Bernheim, professeur a Ia faculté de méde-
cine de Nancy remettait tout en guestien. Ce demnier saluait com-
me son maitré le docteur Liébault, naguére médecin de campagne,
qui travaillait depuis langtemps sur le « sommeil et les états analo-
gues »: Liéhault était un homme d'un Em.a dévouement, jouis-
sant d'une influence personnelle remarquable a tel point qu'il pas-
sait pour avoir accompli des miracles. Bernheim eut le mérite de
comprendre fa fécondité de la méthode et des idées de Liéhault,
idées qui dérivaient d‘ailleurs de celles des anciens animistes par
l'intermédiaire de Bertrand, % Faria et de Draid. |l les érigea alors
en une théorie qu'il opposa & celle de Charcot.

Bernheim affirmait une chose trés grave : il n'avait pas
constaté chez ses: malades la loi des trois états de Charcot. L'hyp-
nose, loin de lui apparaitre comme une condition nécessaire de la
suggestion lui semblait déja un effet d'une suggestion préalable : ce
n'étaient pas les manoeuvres qui endormaient mais 'idée du som-
meil imprimée avec force dans l'esprit du sujet par les éléves du
maitre, par les exemples des autres malades. Bernheim renversait
ainsi la pyramide de Charcot et I'on était alors en droit de se de-
mander si « ia Salpétriére ne cultivait pas I'hystérie ». Selon Dern-
heim, la suggestion était a la base de tous ces usmzcamzmv elle
conditionnait I'hypnose, encore que celle-ci pat, a son tour, la ren-
forcer. La Em@mﬂa: ne supposait, de plus, aucune condition spé-
ciale : ni maladie, ni état exceptionnel. Elle était essentiellement un
fait psychelogique normal, elle « était une idée qui se transforme
en acte ».

Liégeois, Beaunis se rangérent aux cOtés de Bernheim et
I"Ecole de Nancy s’éleva ainsi en face de I'Ecole de la Salpétriére,
cette lutte d'idées passionna le monde savant mais av hout de quel-
ques années, Il fallut reconnaftre que Bernheim avait eu raison sur
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Regarde simplement autour,
Y-a-t-il quelque danger ?
Ou bien tous ces monstres,
Ne sont-ils faits peut-8tre qu'avec de l'air ?

Tu es libre de voler
libre de vivre ou de mourir
libre d'8tre celui que tu es
Un étre libre, c'est ce que tu es,

Pourquoi pas ? . .. Pourquoipas 7. . .
Why not 7. ..

Pierre LASSALLE.
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QU EST-GE QUE
LA SUGGESTION ?

Psychodrames, thérapies de groupe, Gestalt, bio-énergie, cri
primal ... Ces nouvelles thérapies, qui connaissent une extraordinai-
re floraison en France et dans tous les pays veisins, se sont tout d'a-
bord developpées, et dans une large mesure, aux Etats-Unis. Elies
s'inscrivent dans un courant que I'on a baptisé « psychalogie exis-
tentielle » et que |’on désigne plus fréquemment par I'expression de
« psychologie humaniste ». Ces nouvelles thérapies entrent aussi
dans le cadre de ce que Charles Baudouin nommait en 1924
t psychagogie », c’est & dire « I'ensemble des méthodes qui peu-
vent agir sur le comportement humain, individuel ou collectif »,
car, comme on l"oublie trop souvent, ces thérapies plongent aussi
leurs racines dans des travaux européens et en particulier dans
I'ceuvre de ce précurseur, qui eut le grand mérite de réunir, organi-
ser et rendre compréhensibles les expériences, les postulats et les
diverses théories développées autour de la suggestion.

En 1920 déja, dans « Suggestion et Autosuggestion »,
Charles Baudouin s'était livré a une étude de ce phénoméne, étude
qui suscita un vif intérét et ranima un vieux conflit d’Ecoles.
Quatre ans plus tard, il développa et élargit encore ses travaux
qu‘il présenta dans un petit livre constituant une véritable introduc-
tion a sa « Psychologie de la suggestion et de I'autosuggestion ».
Ce petit livre, paru sous le titre « Qu’ est-ce-que la suggestion ? »,
était avant tout un exposé historigue et critique dans lequel I'au-
teur tentait d'écarter les malentendus, en montrant les rapports de
sa conception de la suggestion avec les conceptions antérieures, en
embrassant dans un effort de synthése plusieurs théories fragmen-
taires qu'il allait maintenant concilier entre elles.
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psychologie de I'étre normal et non seulement du malade (ce con-
cept étant d'ailleurs remis en question).

Il sagit de redéfinir un sens & I'humain pour son ac-
complissement, afin de remplacer les différents systdmes de va-
leurs et références désormais perdus (les « modéles » tels que
le héros, le saint, etc.).

CROISSANCE ET MOTIVATION

Les névroses ont souvent des causes complexes, mais &
la base, on trouve toujours une déficience par rapport a un besoin
fondamental (communication, amour . . .).

On remarque d'autre part que les étres sains aspirent au
développement, et que cela leur procure un désir, dont le dyna-
misme est la croissance (cf. en particulier chez I'enfant).

Comment définir cette croissance ? L'observation des
motivations et des besoins chez les personnes saines (voir détail
de ces différents désirs p. 29) montre que ce serait I'ensemble
des processus qui conduisent vers la compléte réalisation de soi.
On remarque par ailleurs qu'il y a a la fois le désir de satisfac-
tion des besoins fondamentaux (manger, dormir, aimer . . ) et
une motivation de croissance au-dela de ceux-ci.

1 - L'état de désir ou de mangue a souvent été consi-
déré comme mauvais ou génant pour la personne qui "éprouve.
Cependant, on remarque que ce n'est pas vrai si la satisfaction
du désir a été gratifiante dans le passé, et si elle est envisagée
ainsi dans le futur (opposition entre les pulsions d’acceptation
et les pulsions de refus).

2 - Si le désir est considéré comme négatif, sa satis-
faction !'est aussi. Eile laisserait 'individu dans une sorte d'état
léthargique, un peu comme le repos. Mais, comme nous allons
le voir, ¢'est au contraire un motif dynamique dans une perspec-
tive de développement.

3 - Il faut distinguer les plaisirs (désirs) primaires des
plaisirs (désirs) secondaires. Les premiers viennent du besoin de
combler un manque, leur soulagement se fait donc dans un but
précis, et I'on pourrait tracer une courbe : phase de désir, satis-
faction-plaisir, assouvissement-repos { 1~ 23 ). Les seconds
sont les plaisirs (désirs) de développement. Le but est a la fois
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MENS SANA
IN CORPORE SAND

AME SAINE DANS UN CORPS SAIN.

Nous tenons a remercier tout particuliérement Monsieur
Jean DUBUIS et le « Philosophe de la Nature » (1) d’avoir permis
la publication de I'article ci-dessous qui éclaire d’un jour particu-
liérement intéressant la notion de Prana dont il est fréguemment
question en yoga et en relaxation.

La vie « animique », intellectuelle et spirituelie de 'homme
est due 2 un unique élement de I'univers : le Feu solaire, prana
pour certains, sel harmoniac pour d'autres. Cet élément est intro-
duit dans le corps de I'nomme essentiellement par la respiration; il
gst absent de la nourriture solide et seuls deux aliments liquides le
possadent.

Dés qu'il est introduit dans le corps, cet élément entreprend
son travail d’of résulte la vie physigue consciente. Dans ce travail,
il perd de sa puissance et surtout il se contamine, devient impur e,
3 la limite, toxigue. 1! est alors éliminé par les excréments solides
ou liquides. Il est important que ceux-ci séjournent un minimum
de temps dans le corps pour lui éviter la diffusior des élements
toxiques.

Toutefois, une partie de ce Feu solaire se fixe dans le sang,
en particulier dans le sel du sang, et lorsque le sel est devenu toxi-
que, il est éliming par la sudation. Les éléments toxigues se fixent
done sur la peau et leur élimination guotidienne est une nécessité
ahsolue, nécessité illustrée par les pratiques de |'eau du baptéme ou
par les ahlutions rituelles.
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est mis dans csette situation, tout étant déja accompli avant qu'il
ait eu le temps de découvrir par lui-méme).

8 - Désir-de connaftré et peur de savoir : d'aprés
Freud, la premiére peur est celle de se connaftre (et de se dé-
couvrir), ce qui conduit & la peur des autres et & la peur de se
développer.

D'autre part, la connaissance a souvent été tabou. ldée
propagée par la religion ("homme ne doit pas se comparer & Dieu)
et par le pouvoir qui I'utilisait pour asservir, mais aussi pour con-
server ses: prérogatives (domination économique, sociale, sexuelle,
de I'adulte sur I'enfant). Pourtant la connaissance est & la fois un
moyen de développement de soi puisqu’elle aide & I'affirmation
de soi, et un moyen de réduction de la peur puisqu'elle aide a la
compréhension du monde (elle fait donc aussi diminuer le besoin
de sécurité qui , comme on |'a vu, peut étre aliénant).

Il - CROISSANCE ET CONNAISSANCE

C'est dans les expériences paroxystiques que l'auteur a
tenté d'établir sa connaissance de 'étre. Dans ces situations, I'in-
dividu est dans un état de dépassement de lui-méme. Nombreux
sont ceux qui sont éprouvé cette sensation au cours d'une expé-
rience précise : 8tre amoureux, tre en état de création, de percep-
tion exceptionnelles, comme le montrent les réponses au ques-
tionnaire établi par l'auteur a ses étudiants. Mais certains sont
amenés & éprouver plus réguligérement cette sensation : ce sont les
créateurs, les génies, certains religieux etc. L'auteur a trouvé les
mémes caractéristiques, mais plus affirmées, dans les récits auto-
biographigues de ces hommes.

1) Les effets des expériences paroxystiques :

- détachement : I'autre est envisagé comme un tout, donc mieux
pergu, sans jugement excessif, puisque le rapport avec lui n'est
pas instauré par un besoin {un mangue dans cette acception).
- perception globalisante : le monde extérieur est mieux ressenti,
I’8tre se sent & la fois plus participant et pius détaché (toujours
parce qu'il n'a pas d'attente précise):

- I'expérience est auto-validante : elle est congue et ressentie com-
me but, et non comme moyen.
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EX LIBRIS

Laura AYRAL.

ANATOMIE POUR LE MOUVEMENT

Blandine CALAIS GERMAIN.
Ed. Mediane : BP 43 .- 11190 COUIZA.
Un guide complet pour toutes dynamiques corporelles, arts mar-
tiaux, danse, yoga, théatre, sports. . . etc. Il présente de maniére
vivante un panorama des os, des articulations, des muscles en
lisison directe avec le mouvement.

YOGA de '’ANGOISSE a I'EXTASE
Yvan DRENIKOFF ANDHI.
Ed. EPI.

Ce livre trés simple nous documente sur le YOGA et ses différents
chemins qui se résument en une voie unigue :
« I"Energie en Action ».

LA SANTE PAR LA RELAXATION
J. M. VARENNE.
Ed. M.A. Edition, 90 rue d'Assas, 75006 PARIS.

Dans ce livre, la relaxation nous est coniée, depuis ses racines
orientales {le yoga indien ei tibétain, le Tai-Chi) en passant par
la relaxation progessive d’Edmond JACGBSQON, le training auto-
géne du Professeur SCHULTZ. C'est une documentaiion claire
et pleine d'enseigriements.
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accessible & tous et 3 tous moments. Elle peut se manifester dans
les plus petites choses-de la vie quotidienne, du moment qu'elle
exprime quelque chose de profond ou simplement de vraiment
personnel. Ce peut étre une activité particuliére ou méme sim-
plement une fagon originale de concevoir sa vie et ses-rapports
avec autrui. G'est ce petit quelque chose en plus qui fait que
I'étre a l'impression de s‘atteindre, de se ‘découvrir lui-méme.
Arriver a faire découvrir a chacun ce qu'il est quand il exprime
ce type de chose ou ce qu'il pourrait étre s'il y arrivait, c’est cela
le but de la psychologie de I'Etre.

Le groupe de recherche d’ISTOR.
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IV LES VALEURS

1) Réalités psychologiques et valeurs humaines :

Depuis longtemps, on essaie de construire un sytéme de valeurs
naturelles et psychologiques dans le but du bien-étre, de I'édu-
cation, et de I'idéal humain.

a) le libre choix : on remargue que les animaux font différents
choix (exemple : pour la nourriture) et que ce qui réussit a ceux
gui ont bien choisi réussit également aux autres. Cependant, il est
difficile d'établir le hon choix pour les étres humains, bien que
I'on puisse: remarquer une certaine « sagesse du corps »- (chez le
nouveau-né qui refusera le lait qu'il ne supporte pas par exem-
ple).Le point commun entre animaux et humains est dans les
besoins fondamentaux. Mais Vhumain a en pius des besoins
d’exploiter ses capacités selon des différences constitutionnelles,
gui vont donc faire différer les valeurs de I'un & 'autre.

b) besoins fendamentaux et structures hiérarchiques . i'étre hu-
main a des besoins psychologigues autant que physiologiques,
qui doivent 8tre comblés par I'environnement.

- comme on l'a déja vu, une fois qu‘un besoin fondamental est
satisfait, un autre plus secondaire s'y substitue, qui tend davanta-
ge vers ie devenir.

- or, chaque individu porte en lui un désir et des capacités ocu po-
tentialités qui tendent vers la réalisation de soi; ce gui résoud Ia
dichotomie entre ['Etre et le Devenir,puisque chacun est & la
fois ce qu'Tl est et ce qu'ii aspire 2 étre.

- 'environniement ne crée rien, mais ilaide a réaiiser-les potentia-
lités embrionnaires. chez chaque individu : il est donc indispensa-
ble.

- I'instingt n'est pas mauvais en soi;comme il pourrait sembler a
premiére vue ( agressivité, violenee). Tout dépend de la situation
(qui et pourquoi). Il y a une agressivité « saine » qui répond
certaines sttuations (voir introduction). Cependant, les personnes
savent garder le controle de soi-et s'autoréguier.

2) Forces régressives et psychopathologie :

Le probléme naft lorsque le désir-(besoin} de développement
est moins fort que les autres. D'une part, il y a la répression
fréquente des besoins fondamentaux par 1’environnement, d'au-
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tre part le choix continuel que-doit faire l'individu entre ses ten-
dances négatives (régression, peur...) et ses tendances positives.
Si la nature humaine a une grande force, celle de pouvoir accéder
a la connaissance de soi, ce qui la fera pencher vers la santé, on
doit aussi tenir compte de sa grande faiblesse toujours présente
qui réside dans la peur et I'hésitation devant la réalisation de soi.
3) Valeurs, développement et santé :

- Pour essayer de définir I'étre humain en trouvant quelies sont ses
valeurs psychiques et bioiogiques (on se heurte 2 la culture en
premier lieu, gui est souvent plus forte), il faudrait trouver un
« spécimen »- qui serait « celui qui sait choisir sainement .

- La santé serait en fait un perpétuel va-et-vient entre les besoins
de développement et les besoins de régression saine. Ces derniers,
appelés également « valeurs de louvoiement », sont les besoins de
sécurité, de calme, etc... qui s'opposent aux valeurs de défense
ou régressien non saine.

- La thérapie devrait étre une aide a la découverte des valeurs in-
trinséques et authentiques de 'individu : c’est donc avant tout
une recherche de I"identité.

Remarque : la santé n'est pas 'adaptation totale & !"environne-
ment (le soi n'est pas un instrument d'adaptation); elle réside au
contraire dans le fait de connaitré et de sauvegarder sa propre dif-
férence. (Par exemple, l'inconscient, qui est totalement détaché
de I"environnement, fait partie intdgrante du psychisme).

V - PROSPECTIVE

S'il y a des potentialités positives chez tous les individus,
elles peuvent &tre modifides, soit qu'elles soient rejetées par ['en-
vironnement, soit qu‘elles fe soient par un processus intrapsychi-
que (souvent causé par la peur, comme on I'a vu). Mais il faut
bien vair que la répression ne tue pas ce gu'eile réprime : le re-
foulé subsiste comme déterminant actif de la pensée et du com-
portement. La frustration n’sst pas la seule source des maladies
psychigues, les maladies de la personnalité provenant de ["arrét
du développement et de la réalisation de soi.

Insconcient, régression et processus primaires ne sont pas
mauvais. La réalisation de soi vient de 'acceptation et de I'expres-
sian de son soi ou noyau intérieur, ainsi que de la réalisation de
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