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tique. Mais en quittant le [ieu privilégié pour retrouver aprés la
séance la réalité quotidienne, l'impression d'une désillusion
peut également étre vivement ressentie. Ce n'est que peu a peu

et & la suite d'une élaboration que le sevrage pourra se faire et
I"illusion se conserver.

Mais au fond, que se passe-t-il vraiment vers la fin
d’un groupe de relaxation ? CQue deviennent ceux qui se sont
ainsi engagés pendant plusieurs mois dans cetie expérience ?
Se fondre dans le groupe, &tre un membre de celui-ci comme le
membre d'un corps et ne plus pouvoir s'en séparer, tel peut
étre le lot, tout au moins transitoire, de certains. D'autres fuient
pour ne pas voir mourir pére et mére, le groupe et les animateurs.
Fuite vers un ailleurs, vers des vacances avant de se repionger
dans la vie quotidienne, dans une réalité qui leur permettra de
revenir demander quelque chose. Enfin, il v a ceux pour qui la
mort du groupe est admise parce que c'est une naissance, une
ouverture vers autre chose, vers une analyse parfois, vers un autre
type de groupe, vers une demande & devenir relaxateur, ou bien
plus simplement vers la sensation d'un self plus naturel, vers une

fagon nouvelle de goditer les choses, vers Ia joie de vivre.
Groupe de recherche d'ISTOR.
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C'est pourquoi la raison nous incite — ou devrait nous
inciter — & beaucoup de prudence, vis-3-vis des affirmations que
nous serions tentés de formuler par rapport 3 tout devenir.

Cependant , il est intéressant de remarquer ce que dit
la tradition & propos de la conception qui peut étre prise « dans
I'idée d’enfantement d‘un enfant comme d’une idée ».

Si la conception des idées reste galement mystérieuse,
comme celle de I'enfant, la fiabilité des idées mérite une attention
particuliére. Et si nous tenons 3 exprimer nos pensées et nos
idées, nous le faisons en parlant ou en écrivant.

Mais parler, c’est INTERPRETER le monde, nous dit
KORZYBSKI, I'auteur de la sémantique générale.

L'utilisation du langage pour communiquer, décrire,
prévoir, expliguer notre environnement est tellement automati-
que que nous la supposons allant de soi.

Mais une observation plus fine nous permet d’avancer
Fhypothése que la structure du langage modéle notre perception
et par suite notre interprétation.

Qu’en-est-il alors de la réalité ?

La réalité selon Paul WATZLAWICK, est la résultante
des compromis, détours et aveuglements réciprogues & travers
quoi passe:I'information : la somme des confusions, désinforma-
tions et communications qui surgissent entre &tres parlants.

De toutes les illusions, la plus périlleuse consiste & penser
qu'il n'existe qu'une seule réalité, dont certaines peuvent étre
contradictoires et non le reflet de vérités objectives et éternelles.

Il est bien évident dés lers que nous allons rencontrer,
dans nos actions et dans nos relations, des difficultés que nous ne
comprendrons pas.

Le drame -- le mot n'est pas trop fort — réside dans la
permanence de I'erreur. Nous passons d‘une idée & une autre,
donc d’une vision fausse & une vision fausse.

D'ailleurs, Benoft MANDELBROT, mathématicien con-
temporain, démontre avec la théorie de la « géométrie fractale »
que les savants ne « découvrent » pas la réalité mais ils la recons-

truisent avec des cencepts.

4

Car, au fond, pourquoi est-il devenu relaxateur 7 Quel
fut le sens de sa demande de formation ? Qu'a-t-elle pu recou-
vrir 7 Un besoin d’hygig¢ne mentale ou la recherche dun plaisir ?
L'enrichissement de sa pratique de psychanalyste ou son désir
de fonctionner ailleurs et autrement ?

Quelles que soient les motivations inconscientes et
socio-économiques, il semble que I'on puisse reconnaitre en
toute demande de formation |'expression d'un manque et la
recherche active d’une mutation, d'un changement. Changement
dans I'exercice de sa profession, sans doute mais changement
personnel, individuel, relationnel aussi.

D’emblée, nous sommes donc confrontés a I'aspect
thérapeutique inhérent & toute formation psychologique, et
peut-8tre plus particulidrement & celle-ci qui touche le corps.
Cette dialectijue formation-thérapeutique apparait aussi dans
la forme de la demande du candidat, lorsque celle-ci est regue,
formulée pour la premiére fois au cours d'un entretien. C'est
d'ailleurs plus souvent une formation & la relaxation qui est
recherchée, formation censée transmettre non un savoir mais
un vécu que I'on désire faire vivre & d"autres.

C’est une formation par la relaxation qui sera d'abord
proposée, c'est-a-dire une formation psychologique dans une
optique relationnelle qui implique sans cesse. On ne peut, en
effet, laisser quelqu’un s’engager dans une formation sur le seul
leurre de sa demande professionnelle et il est nécessaire de tou-
jours démystifier |'aspect professionnel chez celui qui cherche
une formation & la relaxation en précisant I'aspect thérapeutique
du groupe et sa visée essentiellement personnelle.

D'ailleurs, qu'il soit dit de formation ou qu'il ait une
finalité strictement thérapeutique, le déroulement et le contenu
de ces deux types de groupes sont assez peu différents. La mo-
tivation professionnelle initiale avec tout ce qu'elle impligue de
particularités par rapport & une demande thérapeutigue exprimée
par un patient ne modifie pas, en effet, le vécu corporel. Les

distinctions se repérent, peut-étre davantage dans I"aménagement
des défenses. Ainsi au début du groupe, certains sujets s'inter-
disent parfois longtemps I'abandon ; de méme 4 la fin du groupe,
il n'est pas rare que réapparaisse la demande professionnelle,
comme mode de refus d'intégrer ce qui a été vécu parfois de
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est beaucoup plus ambigu. S'il a bien fallu accomplir un geste
vers I"autre pour le toucher, dbnc exprimer déja une intentionna-
lité dirigée vers telle partie de son corps, lé contact a lui seul
établit la relation dans une autre dimension, celle de la sensation
et de la sensation immédiate. Autrement dit, si le langage peut
dissimuler son intention dans sa propre profusion, il n'en est plus
de méme du toucher dont le caractére univogque nous démasque
et démasque l'autre. La béance ainsi manifestée entre la réalité
pré-sentie et la représentation verbale, ehtre une sensation inef-
fable et un exprimé constitue d'ailleurs le champ d'application

du relaxateur, celui qu'il devra réinvestir, réduire ou effacer.

Avec ['espace et le temps, variables communes & toute
psychothérapie, I"ambiguité de la relation semble encore se déve-
lopper. Ainsi, I'espace, c'est-adire la distance et la manipula-
tion de cette distance, rénvoie au rapport proximité/éloignement,
chaque terme pouvant & son tour exprimer la bipolarité risque/
sécurité. Mais la distance est également inséparable du temps
et celui-ci se traduit essentiellement en relaxation par la succes-
sion des inductions. Bras [ourd, corps leurd, bras chaud, corps
chaud, cteur, réspiration, plexus et fraicheur du front, tdlle était
la séquence proposée par Schultz et qui continue d'imprégner
les techniques filles & une inversion prés des exercices du ceeur
et de la respiration et fréquemment a l'abandon prés du dernier
exercice. Cette séquence ne semble avoir d'autre support logique
que celui des sensations induites chez les sujets en état d"hypnose.
Or, I'analyse des séances de groupes ou de cures individuelles
a souvent révélé un décalage entre ces inductions et les réponses
des relaxants., De cette confrontation, certains relaxateurs ont
alors choisi de substituer & cette succession arbitraire un cadre
plus large qui leur permette de suivre la dynamique de ia revi-
viscence chez les patients, l¢ chemin de leur régression, ce che
min qui, d travers les ‘passages obligés de la vie in-utéro, de la
naissance, évolue de la dépendance vers I'autonomie, cé chemin
qui n"est autre que celui de I'ontogénése,

Sentir et s'ouvrir @ une fantasmatique qui jaillira des
souvenirs enfouis depuis I'enfance dans ce corps aliongé, passif :
tel est, eh effet, le vécu du patient et du relaxateur, ainsi enga-
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Dans notre pensée occidentale moderne, héritage de
DESCARTES, DARWIN, NEWTON, nous analysons, divisons,
opposons. Cette démarche nous a permis, sans aucun doute, de
faire de fabuleux progrés dans de nombreux domaines. Mais,
et c’est le revers de la médaille, ele nous a fait trop souvent
oublier qu'il existait une autre démarche, indispensable parce que
complémentaire a la précédente : la synthése.

La thérapeutique n'a pas échappé a cette tendance, et
si celle-ci a permis la consécration d'un Claude BERNARD, elle
a permis également la floraison de ce que I'on a appelé : des mé-
decines différentes. Ceci serait sans aucun doute, entidrement
positif, si ’absence de philosophie commune, et souvent 1'ab-
sence de philosophie tout court, ne faisait que ces médecines
ou plutdt les tenants de celles-ci, s‘opposent, pour ne pas dire
se combattent, chacun se prétendant convaincu de détenir la seule
vérité, d'avoir en main la panacée (s'ils en étaient vraiment sirs,
s'affronteraient-ils avec autant d'acharnement ?). Pourtant, si
elles existent, c'est qu'elles correspondent & une demande, plus
ou maoins consciente, des patients qui se sont apergus qu'aucun
d’entre nous n'avait le monopole de la guérison et surtout qu'au-
cun d'entre nous ne pouvait, en toute honnéteté, garantir une
fiabilité & 100 % de sa technique. Rappelons-nous, & ce sujet de
ce que dit le proverbe chinois : « Si sur 10 malades tu en en guéris
2, tu es un mauvais thérapeute, si tu en guéris 5, tu es un bon
thérapeute, mais si tu en guéris 10 1. .. tu es un menteur ». . .

En regardant de plus prés ces médecines différentes aux
noms a l’éthymologie incertaine, avec un minimum de sens
critique et sans idées précongues, on constate trés vite que ce ne
sont que des approches différentes et partielles d'un seul et méme
probléme : la santé et la maladie. Ce ne sont donc que des techni-
ques différentes, qui ne peuvent que coexister au sein d'une
seule et méme médecine.

Ces techniques différentes sont complémentaires, et c’est
seulement en les considérant comme telles, que nous pourrons es-
pérer couvrir & nous tous, un plus large spectre de pathologies et
par conséquent, offrir & nos patients, un plus grand espoir de
guérison.

Comprendre la relaxation, approcher son vécu revient donc 3
analyser I'induction au sein du rapport lui-méme de la relation
relaxateur-relaxant par la parole, le toucher et la succession
méme de ces actes.

La parole en relaxation repose sur ce que I'on pourrait
appeler un vocabulaire basique : les mots lourd, chaud, respira-
tion, ceeur, sang, plexus en forment le noyau et constituent en
quelque sorte les éléments inducteurs fondamentaux. Ces mots
si banaux, si indiscutablement immédiats en apparence méritent
quelques commentaires, car ils recouvrent en effet des réalités
sémantiques plus ou moins conscientes issues de leur étymo-
logie initiale ; ils apportent chague fois avec eux davantage
que leur emploi. Ainsi bien des relaxateurs ont constaté que
I'angoisse ‘de la mort apparaissait singuliérement au cours des
premiéres séances avec l'expérience du lourd. Certes I'immo-
bilité du patient dans la position de gisant pourrait suffire &
déclencher une telle angoisse de mort, mais on peut aussi se
demander si I'impact du mot lourd ne rend pas encore plus grave
cette situation. Or, le mot « lourd » frangais, avant d’avoir
exprimé le sens physique de pesant, a renvoyé a I'idée de livide,
de pourrissant, de cadavre, bref, a I'idée de mort. Les patients
n‘ont sans doute pas une conscience aussi claire de cette éty-
mologie ; toutefois, ils en ont une perception commune par le
biais des connotations de lourd dans des expressions ou des mots
a signification péjorative tels que lourdeur, lourdaud, balourdise.
Le relaxateur ne peut donc pas ne pas tenir compte du contexte
culturel linguistique dans lequel il se trouve.

Par ailleurs, I'induction du lourd en relaxation ne peut
s'inscrire dehors de la dialectique lourd-léger et le réseau d’asso-
ciations gu'elle suscite. If en va de méme de la chaleur qu’on ne
saurait dissocier du froid. Autrement dit, ce n'est jamais une
sensation univoque qui est proposée mais une échelle gui est
offerte, échelle sur laquelle I'autre va se situer par rapport & ce
qu'il pergoit de sa demande.

Avec l'introduction de la respiration et du ceeur, le
temps est rendu sensible par les rythmes biologiques , et I'induc-
tion est dynamisée par « le soulévement et |'abaissement du
ventre », par « le battement du ceeur », L'apparition de cette
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fait scander des slogans aussi ridicules que : « droit a la santé »,
alors que le seul qu'ils seraient en droit de revendiquer est le droit
aux soins, et que celuici se trouve limité par des moyens divers.

Il faut qu'aprés celles de |'égo, les barriéres du doute, de
la peur soient supprimées. Que chaque tenant d'une technigue ac-
cepte de ne pas détenir la panacée et prenne conscience gue d'au-
tres techniques, agissant différemment, sont tout aussi efficaces
que la sienne et peuvent réussir 13 ot il a échoué, qu'il doit accep-
ter de « passer la main » et que la reconnaissance de son échec
n’a rien d’humiliant.

Il faut également iever la barridre des langages qui re-
constituent & notre niveau, le « mythe de Babel ». Si chaque
technique a souvent recours par commodité & un langage parti-
culier, il ne faut pas que celui-ci, de volonté délibérée, pour des
raisons plus ou moins nobles, devienne ésotérique et fermé aux
non-initiés. Nous devons tous, lorsgue cela est nécessaire, étre
capable d'utiliser un langage simple, clair, accessible a tous
aux thérapeutes bien siir, mais également aux utilisateurs. 1l n'est

pas nécessaire d'utiliser, mal souvent : le chinois, I'anglais, le grec

ou le latin. Les mots ne suffisent pas toujours & guérir, méme s'ils
rassurent quelauefois les patients sur notre savoir. Une lombal-

gie ne reste guand méme qu'un mal au dos, « I'atteinte par un
fong pervers du merveilleux vaisseaux Yang-tsiao-mo » n'est
jamais gu'une sciatique suite a un coup de froid, et qualifier la
satiété d'anorexie post-prandiale, ou la paresse d’hypertrichose
palmaire ne change rien a ces symptomes. Que dire des maladies
idiopathiques et autres iatrogénes, qui ne sont que la reconnais-
sance implicite de nos insuffisances ou de nos erreurs.

Une fois ces barriéres supprimées, que pouvons-nous
faire ensemble ?

Essentiellement, accepter et rechercher le dialogue,
confronter nos démarches. Aucune technique solide n’a a redou-
ter la comparaison, la vérification. Celles-ci ne peuvent étre que
bénéfiques, et c'est le seul moyen de prouver la véracité de ses
dires et de prendre conscience des similitudes et des différences.

Or tout ce qui fait l'originalité d'une méthode est une
pierre de plus a I'édifice de la médecine.

Par exemple, et pour ne parler que de ce que je connais
le moins mal :

10

RELANATION
Dt GROUPE
ET PSYGHANALYSE

Cette étude a été faite en vue d'établir une comparaison
entre les résultats de la relaxation psychanalytique et la relaxation
en Biosynergie.

I est intéressant de noter que dans les deux cas, un
nombre important de personnes ayant suivi des séances de rela-
xation, souhaitent devenir relaxateurs ou relaxologues.

Etude de I'ouvrage de 1. SAPIR, aux éditions Dunod.

La psychanalyse n'est pas qu'un moyen de cure des
troubles psychiques. Elle est aussi une méthode d’investigation
des processus mentaux, un ensemble de théories explicatives
applicables & de nombreux aspects de la vie quotidienne et dont
les idées ont infiltré des disciplines aussi variées que la littéra-
ture, I'art, la mythologie et la religion. D’autres secteurs se sont
encore ouverts & la psychanalyse mais la compréhension d’acti-
vités culturelles ou de situations collectives ne se limite plus &
fournir des satisfactions intellectuelles : elle entrafne désormais
I'élaboration de pratiques concrétes. Et 14, des problémes nou-
veaux se posent, de technique, de conceptualisation car |'incon-
scient se manifeste sous des formes spécifiques qu'il faut a chague
fois déchiffrer.
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Etudions maintenant les points : lieux de concentra-
tion de I"énergie selon les Chinois. Ils n‘ont rien de mystérieux :
le Professeur SENELAR de la faculté de médecine de Montpel-
lier, a montré leur réalité hystologigue. Ce sont des arborescences
vasculo-nerveuses. Que représentent-elles ? Les Chinois eux-
mémes nous l'ont dit ; en guelgues phrases sans équivoque.
Georges SOULIE DE MORANT traduisant le TA TCHRENG ou-
vrage chinois de la fin du XV1&me siécle nous en apporte la preu-
ve. « Pour un point yang . . . pressez, et vous obtiendrez un en-
gourdissement, une parésie. . . . Pour les points inn, pressez jus-
qu‘a ce qu'une artére réponde a la main, . . . ils sont tous sur des
artéres. » nous disent les Chinois. lls ajoutent encore une infor-
mation capitale : la pression d'un point révéle au patient une
douleur ignorée de lui et qu'il décrira comme pareille a celle
déclenchée par une contusion récente, comme une impression
de meurtrissure, de « bleu ». Cette derniére phrase est la défini-
tion méme de la douleur du sympathique. Nous nous trouvons, de
fagon évidente devant le systéme nerveux sympathique qui ac-
compagne tout le long de leur trajet les systémes circulatoires
et nerveux. Or que savons-nous ? Que nous a apporté la science
médicale moderne ? Que ce systétme sympathique a la méme
origine médullaire que celui innervant |'ensemble des viscéres
thoraco-abdominaux. Il nous est donc facile de concevoir une
relation métamérique entre ces points et ces viscéres et expliquer
ainsi |'action de la stimulation acupuncturale.

En quoi cette interprétation peut-elle étre intéressante ?

Tout d'abord pour les acupuncteurs, la notion occiden-
tale de sympathalgie apporte une information supplémentaire
que ne semblent pas avoir donné les Chinais. En effet, il va y
avoir au niveau du point, superposition du symptdme : douleur
révélée et d'un signe objectif : 'épaississement de la peau. Su-
perposition qui avait d'ailleurs été décrite dés 1937 par le Doc-
teur Henri JARRICOT. Cette information objective permettra
une localisation précise, ainsi qu’une vérification de la réalité et
de |'efficacité du point a traiter.

Pour la démarche occidentale, cette notion présente un
intérét non moins important. En effet, nous sommes a peu prés
totalement ignorants de la métamérisation des systémes péri-
phérigues. Nos anatomistes ont sans doute reculé devant la diffi-
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- Apprendre au patient a s'accepter tel qu'il est, sans se
juger ni se plaindre, et ainsi & devenir capable, depuis son spec-
tateur intérieur (Turiya), de jeter un regard d‘amour sur lui-méme
(en attendant qu'il découvre plus tard qu'il est & lui-méme sa
propre source d'amour).

Cela conduit au-dela du sentiment de séparation (en
soi-méme et avec les autres, parties projetées de nous-mémes) :
« Toi aussi, tu es cela», I'unique source d’Amour et d'énergie
universelle.

Philippe MARTIN.
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tions : c'est le lieu de la tonsure ou de la natte, celui du chakra
majeur des yoghis, et de bien d'autres choses encore . . . Les
travaux de HEAD nous enseignent que cette zone est innervée
par une arborescence sympathique en provenance de D 11, c’est-
a-dire qu'elle a la méme origine que le plexus hypogastrique dont
nous avons déja parlé. Je pense que cela se passe de commentai-
res, et ne peut que nous inciter  chercher d'autres . . . coinciden-
ces.

Nous venons de voir ensemble, ce qui n’est, somme toute
qu'un des aspects mineurs de I'originalité acupuncturale. 1l nous
reste- @ examiner deux de ses aspects essentiels : le diagnostic pul-
sologique, et surtout la philosophie qui imprégne cette technique.

Venons-en d‘abord, & la pulsologie : technique qui
nous permet de déterminer la conduite du traitement, grice aux
informations qui nous sont fournies par la palpation de segments
d'artére. Méthode subjective, disent certains, non sans un certain
mépris. Bien siir, nous ne pouvons pas chbjectiver les renseigne-
ments transmis ; méme avec les appareils les plus sophistiqués, il
serait difficile de recueillir autant d’informations qu'avec les
guelques 400 000 capteurs, que nous avons au bout des doigts !
L’homme a-t-il tellement perdu confiance en lui, qu'il ne veut
plus accepter les informations qui lui sont transmises par ses
sens ? Et puis on peut toujours chercher a objectiver les résul-
tats !

Mais le refus n’est pas |a. Nous utilisons la méme métho-
de palpatoire pour diagnostiquer une crise d’appendicite, un fi-
brome. Mais la, me direz-vous, nous savans ce que nous touchons.
Et bien, au niveau des pouls, que percevons-nous, sinon des infar-
mations qui nous sont transmises par ce systéme sympathigue sur
lequel nous allons agir ? Y-a-t-il 12 quelque chose de mystérieux,
de magique ?

Ceci étant, cette méthode présente-t-elle un intérét ?

Il est un fait qu'elle demande un apprentissage rigou-
reux, a telle enseigne, que beaucoup reculent devant une diffi-
culté qui leur paraft insurmontable. lls ont sans doute raison,
mais pourquoi dénigrer la méthode ? lls préférent se cantonner
dans l'interrogatoire. Or, si I'on parle de cette méthode diagnos-
tique, il faut se référer tout naturellement aux homéopathes.
Ceux-ci ne me contrediront pas quand je parlerai de la diffi-
culté qu'il y a dans cette approche. Difficulté tout d'abord du
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- une incapacité a coller aux réalités concrates.
Ce type est reconnaissable & une zone médiane du visage domi-
nante, une congue d’oreille plus développée, un langage ponctué
de « j'aime » et « je n"aime pas ».
— Si 1a fonction sensation est hypertrophiée, la personne est
superficielle, accaparée par le contact matériel des choses, inca-
pable de discerner la valeur relative des choses.
Dans ce cas, la zone inférieure du visage prédomine, les lobes
d'oreille sont trés développés, la main tend & toucher tout ce qui
Fenvironne pour |'évaluer concrétement.
— Enfin, I'usage exclusif de la fonction intuition conduirait a
des décisions purement subjectives et de grandes difficults de
communication (car la vie sociale nécessite de justifier ses dé-
cisions).
Lintuitif posséde beaucoup de « flair », il est fantaisiste et s'a-
bandonne fréguemment  Ja réverie.

~ Les conséquences : les complexes .

Le complexe nait d'une sorte de disymétrie prolongée
de la personne : il s'agit donc de réharmoniser les polarités Inn/
Yang.

Pour cela il est nécessaire d'amener les fonctions in-
conscientes a s'exprimer : la personne va ainsi créer en elle-méme
un « anti-complexe », zone positive qui, petit a petit, s'étendra
jusqu'a fusionner avec [‘énergie négative du complexe, en le
dissolvant.

Il ne faut donc pas lutter contre un complexe, mais au
contraire apprendre a utiliser son énergie & notre profit, pour
notre construction : le complexe est duel, et il a par conséquent
une face positive.

C'est 1a I'un des aspects de la démarche biosynergique :
d'abord reconnaftre la surface consciente de I’étre (milieu d’élec-
tion), pour aller ensuite & la découverte des zones immergées,
inconscientes (milieu de correction).

Le complexe est quelque chose de profondément ancré
dans |'inconscient et se manifeste par une hypersensibilité de la
personne devant certaines situations-type. Pour l'aider, il s'agit
donc d'agir avec heaucoup de précautions.
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croit la connaitre. Elle peut paraftre simpliste. Mais tous ceux
gui |"étudient minutieusement, rencontrent a chague instant
derriére cette philosophie poétique, la réalité des faits, Traduite,
selon la matiére que I'on veut étudier, dans le langage propre 3
celle-ci, cette dialectique devient compréhensible 2 tous, tech-
niciens ou non, parce que recouvrant des faits connus, ohservés.
L'effet des couleurs : comme le rouge sur I'agressivité, le vert sur
le jugement, le bleu ou I'orange sur le comportement sexuel,
tout comme I'effet des sons, des climats, ou des aliments sur le
compaortement aussi bien psychique que somatique, sont parfai-
tement codifiés dans cette théorie, et leurs relations parfaitement
explicites. Il s'agit simplement d’utiliser un langage convenable
pour que tout le monde puisse non seulement comprendre, mais
aussi utiliser cette démarche. Je prendrai, 13 encore, un exemple
qui m'est cher, parce qu'il met en évidence le flou artistique
auquel certains s"attachent pour des raisons diverses :

Si je dis, en utilisant la dialectique chinoise, qu‘une
pléthore de 1'élément « feu», par domination de I'élément
¢ métal » entraine une pléthore de I'élément « eau », qui, par
voie de conséquence entrainera un vide de I’élément « bois » :
le tout devant concourir au remplissage de I'élément « terre » :
seuls ceux connaissant bien le mécanisme des « 5 éléments » me
comprendront, et encore leur faudra-t-il un petit moment pour
redémonter le mécanisme. Les autres vont se demander ce que
c'est que ce charabia. Et si jajoute que c’est par cette démarche
que je traite les dépressions, les plus polis vont au moins souri-
re...

Par contre, si je dis que, pour moi, la dépression est
toujours liée @ un trouble de la régulation des sucres dans le
sens de I'hypoglycémie (vide de « terre ») ; que la colére (ex-
pression d'une pléthore de « feu ») agit en activant les surré-
nales (élément « eau ») ; que celles-ci vont sécréter entre autres
de I'adrénaline qui empéchant le sucre de pénétrer dans le mus-
cle (élément « bois ») entrainera un tremblement, mais corri-
gera, par la méme occasion I’hypoglycéiie (élément « terre ») ;
si je dis cela et que j'ajoute que cette compréhension m'est don-
née par la dialectique chinoise, je serai compris par tous, tech-
niciens qui retrouveront leur langage, et patients qui retrouveront
leurs symptomes.
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DE JUNG A
LA BIOSYNERGIE

Carl JUNG, dans son génie, aprés bien des observations,
avait défini ce qu’il appelait les 4 fonctions d'adaptation, d’une
part a notre espace intérieur, d'autre part & notre environnement
extérieur.

L’'ensemble constitue notre instrument intérieur et exté-
rieur, de travail sur nous-mémes et le monde.

Il s"agit de réaliser en nous un outil performant, équili-
bré comme un diamant a 8 facettes :

Extraversion

Pensée

g Sensation
g
)

Intuition - Sentiment

/4
Introversion

Mais si I'instrument est déformé, que constatons-nous ?

1) Du point de vue de I'introversion - extraversion :
- Une personne trés introvertie va se heurter a des difficultés
sur plusieurs plans :
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arriver 13. S'ils consultent, ce n’est pas pour s'entendre dire cela,
et encore moins le fatidique et définitif : « vous n'avez pas assez
de volonté » ; phrase qui culpabilise le patient et déculpabilise
un peu trop facilement le thérapeute.

‘Peut-étre ‘pourrions-nous nous ‘demander pourquoi ce

patient semble se détruire consciemment, ou tout au moins

assister & la dégradation de son corps, alors que celui-ci ne peut
pas étre volontairement auto-destructeur. __

Nous nous apercevrions alors, que derriére ces patholo-
gies que j'appellerais nécessaires, se cache toujours une autre
dysfonction, plus grave, et que c’est de celle-ci dont nous devons
tenir compte. ,

cmsm le cadre de notre exemple, nous sommes également
amenés a accepter que plusieurs techniques puissent tre utilisées
successivement ou conjointement ; et que nous devons donc
travailler ensemble. En effet, si nous admettons que le facteur
déclenchant d'une dépression est souvent un facteur psychique,
les facultés de réponse, de défense, dépendent du tempérament
dans lequel les facteurs physiques sont importants, et souvent
primordiaux. L'expérience montre que, si l'on aborde le patient
par les deux voies psychigue et physique en méme temps, on
gagne un temps considérable et on augmente les chances de gué-
rison définitive.

Nous pourrions ici multiplier les exemples, mais ne
prenons que celui de I'ulcére de |’estomac, oli, aucune des techni-
ques ne donne isolément un résultat satisfaisant, mais ol I'asso-
ciation de la technique allopathique, qui entrave I"aggravation du
symptdme, d‘une thérapeutique psychique, qui s'adresse -au
facteur stress, et d’une approche acupuncturale ou homéopa-
thique, quand ce ne sont pas les deux, qui cherchera & agir sur
le terrain ; donnera des résultats souvent spectaculaires. i

La simple honnéteté nous condamne donc & vivre en-
semble, comme des éléments différents, mais complémentaires
d’une méme médecine. Si nous n'acceptons pas cette démarche
inéluctable, nous ne ferons guaugmenter le morcellement en
cours, dans lequel se perdent les patients. Nous ne ferons qu'en-
courager le sectarisme qui n'a pas besoin de nous pour fleurir
et s'épanouir.
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L’Occident, n:mi a lui, n'a. qu'une solution purement
physique. Cependant, si 1'on régule et perfectionne le corps
au moyen de médicaments agissant sur- les glandes, il faudrait
pouvoir trouver un aboutissement au regain de bien-étre u_ém:_:m
et d’énergie obtenu.

* L'auteur a donc retenu trois :<uo5m.$m. qui tui ?ﬂ
tirer un certain nombre de conclusions, de solutfons. Si I'homme
est tel que sont ses-glandes et son systéme nerveux (tempérament,
qualités, intelligences, expériences. . .}, qu‘il est également tel que
sont ses- centres (caractére, mode d’expression, type et aspect
physique . . . ), que ses-glandes et ses névroses, comme ses-centres,

%um:%i de la maftrise exercée par son &me, il faudrait agir -

d'une maniére totalisante.
* PAR LE TRAITEMENT DU nom_um PHYSIQUE
médecine préventive et hygiéne générale des glandes endocrines.

_ * Par la compréhension et L"APPLICATION des don-
nées fondamentales DE LA PSYCHOLOGIE moderne et de la
psychanalyse - on aurait alors cennaissance du mécanisme mental,
émotionnel et physique par lequel 1dme cherche a s’exprimer

* PAR LA FUSION ENTRE LINTELLECT ET LE

'MYSTICISME : I'homme, ayant réussi-a se maftriser et se con-

naftré corporellement et mentalement, pourrait se consacrer
entierement a sa vie spirituelle en fonctionnant avec ses centres
supérieurs, tout en laissant ses centres inférieurs accomplir leur
fonction normale (digestion, reproduction . .).

Il aurait alors la possibilité de « vivre comme &me »,
c'est-3-dire d’utiliser- parfaitement le mécanisme de tout son
étre dans un but déterminé.

Et découvrir enfin, comme le dit si bien PASCAL, que
« les limites étroites de notre &tre nous cachent 'infini ».

Le groupe de recherche d’ISTOR.
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précédemment : « Ou va la pensée, va 'énergie » . . . pensons-y
cela ne supprimera pas tous les combats, mais au moins les jus-
tifiera.

En attendant, révons un peu et imaginons cette médeci-
ne réalisée. Que pouvons-nous en attendre ? Quelles pourraient
en étre les implications 7

Des thérapeutes qui . . . s'entendent, parce qu'ils s"écou-
tent et se respectent.

Des progrés dans la connaissance, par la mise en commun
des savoirs.

Des frais médicaux diminués, grice a une utilisation
plus rationnelle des technigues lourdes.

Des patients mieux traités, parce que mieux dirigés,
mais aussi et surtout, des patients capables de se sentir responsa-
bles de leur santé et de celle de leur entourage. Des patients enfin
nous demandant non plus de les prendre totalement en charge,
mais de faire un bout de chemin avec sux, tout en leur expiiguant
simplement comment ils pourrent, ensuite, s'en tirer tous seuls.
Se sentir responsable de soi me paraft le meilleur meyen de s'ou-
vrir aux autres, 3 mains bien siir que !'on en vienne & se contem-
pler indéfiniment e nombril.

\
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'dme.- Celle-ci ‘est située & la fois dans le ceeur en tant que vie,

et sur le trone entre les sourcils en-tant que conscience spirituelle
rationnelie.

Il existe sept centres de force ou « Chakra » qui main-
tiennent I'existence corporelle et produisent son activité. lls
transportent [‘énergie pranique dans toutes les parties du corps.
Celle-ci est distribuée par des lignes subtiles, appelées «- nadis »,
qui sont décrites comme lumineuses et correspondent —mais ne
s'identifient pas— aux ramifications du systéme nerveux.

Ces centres sent regroupds en trois ensembles qui corres-
pondent aux différentes phases d’évolution de I'humanité. Le de-
gré d'éveil et dactivité des centres varie en fail chez chague
individu. Plus il-¢« monte », plus l'individu sst évolud.

Par leur amplacement et par leur fonctit
de force correspondent presque exactement aux gl
crings.

. Description des centres :

* 1er groupe : le noyau de la vie de la forrie matérielle.

- centre sacré ou sexue! - vie sexueile - // gonades ;

- centre de la base de I'épine dorsale - besoin de lutter

et d"évoluer - // surrénales ;

- centre du plexus solaire - vie psychique instinctive

/[ pancréas. .

Les centres de ce groupe sont éveillés chez tous les individus, puis-
gu'ils gouvernent 2 la fois la vie physique de la forme matérielle
(c'est 13 ol réside I’énergie latente de la matiére elle-méme, du
corps physique), et la vie psychique animale. L'étre est alors sen-
sible et conscient de son propre corps.

* 28me groupe : le centre positif de la vie de 'homme

conscient.

- centre de la gorge : travail créateur - // thyroide ;

- centre du cceur : conscience des relations d'dme, des

responsabilités de groupe - // thymus.

C'est ce stade qui différencie réellement I'hnomme de I'animal.
L'homme devient alors conscient de ses relations et de sa place
dans le monde dans lequel il vit. C'est la phase d'« énergie de
["dme ».

33



¥4

¢ 3yonoa » sun,p (j afejuenep anbixoluls no) uyauua,s sinal
$3] SN0} “ulewny ang,q ‘aneswg|ddns neauue un jujolpes sue
58] SN0} Inb aiqie un g awwoy,| aledwod \N3IS Ig 97
"8JAIA B B NDIAIPUL,| anb 83 ap uo11auoy 358 €jag
"lesgugb ua aifisaug,| ap ‘awsjuebio,| ap sapinbi| s3] sno} ap suon
-iuedg) saumajjisw sap ‘safesojgep sap ‘sinaugiul syuawalsnfe
-91 sap ‘sanbyyaAsd ‘sanbisAyd suoijeujwija sap noae A nad |
"81qu|inbg, | JaAnoJas unod Junodted e ujwayd 8| 1sa,u 33 IS aAp B
32-1s8,nQ) ¢ 91sal 87 "a1saJ 8| ey sdiod 8 18 ‘suouniey,p aipio
un auuop uQ -abessew 8| suep snssadold alwgw 3) 59,9
‘lieAeil
8| puajle U0 JUOP « INAJBUIPIO b UN SUEP aSIW « BIUCWIRY » BYIN
8un 3s3,7 °sdi0d ne JUUOP « SIUOWLIBY,P 8IPIO ¥ un,p BWWOI
abessew np Japed ynad uo ‘sifiaua awgw 81383 jueulelp ua UNs
einadesauyl ) anb ‘suaipiigw saj suep aifiiaug,|] ap suas a Jed 18
‘(sapuojoud snyd saj si8A sajjaiaiyadns snyd saj s3u0z sap ea uo) Jas
-sew ap uodej ef suep gidope alplo,] teq : anbiuydsy e
" § uoIBIUNWIWOI 81383 suep anbiigbiaug neaAu ne
ji-}-assed as anp ¢ siuepodwi 8jj3-1s8 Juaijed/aynadesayl uone|
-a1 7 ¢ Jaydope anbiuydsy ajany ; Jassew JuawIuwIo?]
"1onb apiodwi,u aney ap ‘siofe ‘sed
ube,s au || ‘uiewny aig,| suep puojoid snjd ap 18 awyw snjd ap
e A ji,nb 32 e ayanoy uo ‘sfiessew un,p $IN0d2 ne ‘suo(
"|eJ3uda Xnaaiau awalsAs a1ou * * 13 ‘gH|IGISUSS 310U ‘91IAIIGY
-Je 130U 3s3,u 83 Is |1-1sa janb ‘puojosd sgi1 neaaju 83 33 ! (uul)
puojoid snid 3| neasiu ne 1be uo ‘(Bueh awagnxa) nead e| Jueyd

-N0} Ua ‘quu JudiInap awgnxa,| e Buedn adisuud 8] ey
“sautfiew,| ynad au po,nb uioj snyd dnoaneaq

‘ulo} san 13jje jnad afessew un,nb agpensiad sins ap
“isule jua|ied inb xnaa g nad un sinofnol xnaa us,

"+ pualap el ‘uaiq np uey ed ‘ino ‘ing «; sbessew up»

JIUSSYIN NN

[A

> 8myeu e ap a)qsuas adiouiid np uoissaidxe,| 18 8NAYAA 9] Issne
158 || "awuio} ej ynpoud 13 asgijew ej asijeliA inb aiA ap adioupd
‘tt eueld » np Inanpuod swwo3s ube 18 Jeyla,p gsodwod 3ss
‘awwoy,| ap inj@a suep 12 ‘anbugia no e sdiod a7
‘3404 30 SIHLNII 1d3SS3T-A

“s1aAlun, | ap uosieu|quwod
a|jarnou sun suep esaJjua Inb eueld ap ajasied aun,p gubed
-10J3e 153 awole anbeyd “a16gruisap 8s sdiod aj anbslo “aIA e] ap
1oe adround 8j 188, ‘anjosce aifiiaug,] 159,9 ‘siaAiun,| ap $8ao)
sap gu|e1o1 e 158, -awsnsufiew a) ‘uoneyaesd e ‘juawisanow
3] Jed @81sajluew 8s Inb ‘eueld a| ‘noanod puelf 8} )59, ‘Bulioy
-suei} 3| nb 83 "eyseyy,| & 8w.oy auuop Inb 89 ‘siew : eueld a7 -
"eyses|y 1uainap 1noy 8j3Aa np uiy e B 13 ‘Byseyy,| ‘1ayia,| anb
e AU |I ‘U0nesI B] 3p 1NqapP Ny "« 3SIELIGIBWAP » BigIlew un
193njd yesas 89 anbsind aigiew ej ap a)jaa ap ajuUBIPIHP JuUBWIA|RY
-UBWIEPUOY BINJBU BUN,P 1S3 ]| "aig1]ew ap SAULI0 SAIUBIBHIP
$8] Juassieu SJUBWAANOW SIUBIZHIP S8S 3P 18 ‘aseq ap gHum,|
159,9 "aignew e uawnosd no,p ajduns snyd a) anbisAyd inajaey 3j
153 |Nb JUBWBANOW U 3IUBISNS BN BUN B)SIXA |1 © 1813, T

*1841a, | wasijun nb
$82104 sBp leljnsgl 8| 158 ‘jaliglew ‘jeugwouayd apuow a7 ‘uols
-saidxa,p usAow swwoa aifiieug,| Juasiizn seno] “sjjaniuids ad
-UBIS(NS Bf 12 9jejuBLU BaueIsqns ej ‘anbiyoAsd aouelsqns e ‘ajeyiA
8JuBISqNS ©] : B[11qNS aiyilew ap sjel anenb -alsixa ||

*(s8puo s

J8Ae aj3||eled ua ainaw vy) “jesopo,| 18 wob a) ‘asgnwng ej ‘g

-Iqisuas ej ‘uos 8] juspsodde inb (eyseyy) Jayla,p sauuoy buid
luassieu (wo] snjd aton ‘euesd) « soanod puesbn ng

"¢ eysSEYY ) 18 « eueld » Juawanidadsal

awwou sa| juslQ,T "JUSWBANOW NP 18 1ayla,| ap 3IualsixXa,|
‘MA B,| UO 3WWOI ‘YeUU0IBS BJBJUBPIII0 BIUBIIS B

*aameu aadoud es

ap $32104 xne Jaloge|jod Inad awwoy,] anbsind uleusd labuep

un ‘ulo] sn|d eilan aj U0 BWW0I ‘3IY0 B3I SIEW ‘[UBSS IUOP

158 8ifiisug anajoej 87 "sawole,p- asodwod anbisAyd sdiod un
15,2 anbsind ‘anblyaajg ainjeu ap 1s8 sujewny apus,

EICLENERNEREDTER R=A

vV SJdILVT134 IN3IH0.7T 30 SLNIWINDIISNI S37T - Al



supplémentaire d’expériences (psychiques et spirituelles), et au
niveau physique, il absorbe une certaine quantité d’air et de nour-
ritures. Tout cela s'inscrit en lui, plus ou moins fortement, selon
le terrain.

Le but est de rapprocher de I'état « originel », de dé-
blayer, d"éliminer . . .

L3, chaque individu a un chemin particulier & parcourir.

C'est alors que D’échange énergétique entre le patient
et le thérapeute joue un rdle important.

Le patient est en effet « abandonné » aux mains du pra-
ticien. Psychiquement, il est aussi détendu, disponible, réceptif.
L’état d'8tre du thérapeute est donc important, car il s'établit une
communication (méme si c'est inconscient) trés subtile entre
fes deux, et le praticien aura de ce fait'une « influence » sur la
personne massee.

Sile thérapeute a fait un travail sur lui-méme, et a décidé
de sortir de la ronde infernale qui, dans la vie, nous Tait réagir
par rapport & notre histoire passée aulieu d'agir librement, et
si ce méme praticien travaille sur lui en profondeur, pour mettre
4 jour les fontaines jaillissantes du fond de son éire, alors le
patient sera touché, nourri, ensemencé, sur le plan o le théra-
peute l‘aura emmené, par son état de recherche et d’exigence
intérieure,

A préciser que jamais le thérapeuie ne doit ¢ voulsir
a tout prix » guérir ; la volonté ne pourrait que bioquer le flux
de la vie. 1l doit mettre en place sa technique (quelle qu'elle
50it), puis se rendre disponible, & I"écoute, suivre ['autre dans son
cheminement, et laisser faire . . .

Le massage peut donc devenir quelque chose de trés sub-
til. Bien siir il améne la détente, mais il peut aussi entrainer la
personne au plus profond d'elle-méme . ..

Sans jamais forcer les choses, car le thérapeute, par sa
disponihilité intérieure, ne travaille qu'avec ia « permission » du
corps ou de |'esprit du patient. Il respecte ses réserves, ses défen-
ses, ses impossiblités momentanées de vivre . . .

C'est une véritable alchimie qui se produit, une expé-
rience dont le patient et le thérapeute sortent toujours enrichis.

22

graphie sans fil, les rayons « X », etc. C'est un principe de vie
intelligent et conscient qui s'est introduit dans ie chaos originel.
1l réside au ceeur de la matiére, celle-ci n'en étant que I'aspect
extérieur.

11 - LA NATURE DE L’AME ET SON SIEGE.

Entre les idées des idéalistes et celies des matérialistes,

on peut choisir -une conception dualiste & la recherche du « no-
bie chemin du milieu ».
. Définition de I"dme : ce serait une entité, congue comme {'es-
sence, la substance ou la cause effective de la vie individuelie,
et particulidrement de la vie psychigue. D'aprés WEBSTER,
c’est « le véhicule de I'existence individuelle ». C'est enfin un
pracessus spiritue! unitaire, en conjonction avec le processus
corporel unitaire.

Cn peut opérer un rapprochement avec la vision ani-
miste du monde : 4me est fe principe vital, responsable de tout
le développement organigue.

Ou avec celle des vitalistes ou dynamistes : I'dme v
est séparée du corps et de la conscience, mais identifiée & lo
vie, puisque ["dme est justement cette force qui donne au corps
sa farme et qui engendre la conscience.

La pensée ocrientale : dans la ¢ Bhagavad Gita », prin-
cipal traité concernant I'dme, sa nature, son but et son genre
d’existence, Brahman et Atman ne font qu'un. Le premier est le
principe cosmique de |"univers, pouveir divin infini et éternel. Le
second, Atman, est le principe psychigue, notre tre essentiel,
["8me, le Sei. C'est a la fois le Soi corporel, I"dme individuelle
{ sujet qui connait, séparé de l'objet », et enfin |"dme supréme
( sujet qui connaft <ans objet ».

Tout étre organigue a un principe d'autodétermination :
I'ame. Les différentes dmes sont identigues, mais sont différem-
ment obscurcies par le type de nature du corps dans lequel elles
sont incarnées.

Le siége de |"dme est le plus souvent situé dans le cer-
veau, mais il n'y a pas de véritable coordination entre les auteurs.
(Voir éventuellement p. 83 & 90).
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loyée, et il faut se garder d'identifier un praticien
. accouchements . .

On travaille avec ce que I'on est, quelle que soit la tech-
avec sa technique et son école.

Le propre état « centré » du thérapeute induit une

¢ rigueur intérieure » pendant le traitement, et survient ce qui

doit advenir, dans I'ordre chronologique des choses

.

Que dire de la Kabbale, pour laguelle Ia main gauche

a une fonction vivifiante (main de la grice) alors que la droite

structure (main de la rigueur).
Et les mudras, en Inde ? La puissance protectrice de la

Toutes les traditions parlent de la main. Que ce soit
main de Fatima, chez les Musulmans ? La chirologie ? L'as-

Quelle puissance de vie contenue en elle I Quelles po-
par le Christ en gloire d'Autun, avec ses mains d

Un mot encore sur l'outil de travail : la main.
tentialités ne demandant qu'a sactualiser et 2 jaillir !

s, les chevaliers, les rois (St Louis).

»

nique emp
trologie ? L'énergétique chinoise, avec les doigts servant de

longues, ou bien par I‘imposition des mains pratiquée par les

tion . . . souvenirs . .

E: ;.
évéque
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support aux différents méridiens. Et encore cette médecine,
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Je n'oublierai pas les expressions populaires « mettre
.. » ¢ passer la main ... » ¢« demander la main .
En essayant de prendre conscience de tout ce qui existe

a |'état latent en chacun de nous, il y a une possibilité de dépas-
ser la technique, quelle qu'elle soit, et d'aider la vi

avec plus de force et de puissance . . .

Les Chinois disent : « En
de la nature, un ceeur d’homme peut devenir aussi-grand que

trés ancienne, qui ne traitait que la main gauche, celle-ci con-
la terre et le firmament ».

tenant en représentation le corps entier.

la main sur .
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Laura AYRAL.

Un égrégore est un étre occulte, une forme pensée col-
lective infiniment plus puissante que n'importe quel homme sur
terre, car il est engendré par le psychisme créateur d'une multi-
tude d'étres et s'étale parfois sur de nombreuses générations.
On peut le comparer & une pieuvre astrale dont les multipies
tentacules seraient ses innombrables membres lesquels se eroient
toujours libres mais servent a leur insu un monstre identique.

Il existe cependant des égrégores immortels se distin-
guant des précédents par le fait qu'ils ne dépendent pas pour
survivre des courants de ferveur émanant détres incarnés. lis
doivent leur survie 3 des hommes qui ont atteint un point de
non retour et se sont affranchis de la nécessité de la réincarnation
en ceuvrant sur terre au sein de ce méme égrégore

Or, autant les égrégores immortels apportent une aide
incomparable au pélerin de I’Esprit, autant certains égrégores
mortels peuvent étre pour lui des pigges d’autant plus redoutables
qu'ils se parent volontiers de la véture de « Glorieuses Frater-
nités »-

Les faux mages, ne I'oublions pas, sont légion et on ne
compte plus les fraternités plus empressées a faire de I'argent qu’a
transformer le plomb vil de 1°égo en or éblouissant. Plus empres-
sées également a opérer une mainmise démoniaque sur les dmes,
et par |a méme sur leurs membres, car la soif de |’or accompagne
toujours la volonté de puissance.

Extrait de : ¢ L'alphabet des dieux » - Jean HAAB - .
Ed. Les textes essentiels, 67, rue Cortier Besson 93500 Pantin.
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tement, on considére que c'est en cela que résident également
le sentiment et la pensée. Un arrét du bon fonctionnement des
glandes empéche le bien-8tre physique, et par l3-méme le bien-
étre moral qui en découle directement.

. Les glandes endocrines : leurs sécrétions sont internes, directe-
ment absorbées par le sang. Ce sont en particuljer les hormanes,
mais elles restent peu connues.

*** Voir tableau page suivante***

Il - LA THEORIE DU CORPS FTHERIQUE.

Au centre de celle-ci, il y a la nature spirituelle de I'hom-
me ; la nature physique est le résultat de I"activité spirituelle : ce
que l'on voit objectivement n’est que la manifestation extérieure
d'énergies subjectives et intérieures.

Il n'y a rien d'autre que I'énergie : celle-ci sexprime
par I'éther qui interpénétre toute forme. Toute forme est donc
un corps éthérique formé, comme un atome, de substance néga-
tive et de centres de force positifs.

Le corps éthérique de I'homme a sept principaux noyaux
d’énergie, comme nous le verrons plus tard.

Il existe une substance universelle, & la fois beaucoup
plus subtile et beaucoup plus dense que la matiére. En contre-
partie, mais totalement intégrée A cette substance, il y a la vie.
Ce sont en fait deux aspects de la méme réalité, mais la vie serait
en quelque sorte Iélectricité positive, alors que la substance est
statique. En d'autres termes, la vie est activité ou esprit, la subs-
tance forme ou matiére. L'activité réciprogue qui résulte de cette
dualité substance/vie est la conscience ou I'4me, I"énergie active.
Le monde tangible dans son entier en est le produit.

En Occident, nombreux sont les savants qui essaient de
définir I'éther. Tous arrivent & peu prés 3 la méme description qui
peut se résumer ainsi : il existe une véritable entité qui occupe
tout I'espace sans interruption. C'est I'unique réalité physique
omniprésente. C'est a la fois ce qui opére la cohésion entre les
atomes, c'est le siége de la tension et le réceptacle de |'énergie
potentielle. Tout objet tangible posséde a la fois une contrepartie
matérielle et une autre éthérigue que nos sens ne peuvent saisir.
C'est par ce moyen que sont transmises les ondes radic, la télé-

28



S¢

'sapsod snyd juos au 5910 suoi
-sanb sa] anb spaz uos ‘auwigiu swins ap ‘UopuiosHos 3p ‘Juatu
-dpud4 ap Sfuviadus soT ‘usntuosnos sap 12 wuasinpoid sap b
snpuatpuy sa] *s1alns saj 1usan0s UG UPIMII0 U ‘UCHVUULOSUOD
4nay 12 uoponpoid unay ‘s1alqo say jusuisigynorwd runSapand
‘101 uof mb nFojouqray sun g2 s2uas aup iuanap uos ap 13
UoYPISIfpUL 1S 2P ‘42ISIXa P PIUINISUOI Bl 2P 15 30U2351%3,]
ap pruswwpuof suwaiqoid a1 sovydpp amnop suvs wo ‘« Jusm
-0y ‘puvnb ‘ond » ‘sinof sou sp azsod Fuaagay snyd 155,u
‘¢ snou-ssuumios Q) » wousanb vj ‘arwisog sindaq

"NONIAILI auaid JaAe uananua up

"80UBIISU09 B B sapuN| S}elg $3| N0 ‘SIN0TEI SITDNIAY 31

"« 81618u3 33uaISU0Y » : INGINE AWPW n(

"+~ abessed np ayod e suAno
snou 3nad « piefas » ap juswabueys un ! apejuaw 811992 an0u
Jed gipuabua ‘ynayy anb 1sa,u awjqe,| ! « ajannop 809ds3,| »
enfins anb 8auaiosuod ap sioanod a3 ap 1539 *191$1X9, P 95580
JUD Jouw ] 33 8Juelynos e| NO ‘g)ijepowiwl,| ap Inj3d alne,|
8P ¢ LioW | 8p 18 ‘aipejew e ap ‘ajuessieu ej ap INjas ‘g1ga un,p
'sapuow g saj asedas Inb awyqe,| nyauesy ap snou Jnod pbes || - -

" BWWoy,|
3p ulewspuaj 8] jueusdaucd anbisAydelgw aydssysas sun sed
Innsinod 1s8,s saulewny $auaias saf anod 19igiul uog “sifoA s9|
ins a16ojoipIed-01nau 3p xnenes} sas aiansmnod A inod apuj ua
anbynueyas uoissiw ap agbieys ! Ausiaaiuf preae 'siufn-siely
XNe & wsinn|y anleal) uj 191ua) ydiessay plealel » np 1a
0JS3INN,I-8P 1BLIe}21d3s Np Alquaw ualJue-! sued 3p auldapaw
3p g1ney e| e anbiul ap yayd usdue ‘3SSOYG 8saKAY) AQ

"saIn| Ansaq 'p3
"UleWap ap awwouy,| ap a10]eloqe] 8| no
[LMVHS — YAIHS * 343N — 0ANIS0HNY 14S

8¢

-iodwo? 3] 12 8ynpuo3 ej anboaoid inb enbouidioal aniAnde 83189
153, anb guuop juely "anne aun ua 8ifisug sun,p uonew.o}
-suesy ap sed ‘suojjewiojul Xne ajenbgpe asuodgs ap sed e A,u |1
‘Xnan}aaygp 1s8 saunaopud sapuelf sap swagisAs 8 Ig
(1os 8p 3jg13
-U02 NO 3Ny : XN8AIBU BWalSAS 3| 1n0] SIAA 10Aua) : Jabuep ap
abew : ajdwax3) ‘uoidegs aun,p no UoKJe BUN,P BWIO B SNOS
HOssal “asiaAul juaweAnow un Jed 18 ‘d sawdluj » suonew
-10ju} Sa1yNe,p U3 awlojsuel} as ‘8|Naid asiwsSueL} UOIJEULIOUL,|
‘sdi03 8| suep juessed Jie,| awwo3 nad uf “Najjw 3| J8Ae Uol}
-BJUNWWOD e| Jey as anb xnaniau awg)sAs 3| Jed 1s3,9
'S9uuOpI00d Juswayonly juos nb ‘ssundopua sapuelf sa) 18
Xnanau awgisAs 8| Jainaiyed ua 58,3 : sasuodgl ep |iasedde,q *
*sasuodg. ap |18Jedde, | 18 naijiw
8 8iJu3 suonea) sap leynsgd 8| 153,29 : auNpuol |
*4 sasuodgs
ap |18sedde » uos saynajed ue 18 ‘ujewny |1asedde,] ,
‘awsiueblo,| sed 3s8,u b a2 1no} : juawauuolAug|
: sinaae} g
"najjiw uos ap }a awwoy,| ap sioddes sap aaualas e 188,19 *aAno.)
88 |1 N0 najjiw 8] suep jueain awsjueBio,nb juel us awwoy,
3p sMAIlOe,| 8p B0UBIDS e] 153,2 : aibojoyaAsd ey ap uonjuysq °
*8]qe[eA 158 ujBWINY
Juswayiodwoo ne Hoddes Jed uonesjsuowsap e Is J1oA ap jganjd
slew ‘anbijijualas sinyaaj sun siey ap unane,| Jnod sed nbes
au |1 "wied anne,p anb 13 ‘ingap inaj g,nb juos ua,u sayalaygal
s8] 1ied aun,p ‘anb anideys 83 suep Jalgpisuoa yop ug

‘NIVANNH LNIWILHO0dWO0D 37 13 SIANVYTIH S3T- 1

-anbisAyd

3] 43b1jbgu g 8ouepua) juo siew ‘1og np 82:0) k| ap ‘yidsa,| ap
‘aWg,| 8p 8JuISIX8,| NS JuaISISUI ‘XN8 XNejuauQ $a7

*sudde juauway

-1odwo3 un,p anbiyiads uone)sajiuew ej anb s3,u 39UBIISUOI B|

18 ‘gHjeuuosiad e g }npas 1sa |eyuaw 3] ‘snjd ag ‘saaualds sap

bues ne aifojoyaAsd ej a;yaw ap gluojon e| JaAe Janjuedde,s e

aouepua} e Inb agpi ‘anbisAyd awsiuwialgp un stew ‘aijigqse gy

ap snid ouop e A,u 1 : sauiajul Su01gsIgs g sapuejb sas Jed gjbas

uawasgnua jse |i,nbsind ‘y-injea ep juepusdpp uswa|eyoy



Pierre ETEVENON est I'auteur d‘un essai sur « Les
états limites de la conscience » intitulé « Les aveugles éblouis »
{Albin Michel, 1984). Chercheur bio-médical & I'INSERM,
docteur és-Sciences, il dirige un laboratoire ot il étudie 2 I'aide
d'ordinateurs : les états de vigilance, les effets des produits
psychotropes, les maladies mentales.

La découverte progressive qu'il propose des états sub-
jectifs de I'8tre, est une aventure vécue différemment pour
chacun d'entre nous et dont il présente un témoignage personnel.
Fascinés par les objets de nos connaissances, nous oublions faci-
lement que nous en sommes les sujets percevants et agissants.

L'inconscience nous aveugle, comme les demi-vérités et les demi-
mensonges qui tissent la trame de nos habitudes. Celles-ci nous
emprisonnent dans un filet que nous ne percevons plus et que
NoUs Ne pouvons rempre que par une prise de conscience nouvel-
le. L'irruption de I'imaginaire dans la réalité est encore aveuglan-
te. Qu'il s'agisse de I'effraction des drogues, de certains réves
et de cauchemars, d'états crépusculaires qui provoquent I'ir-
ruption d'images refusées car terrifianies. Tréds différemment
par contre, la pratique de certains rares états de méditation,
peut entrafndr un « éblouissement » de la conscience qui ne se
souvient plus ensuite de ce qu'il flit vécu. Les songes, les grands
réves peuvent étre considérés comme & |'opposé des réves d'at-
tagues et des cauchemars.

Comment percevoir objectivement et se rappeler de
tels états limites de la conscience et pour quoi faire 7 Faut-il
tenir un « journal intensif » comme le propose le psychologue
humaniste Ira Progoff, ou un journal de réves selon Patricia
Garfield ? Et si, en fin de compte, cette approche subjective
de notre évolution individuelle nous conduisait & un changement
de conscience nous permettant de mieux vivre le quotidien et
de découvrir alors la merveille du monde ? Faut-il pour cela
devoir sortir de tout systéme dogmatique pour s'aventurer jus-
gu’au-dela des mots 7 Et si le corps était le lieu du rendez-vous .
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~ L'AME

ET SON MECANISME

PRESENTATION :
L"4me et son mécanisme, d’Alice A. Bailey.

Introduction :

La motivation de l'auteur est de faire fusionner la
psychologie matérialiste extérieure de |'Occident et la psycho-
logie introspective et intérieure de |"Orient afin d"aboutir & une
seule et méme réalité.

La psychologie occidentale est basée sur le comporte-
ment. Les travaux de chercheurs comme SPENCER et WATSON
donnent une place de choix a I'environnement : I'homme n'est
qu'un mécanisme, la pensée et le mental sont assimilés & une cho-
se, & la matiere.

Pour les Orientaux, 'homme est un systéme de besoins,
de désirs et d'impulsions qui le poussent a vouloir dominer son
environnement. LA, par contre, les choses et la matiére sont ré-
duites & la pensée et au mental, idée qui se retrouve chez W. JA-
MES, BERGSON et ARISTOTE pour qui « toute forme est
déterminée par un dessein intérieur ».

Si certains psychologues occidentaux s'élévent contre
la théorie mécaniste, ils restent tout de méme matérialistes.
Pourtant, dans la plupart des théaries, il reste un flou, une zone
invisible et inexplicable qui prend les noms d'énergie, de force,
de libido. |l se pourrait bien que pour combler ce manque il faille
aller regarder du coté de I'Orient.

Dans la pensée occidentale mécaniste, {'homme est une
structure vivante. On n'étudie que ce qui peut se préter & une
expérimentation, c'est-a-dire le corps. L'homme serait d'ailleurs
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