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RENCONTRE DES
TRADITIONS

Grenoble les 12-13-14 - 15 Mai 1983

A l"occasion du prochain Congrés national d’acupuncture
traditionnelle de nombreuses traditions sont au rendez-
vous, pour permettre au public de s’informer, participer,
et faire au choix :

X Tradition tibétaine
Initiation pratique au YOGA de I'ENERGIE

% Tradition japonaise
IKEBANA (art floral)

% Tradition occidentale

ASTROLOGIE
ALCHIMIE

* Tradition chinoise

CALLIGRAPHIE (technique du pinceau)
Y1 KING (art divinatoire)

Si vous étes intéressés, écrivez a :

ESPACE ASIATIQUE
20 Galerie de I'Arlequin
38000 GRENOBLE

Le Collége Ostéopathique ATMAN

assure actueltement
votre formation de base de futur Ostécpatho
sur trois annees, suves dlenices postgradudces dons srs
Cenlres de PARIS, NICE, BORDZAUA.

La quaiité et la recherche de son enseignement, gui na
sont plus & démonirer, et la refative modicité des cours vous
parmeltront d'acguernr
une transformation de vos connaissances ¢t une
valeur de Praticlen qua reconnaitront ves patients.

Le Colléege énergétique ATMAN

vous conduit & une ntise de censcience de vos énergies.
L'énergétique traditionnella Chinoise, le Tai-Tchi,
le Shiatsu-ki, la Sophrologie, la psychodynamique Alpha,
la morphopsychologie Visage ATMA,
yous seront enseignées 2u cours Ae Lrois AnNNeéss d'4tudes
assurées par des ostéopa‘hes énerg(ticiens chavronnés, ainsi
que par des professeurs de Tai-Chi et Shialsu-Ki.

Il vous sara sussi transmis _
un savoir-faire efficace pour vos patients
une maniére d’étre harmonisanta pour vous-méme.

Pour tcJ3 (ensCignoments

C.0.A. Chileau de Chamarunde, 91730 CiiAtMAANANDE, TélL (6) 491-28-81,
Début des cours *$32.85, hin saplembre 1232,
Ciature des limtes suns préaas
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Mais certains savent aussi que cette attitude n'est pas totalement
satisfaisante —surtout & la longue —. En fin de compte, cette
solution facile — mais parfois inéluctable — correspond en défini-
tive @ une fuite incompatible avec une réelle attitude d'évolution
et d'éveil. g

Et ceci explique probablement la différence de comportement des
Sages, depuis la plus haute antiquité.

Laoin de se laisser aller & un imaginaire produisant une euphorie
artificielle, ils se sont attachés & un patient travail de recherche,
d’exploration et d'analyse concernant la nature, le ciel et la terre
dans leurs mouvements.

Les résultats de cette recherche réellement fondamentale ne se
sont-ils pas traduits sous forme de synthéses durables telles que
s'offrent encore & nous aujourd’hui les alignements de Carnac,
le sphinx, les pyramides d'Egypte ainsi que nos cathédrales. Ne
représentent-elles pas également des exemples vivants d‘incitation
a la connaissance, 3 la compréhension de I'ordre des choses, de

I"'ordre de I'Univers ?

Dans le méme ordre d'idée, il convient de rappeler ici I'apport
incommensurable d’ouvrages et de documents que sont les ouvra-
ges de sagesse comme par exemple le Yi King qui, & lui seul,

s

renferme d'inépuisables réponses & quantité de nos problémes.

Ainsi sous la conduite de ces Sages de différentes écales, nos
ancétres nous ont livré un héritage d’un prix fabuleux.
Ces Sages avaient foi en I'homme et foi en ’avenir !

Remarguons que la science d'aujourd’hui confirme Iimpartance
des travaux de nos prédécesseurs. Elle a le mérite de faire appa-
raitre sous des jours nouveaux des démarches qui semblent parfois
futiles, stupides, et peut-&tre régressives.

L'un des buts primordiaux du traitement est que peu a peu I'dvi-
dence de I'acceptation de son « étre tel qu'il est dans la totalitd
de ses pensées et de ses émations » naisse chez la-patient ; et cela
est couronné par la découverte de la créativité en 68Me séance.

On peut donc encore dire de I'acception des émotions qu'elle est
le couronnement de la réceptivité ; I'adulte y retrouve toute la
richesse naturelle de l'enfant, enrichie par le vécu d'une Vie.

Raymond et Madeleine VAHE

(1) Je me rendrai compte plus tard que cette situation dite néga-
tive n’est pas un frein au progrés, bien au contraire ; la situa-
tion par elle-méme n'est ni négative, ni positive ; elle est ce
qu’elle est ; elle est neutre ; c’est mon attitude d'esprit quien
fait parfois un obstacle infranchissable, et parfois un tremplin
pour le progrés.

(2) Le lecteur sera sans douta tenté de remarquer que je redécou-
vre tout simplement Vittoz, Rogers et d’autres encore. Tout &
fait d'accord.

(3) N q.mmﬁ pas fait allusion & I'acceptation des pensées parca
qu'il est plus facile d'user & leur égard des techniques d'élimi-
nation ou de concentration. ,

(4) Pourquoi cette attitude ? Parce qu'Yves et Janine nous avaient
dit que |'acceptation est une maniére d'étre fondamentala
qu’on ne perfectionne jamais trop en sai ; cette idée au départ
ne nous avait pas semblée totalement inacceptabla, alors nous
avans essayé.
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Dés lors, au-deld des limites de la seule démarche rationnelle
—qu’il ne faut pas rejeter pour autant — I'Homme se trouve
intégré dans un tout : il n'est plus un individu séparé.

Dés lors aussi, I'affirmatian de vouloir VIVRE 1CI ET MAINTE-
NANT se réalise pleinement : un retour dans le passé se révéle
passible sans fixation et les perspectives de I"avenir cessent d'étre
angoissantes.

Les mots d'éveil, bonheur, épanouissement trouveront tout natu-
rellement un sens chez un plus grand nombre de personnes.

Ainsi les relaxologues, par leur activité, continuent & perpétrer
les lois de la sagesse et répondent ainsi & ce gu'affirmait Saint
Exupéry : Le plus beau métier d’Homme, c’est celui dunir les
Hommes | ?

- : Yves ROPARS
ok Secrétai
/ \& ecrétaire du Synerme

\\
\\‘\\
=

situation intérieure ou extérieurs. La nature du sentiment s
définit par son origine, san genre, sa coloration, son intensité et

sa direction (3).

Depuis que je ressens cette évidence, j'ai pu constater sur moi que
cette nouvelle maniére de négacier le concept d'acceptation consti-
tuait le progrés suivant : dans une situation intérieure ou extérieure
donnée, j'ai toujours quelque chose susceptible d'étre accepté, y
compris si nécessaire le refus de cette... acceptation | Alors cela
devient plutdt amusant et dé-dramatisant.

Aussi je m'efforce de créer en moi le réflexe d'acceptation sous la
farme d'une guestion que je me pose le plus de fois possible :
qu'est-ce que j'ai @ accepter en ce mament, ici et maintenant ?

J'ai pu observer que de cette fagon je contribuais plus efficacement
3 commencer de débloguer ma situation psychalagique intérieurs,
car ainsi je contournais, j'évitais une crispation mentale, affective
— je supprimais ainsi un risque d'agressivité & mon propre égard —
je détendais mieux des rouages internes subtils et je favorisais la
démarrage de mon mécanisme psychocybernétique de changement.

Je me déculpabilisais et cela contribue aussi a dissoudre les ten-
sions.

J'ai constaté que le simple fait d'accepter des sentiments, des
émotions, des tensions gque je n'aimais pas, suffisait pour les atts-
nuer puis les faire disparaitre définitivement.

J'ai commencé de mieux comprendre quels invisibles chemins
remplis d'humour ma VIE me trace et m‘invite a fouler...

Surtout, surtout, cette attitude m’a apporté un tel supplément

-de joie, de paix, de sérénité, que j'ai su étre en direction de ma

vérité. Aussi, de plus en plus profondément, je me réjouis de
toutes mes émations. Ma vie fait le tri |

Ainsi je deviens spectateur, j'abserve mes émotions, mes tensians,
comme je regarde défiler les nuages sous le ciel bleu : le ciel est ma
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Un cycle étant un tout d'activité comprend un début, un milieu,
une fin avec des phases de développement reconnaissables au fur et
a mesure gu'il se déroule. Dés qu'un moment particulier est identi-
fié comme faisant partie d'un cycle, il devient inextricablement
relié au début et & la fin du cycle. L'astrolagie comprise comme
étude des cycles devient alors I'étuda des interconnexions entre
le futur et le passé dans chaque moment présent, entre le macro-
cosme universel et le micracosme individuel.

Le theme natal est e point de départ du cycle individuel de vie. I
se situe en équilibre entre le passé ancestral (les racines karmiques)
et le futur potentiellement individualisé (dharma qui est le but de
la vie). C'est le plan de ce que Jung appelle le processus d'indivi-
duation qui montre comment chaque étre peut pleinement devenir
ce qu'il est en potentialité.

QU’EST-CE QU'UNE CRISE ?

Les cycles mesurent le changement. Pour qu'un but puisse étre
atteint il doit v avoir changement et tout changement caomparte
des crises. Une crise est un tournant qui précéde le changement.
Eviter la crise reviendrait & vouloir éviter de changer, ce qui est
manifestement impossible. :

Seul I'hommae a la capacité de décision consciente. Pour évoluer,
il doit abandonner en faveur d'un choix conscient les comparte-
ments instinctifs qui ne servent gue son instinct de conservation
ou ses compulsions sociales. La barriére a ce choix conscient
est I’égo, ce gque la société dit a un individu qu'il devrait étre,
par oppasition a l'expérience du Soi qui, lui, dit ce qu'il est réelle-
ment. On est toujours tenté d'éviter la prise de décision dans I'es-
poir que le besoin qui la motivait disparaftra et que les choses
resteront dans une confortable normalitd. Toutefois, si petite
soit la décision ou si insignifiante la crise, cette fagon de faire
est une défaite spirituelie. Refuser de décider ou compter sur les
circonstances ou sur les autres pour prendre la décision ne délie pas

Voila de nombreuses années que nous travaillons, ensemble et
séparément, sur 'acceptation ; cet article est la fruit d'une lente
et douloureuse maturation. Nous avans mis longtemps pour ac-
cepter,

Qu'est-ce que I'acceptation ? Accepter quoi ? )
Cela nous a obsédés... Nous allons essayer d'y répondre ensemble.

Mon obsession n'est probablement pas feinte car nous avons lu
dans un récent Héliades que Mére fait de {'acceptation la condition
nécessaire préalable au changement : il faut accepter joyeusement
I'immobilisme pour que ga commence & bouger dans le sens souhai-
té (ce qui est une attitude paositive par excellence).

Quelque chose en mai aussi me suggére que |'acceptation se situe &
la fine painte de la relaxation de I'esprit et, partant, de |'ensemble
de ['étre ; donc... ¢a n'est probablement pas si facile que ga ?

Donc j'ai essayé pendant longtemps d’accepter les situations que
me fait [a vie, de les accepter telles quelles, et de m’accepter moi-
méme tel que je suis jusque dans les quelquas comportements de
ma vie intérieure qui me déplaisaient souverainement ; or, impos-
sible d'accepter ce que je n'aime pas, et pourquoi penserais-je
autrement puisque je souhaite le contraire ; me voild caincé : je
veux « avancer », ar man refus d’accepter, me dit-on, me paralyse ;
cependant je vois mal comment accepter une situation qui par elle-
méme est un frein & mes progrés (1).

“Essayans au moins de faire progresser notre raisonnement. Lisons,

dans le Grand Robert, les acceptions premiéres du verbe accepter :
agréer, consentir & prendre, & recevoir, ce qui est accordé, offert,
proposé : accepter un don, un présent, une invitation, etc...
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, . notre-perspicatité ; ~du Eq du_surmui et de/l'inves-
HEMICYCLE CROISSANT , tissemen e %
Phase 5 - 28 & 35 ans. . e T
Rl il bt s Nous dévoilons des contenus inconscients de notre ga par les
actes mangués, les réves (en tenant compte qu'ils sont soumis a

créateur du futur. Au négatif, cristallisation
progressive de |‘attitude personnelle sur les
modéles ancestraux et sociaux.

une légére censura), les lapsus et lors de I'abaissement de la vigi-
lance du moi (relaxation). i

IVEAU INDIVIDUEL

OU DE LA
PERSONNALITE Nous pouvons tenter une prise de conscience des contenus incons-
28 . cients du moi en combhblant nos blancs : blancs dans |'associatian
Phase 4 - 21 & 28 ans. —_— 3 . ¥ .
Choix <es assotibs: et W genre “prmonnel s libre et blancs qui parsément nos souvenirs, Nous pouvans essayer
participation sociale. Etablissernent de I'attitude . le regard du spectateur sur nos comportements vis-a-vis de nos
de .Emm_mmnw wcw H_ﬂ.sa %ﬁumwmm nm.ﬂ_«._w::mh 4 pulsions, nos déplaisirs et nos affects indésirables.
MNOM_ODO.M.“m.Cwm . ebelllon contre fa fami et jou 7:<m>c moouo.ﬂuc_lg_ucmm_l .
o ) Gardons en mémaire que le moi adopte le méme mécanisme’
PSS~ A 2 i de défense contre les pulsions et contre les affects qui leur sont
Développement des facultés émotionnelles et liés. S'il nous est plus facile de discarner nos défenses contre nos
ﬂwﬁmwm.ﬁwm_.m:ﬁ_% maﬁ_om:m__mﬁn_; BM: affects indésirables, nous pouvons en déduire % méme coup
iés, amis, c A
MG, EAMAracies. 8% WSk i NIVEAU PSYCHOLOGIQUE celles concernant nas pulsions.

culture, la religion, les institutions de sa propre

société. Rébellion contre,
Pour que ceci soit valable et opératif, n'oublions pas gue nos

14 T mécanismes de défense actuels sont un reflet fidéle des mécanismes
instaurés pendant I'enfance.

Phase 2-7 a 14 ans.

Construction de |'égo conscient. Développement
du sens du Je. Mise a |'éprauve des pouvoirs per-
sonnels dans |'auto-expression active.

NIVEAU DU POUVOIR 5 ; ; .
Les contenus inconscients du moi sont la partie inconsciente en

nous la plus difficile & dévailer,

Nous avons un apergu des cantenus inconscients de natre surmoi
en observant notre attitude lorsque nous sommes confrontés A
E ce qui représente pour nous l'autorité, la morale, en dévoilant

Phase 1 -0 a 7 ans. . . T

Développement du corps, de sas organes, de leurs les circonstances de notre sentiment de culpabilité.

correspondants psychiques. Ajustement fonda-

Mﬂﬁ.mzx pressions extérieures, surtout dans la Nous avons enfin une vision globale de nous-méma (le réve est-il
. of7o permis ?) en observant la quantité d'énergie que nous accordons 3

: chacune de ces 3 instances.

NIVEAU ORGANIQUE

—uoc.. mémaoire, les 10 mécanismes % a&mam sont :
le sacasmﬁ la projection
retournement en contraire, le retournement contre soi, la ratio-

10 :
: 55
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LE CYCLE DE LAVIE

On doit voir la vie comme un cycle et ses différentes périodes
comme phases de ce cycle. Le cycle de la vie a une partie ascen-
dante ‘et une partie descendante, La phase descendante de la vie
est tout aussi chargée de sens que la phase ascendante, mais ce sens
change,

La jeunesse, vague ascendante de la vie, est essentiellement extra-
vertie. C'est un moment de croissance et d'expansion a tous les
niveaux de développement (physique, mental, émotionnel et
sacial). Les problémes de ce moment sont des problémes d'extra-
version, éducation, mariage {et divorce), enfants, argent, position
sociale, sexe, carriére. La question & résoudre est de renverser les
barriéres a |'expansion a tous ces niveaux, ce qui requiert des
solutions extraverties (c'est-a-dire I'action dans le monde physique,
matériel),

Dans la vague descendante de la vie, les prablémes de cette seconde
maitié de la vie sont introvertis et nécessitent une réévaluation de
toutes les valeurs jugées valables pendant la premiére moitié.
La question & résoudre est de devenir progressivement plus objectif

ey

face & ce qui semblait important pendant la premiére moitié dela

vie. Les valeurs deviennent moins absolues. Tout ce qui est humain
est relatif parce gue psychologiquement tout se base sur une
polarité de valeur intérieure — et cet axiome est une des bases du
symbolisme astrologique, tout autant que de la psychologie
jungienne des profondeurs.

Il est évident que la moitié descendante du cycle n'est pas celle

des intéréts extravertis, de méme la moitié ascendante n'est pas
celle des intéréts introvertis.

12

)

simplement le laisser s'exprimer aussi complétement que possible
et y revenir, nous y tenir, |'élargir suivant la demande.

Que cette demande .nous paraisse immense au minuscule, nous
savans d'expérience qu'il y a toujours des « cadeaux » inattendus,
des surprises, des révélations, des prises de conscience. Les cadeaux
peuvent étre momentanément difficiles & accepter, aussi est-il bon
de garder précieusement I'esprit du Yoga Nidra :

-« /- - Ensuite il y a cette plongée en profondeur qui se produjt chez celui

qgui se relaxe, et le cantact avec les rdgions inexplorées de la nature
humaine. Parfois fe moi se trouve sur le seuil entre le domaine de
veille et celui du sommeil, tout en restant conscient. Parfois ce
contact avec l'immensité de [étre fait surgir des profondeurs la
peur : peur d'étre anéanti, peur de mourir. Cette réaction appa-
rait chez le petit moi psychologique qui craint d€tre envahi par le
grand Moi. Pour que ce demier puisse venir, le premier devra lui
céder |a place. C'est de cette mortda qu’l a peur. La refaxation
et le dégagement du spectateur nous apprennent & faire face 4
cette peur, & observer ses mécanismes, afin de s'en libdrer. lis
nous permettent d’accepter de mourir et de renaftre : mourir au
moi limité et peureux, renaitre au Moi infini, maurir au passé,
renaitre au présent. (...) La seule réalité dans tout cela est le
substratum, la conscience qui pergoit ces dtats, qu'on appelle le
Témoin (Turya en sanskrit). (1] . .. \ -

Le détachement du Témoin est aussi une aide considérable pour
déjouer les envahissements du ¢a & I’état de veille. Nous savons que
plus nous tentons de nous oppaser & une idée, plus elle revient.
En effet, si nous ne sommes pas directement responsables de la
naissance d'une pensée, nous lui donnons beaucoup d'importance
en voulant la chasser; en quelque sorte, nous nous accrochons a
elle. La laisser passer sans nous identifier 3 elle et sans la nier

devient un jalon dans notre découverte intérieurs. Dennis Boyes

ne comparaitil pas le mental a un singe malicieux qui prend
plaisir & faire le cantraire de ce qu’on lui demande ?

A Pa(E ET LABOUTRE

En ce qui cpriterne nps mécanismes de défense, notr ucﬁ‘m dela
paille deA'wil du xGisin, nousAvons plusi
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_D. Rudhyar conclut :
L'homme rencontre constamment son passé quand il a dépassé le
mi-point de sa vie : ce qu'il fait de cette confrontation conditionne
a son tour soit sa vie future (si I'on accepte la réincarnation), ou
encore contribuera simplement & modeler le comportement cultu-
rel et social des générations futures (si I'on n"accepte que I'immor-
talité raciale et culturelle).

Michelle DETHO

Pour ‘hien comprendre I'histoire des pulsions, il est nécessaire de
cansidérer les premiéres pulsions auxquelles nous sommes soumis
dans la petite enfance. Le nourrisson est entidrement sans dé-
fense et dépendant du monde extérieur pour satisfaire ses besoins
essentiels : faim, soif, besoin da chaleur at de présence. Il ne doit
sa survie qu'aux soins prodigués. Il lui faut trouver un compromis
entre |'assouvissement de ses besoins et la nécessité de plaire afin
qu‘on s'occupe le mieux possible de [ui. Les pulsions sont toujours
liées a des affects.

Face & ses besoins, le nourrisson connaft la peur : peur d'étre
insatisfait, peur d'étre délaissé. Cette peur n'est issue que du monde
extérieur. Elle est pour cela nommée « angoisse réelle »,

Petit & petit, grdce & une autonomie croissante, I'angoisse due au
monde extérieur doit diminuer. Mais voild que les éducateurs
demandent & I'enfant de supporter un peu plus longtemps le
déplaisir, de rester dans son monde d‘enfant alors qu’eux sont
occupés par leur vie d'adulte pour laguelle il est encore trop
faible.

L'enfant passe alars sans cesse — et avec la complicité des adultes —
d’un monde de réve ol le déplaisir et la faiblesse n’existent pas,
au monde réel. Cette imagination & destinée particuliére est nom-
mée fantasme. Peu & peu elle doit céder la place & I'action en vue
de modifier le monde extérieur.

Mais I'enfant est encore dépendant affectivement de ses éduca-
teurs. Or ceux-<i demandent de ne plus avoir & répéter toujours
les mémes ordres. I! doit se conformer tout seul aux exigences
extérieures, il « introjecte » les ordres et les interdits. Ainsi nait
le surmoi qui est notre censeur, le censeur de nos pulsions. C'est
de lui que dépend l‘acceptation ou la non-acceptation de nos
pulsions par le moi. Qutre les ordres et interdits directs, le surmoi
comprend aussi les réves des éducateurs concernant leur progéni-
ture, I'exemple de |'arriére-grand-pére qui était un saint homme,
un quelconque défenseur des veuves et des opprimés, et bien
d'autres encore.
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L'exposé qui suit est tiré de [‘ouvrage 3 paraitre La mutation de
/a tortue, ol nous espérans donner  la Biosynergie la place qu’elle
mérite au sein des thérapies énergétiques.

LEY! KING - LA LOI DE POLARISATION

Ce que le Yi King a en vue, ce ne sont pas les choses dans leur
essence, mais les mouvements des choses dans leur Transformation.

De I'Orient & |'Occident

La pensée orientale qui part du Tout pour étudier fe particulier,
gt non du particulier pour postuler sur le « Grand Ensemble »,
est synthétique par nature.

Elle considére que, si 'hamme existe, c'est qu'il ne pouvait en
Gtre autrement. L’homme apparait comme partie intégrante de
I"Univers et construit & son image. Partant, il sy intégre et sy
adapte selon les nécessités de préservation et d’évolution.

L'essence méme de cette philosophie est contenue dans sept lois
dynamiques de base :

— Toute chose provient de I'UN Infini.

— Tout change.

— Tous les antagonistes sant complémentaires.

— Rien n'est identique.

— Toute face a un dos.

— Plus grande est la face, plus grand est le dos.

— Tout ce qui a un commencement a une fin. (1)

Etudier ces lois, les méditer, c'est les retrouver confirmées dans
tous les domaines : science, art, philasophie ; et comment va_._.:m_,ﬁ.
il en étre autrement puisque chaque discipline est une facette de la
manifestation éternellement changeante de I'Unique, du TAO?
De I'Orient a I'Occident, et du monde traditionnel au monde
contemporain, les connaissances convergent vers la notion de
perpétuel changement. Tout est énergie, transformation inces-
sante (2). La transformation n'est en fait que la conséquence de
I'évolution continuelle de I'Univers lui-méme, et chague cellule,
chaque &tre humain posséde dans son organisation intime les
&léments de sa transformation, les germes de son devenir,

16

g%

;A

ianismes

2 defense

Le moi est une organisation, il est fondé sur
fa fibre circulation et la possibilité, pour toutes
les parties qui le composent, dune influence
réciprogque ; son dnergie ddsexualisée révéle
encore son origine dans [‘aspiration 8 la liaison

i

o £

et 3 l'unification et cette compulsion a fa syn-:

thése va en augmentant & mesure que le mof
se développe et devient plus fort.
S. Freud.

msmm tabou, il faut bien, malgré les détours et les réticences, finir
par |'approcher, le nommer, nous y pencher. Pourquoi ?

La premiére raison qui me vient & l'esprit est que, dans notre
position d'enseignants (de relaxation), les rdles sont distribués
avant méme que nous le sachions : — nous savons, « ils » viennent
apprendre —, Nous sommes les représentants dirgcts de tous
ceux qui leur ont déja enseigné (parents, fréres et seurs, mafitres
et maftresses...). Nous sommes les représentants directs et exté-
rieurs de ce qui les pousse & devenir meilleurs :le surmoi.

La deuxiéme raison vient complexifier la premiére. Soit, nous
sommes des enseignants, mais la relaxation permet, par |abais-
sement du seuil de vigilance, aux richesses de l'inconscient (person-
nel et collectif) de pénétrer et ainsi d'élargir le champs de la cons-
cience ; il y a enrichissement du moi. Simplement, parmi ces
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~ INN est centrifuge, YANG est centripéte. INN et YANG produi-
sent ensemble I’Energie et tout phénoméne.
— INN et YANG s'attirent mutuellement. (1)

Le INN et le YANG, les deux bras de |a manifestation, s'enlacent,
s'interpénétrent et engendrent 2 leur tour. [Is se polarisent eux-
mémes en « écho» & la premiére différenciation (polarisation).
Apparaissent alars quatre nouvelles « Energies », ¢est la deuxisme
« polarisation ». A partir de cette nouvelle spire, de ce nouvel
« étage », d'autres principes viennent compléter les précédents,
précisant le jeu des Energies ainsi naissantes -

—La force d'attraction est proportionnelle & la différence de
polarité des éléments INN et YANG.

— INN repousse INN, YANG repousse YANG. La farce de répul-
sion est inversement proportionnelle & la différence de polarité.

Tous les phénomeénes sont éphéméres, leurs proportions INN et
YANG variant constamment,

Rien n'est totalement INN ou YANG, chaque chase implique la
polarité.

— Il n'y a rien de neutre, il y a toujours INN ou YANG en excss.
Le grand INN attire le petit INN, le grand YANG attire le petit
YANG,

— Aux extrémes INN produit YANG, YANG produit INN.

—Tous les corps physiques sont YANG au centre, et INN en
periphérie. (1)

A la traisiéme polarisation, ce sont huit nouvelles énergies qui sont
spécifiées a partir des quatre précédentes. Ces huit mutations
contenant en elles-mémes la potentialisation des soixante-quatre
@ énergies » symbolisées par les 64 Hexagrammes (8 x 8 = 64).

Si nous convenons de transcrire par un trait interrompu (=~ —)
I"énergie INN, et par un trait plein (=) I'énergie YANG, nous
obtenons la suite :

1) ,:.p_o

2) 1618 Polarisation - 2 Energies ou 2 Monogrammes (un trait

INN, et un YANG)

18

Le soir les parents promettent a I'enfant couchs que demain il
bénéficiera d’une surprise. L'enfant va peut-étre tenter de guetter
I"apparition de la discrate souris et la production du miracle. Mais
sommeil et confiance I'emportent. Il s’endort. On pourrait protes-
ter que I'histoire n'est pas morale, que c'est un encauragement 4
la paresse, 4 I'inaction puisque le profit vient en dormant. Consta-
tons que le principe méme de la rente veut qu‘on puisse se reposer
en paix quand l'investissement travaille. Evidemment d'autres
travaillent pour fournir les intéréts pendant ce temps-a : les
modestes souris par exemple. Constatans aussi que |'enfant, inves-
tisseur, a préalablement misé de sa chair . de son sang, et de sa
confiance. Qu'est-ce qu'un placement, sinon le dépdt d’une portion
de son avoir, plus ou moins assimilé 3 san étre, avec plus ou mains
de canfiance, elle-méme évaluée par un taux ?

Et la petite souris, [a-dedans, que vient-elle faire ?

Remarque d'évidence, il sagit d’un rongeur, espéce si particulig-
rement bien dentée qu’on la définit méme par cette faculté spécia-
lisée de grignoter inlassablement. La dentition est si active, chez
les rangeurs, que pour compenser l'usure elle pousse sans cesse.
On voit en quoi leur intervention est bien venue en cas de dents
perdues. En outre la souris passe pour mettrs des provisions de
caté, et c'est une bestiole craintive et affairée, somme taute une
exemplaire représentante de vertus domestiques, trés recomman-
dées : économie et labeur. On ne peut s'empécher de penser au
fameux Ecureuil. A croire que les Caisses d'Epargne ant inventé le
rituel pour préparer subconsciemment les enfants A leur confier
leurs sous !

Sérieusement, ces quelques observations montrent & quel point il
n'est pas exagéré d‘affirmer que nous apprenons tdt, souvent
notre insu, les principales opérations financiéres, et certaines con-
ceptions, métaphysiques, de I'argent. Les parents ne se rendent du
reste pas compte qu'ils pratiquent innocemment, en I"accurence,
tout simplement un rituel initiatique d' nspiration animiste.

Bernard LHOTE

(1) Les Grecs mettaient une piéce de monnaie entre les dents des
morts, A titre de viatique pour payer le passage de I"Archéron,
fleuve des enfers.
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== Le YANG prédomine et le INN « s'évapore », Energie de
I"EST, de I'AUBE, du PRINTEMPS...
—— Le YANG est a son maximum, c’est le SUD ou encore MIDI,

I'ETE...

3éme polarisation : 8 Energies et analogiquement tout systéme se
réduisant a une octuplicité apparente. Traditionnellement, ces huit
forces sont ramenées aux images suivantes ; (3)

= = Le RECEPTIF ou la TERRE. NORD.
= = L'IMMOBILISATION, la MONTAGNE. NORD-OUEST.

I

== L'INSONDABLE, I'EAU. QUEST.

=— Le DOUX, le VENT. SUD-OUEST.

= Z|'EVEILLEUR, le TONNERRE. NORD-OUEST.
= CE QUI ADHERE, le FEU. EST.

== Le SEREIN, le LAC. SUD-EST.

—— Le CREATEUR, le CIEL. SUD.
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plus incisifs (méme les végétaliens mordent, la salade...) ne se
produit pas sans dommage. Les dents ne tombent pas sans dauleur.
Ca saigne, et la machoire est dégarnie, déparée, désarmée. Il y a des
trous, des vides, que I'apport dargent tente de combler. La pidce
de monnaie vient compenser la perte, et lui donne un sens : comp-
ter pour rien, souffrir, mourir pour rien (la grande perte) nous est
insupportable. Tout n'est pas perdu. Du mal peut sortir un « bieny.
La souffrance n'est pas vaine. L'argent réduit la frustration, est une
réparation. i

Seconde observation : I'aspect résurrectionnel de la transaction
dent-argent. La toute petite partie morte de l'enfant est cachée
—on pourrait dire enterrée — sous |'oreiller, le soir au coucher,
avant cette espéce de mort qu'est le sommeil (1).Le lendemain
matin

au réveil, a la place du cadavre modéle réduit, il y a: primo un
profit, secundo un profit & possibilité multiple, le germe d’une
renaissance. Fort éducative alchimie ! On ne souffre pas en vain.

. Pour grandir il faut investir. On ne s'accroit pas sans changement et

on ne change pas sans arrachement.

Le profit en outre n'est pas n'importe quel. Ce n'est pas une gate-
rie, un jouet, un bonbon, une sucette, ce qui renverrait 3 I'enfance,
nierait I'accession au monde des grandes personnes. Non, c'est de
I'argent, c'est-a-dire I‘objet humain-adulte par excellence, une
quintessence dé la matiére jusqu’d I‘abstraction, un condensé de
pouvoirs fondé sur la foi sociale, un passe-partout, un instrument
d’autonomie. L'enfant est soumis 2 la volonté de ses parents, il
a peu de choix, un pouvoir trés réduit de décision, L'argent, moyen
de choix multiple, pourrait en I'occurence représenter I'accession,
la promesse d‘accession & une certaine disposition de soi.

L'enfant apprend par le rite qu'une perte sui generis peut &tre
réparée par un acquit social. Il apprend que la Société, figurée par
la monnaie frappée a ['effigie de ses dieux, de ses héros, de ses
modéles, apporte 3 I'individu sous condition de lui sacrifier.
Oui, il semble bien que I'on fasse passer par ce rite apparemment
anodin une relation sacrifice-argent-sacré,
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2) Définition selon la dynamique énergétique :
INSPIR : Potentiel relatif de constriction, d’expir, donc Energie
YANG.
EXPIR : Potentiel relatif de dilatation, d‘inspir, donc Energie
INN.

Nous retiendrons donc qu'un méme phénomeéne peut étre classé
INN ou YANG et étudié en conséquence, sefon qu'on le cansidére
sous son aspect Structure ou son aspect Energie.

Il apparait qu'une méthode de conduite Interne des Energies
s'est attachée aux définitions structurelles des phénoménes, comme
par exemple la Macrobiotique (1) surtout en ce qui concerne son
orientation diététique, tandis que les méthodes de conduite externe
des énergies, comme |"Acupuncture, le Massage chinois, etc..., se
sont au contraire attachées a des définitions énergétiques. Nous
disions précédemment, dans les « principes énergétiques » que
« tous les corps physiques sont YANG au centre, et INN en péri-
phérie » (1) ; il s'agit |a d'une définition physigue, structurelle,
apparente, d'un corps physique abordé par la Macrobiotique (1).
La Tradition orientaie reprenant cette méme définition dirait que
« tous les corps physiques ont une énergie INN au centre, et une
énergie YANG en périphérie ». L'Energie est donc I'inverse de Ia
physiologie. En conservant la référence énergétique, il nous est
maintenant possible d’énoncer quelques définitions pratiques :

Le INN est le négatif - vagotonique - féminin - fa lune - la réserve -
le trésor (l‘organe « plein » : foie, ceeur, rate, poumon, rein).

Le YANG est le positif - sympathicotonique - masculin - le soleil -
l'apport (ou la dépense) - 'atefier fle viscére, organe « creux » :
vésicule biliaire, intestin gréle, estomac, gros intestin, vessiel.
(Définitions inspirées du DRAGON DE JADE de J. PIALOUX
et J-M. HARTZ, op. cité.)

Afin de mieux visualiser Ia complémentarité et la dynamique des

deux approches du INN et du YANG, nous proposons le schéma
suivant
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SOUris

— ou l'initiation a l'argent —

Nous apprenons tot dans l'enfance les principales opérations
financiéres !

Cette assertion étonne, et méme choque ceux qui sont persuadés
d‘étre trés ignorants en matiére d'argent, ceux qui se flattent de
cette ignorance comme d’une vertu, comme d’un mérite, comme
d'une innocence préservée.

Oh, psychologues divins, célestes relaxalogues, il ne suffit pas de
faire 1'ange pour voler au-dessus et A |'abri des contingences...
Nous sommes imprégnés de valeurs sociales, dont I'argent est un
des lieux particulidrement chargés de projections, et peut-étre le
moins naturel, le plus culturel (donc humain) des supports et
moyens de transmission. Méme si on « en » parlait pas chez vous,
parce que ga ne se fait pas, il était [a, l'argent, présent au chevet
de votre berceau et vous I'avez vécu, petit enfant, de cent fagons...

Tenez, suspendez cette lecture un mament, fermez les yeux, déten-
dez-vaus, sans effort de mémoira, simplement comme ¢a, laissez
venir des souvenirs d'enfance, aux environs de vos cinq a huit
ans, des souvenirs ayant trait a I'argent...

Que reméne-t-on de ce retour au passé ? Les étrennes d'un parrain,
d’une marraine, une grosse piéce de 5 francs... La fois ol on a
perdu I‘argent d'une commission... @ moins gu‘on ait été envoyé
sans le rond chez I'épicier pour l'apitoyer et obtenir crédit en
fin de mois... Une piécette en échange d’un service & la maison...
Un larcin de quelgues sous... une transaction de billes... Un pré-
lévement sur la quéte... Le suspens quand on plongeait la main dans
le bocal aux caramels gagnants ou perdants... La tirelire... Le mu-
seau d‘une souris ramasseuse de dents de lait en échange d'une

menue monnaie trouvée au réveil sous l'oreiller...
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Dans le phénoméne A, |'énergie a’ prédomine aux dépens de la
structure a”. A est donc INN et posséde une énergie YANG.

Dans le phénoméne B, I'aspect structure b” prédomine aux dépens
de l'énergie b'. B est donc YANG et posséde une énergie INN.

A et B peuvent étre interprétés comme des « moments » différents
d'un méme phénomeéne ,C, £tudié en des lieux et temps différents.

Ainsi, dans la vibration de |'énergie unique, on peut dire que
I’Energie en son paint d’expression le moins « subtil », ou le plus
« bas » est de la Matiére. Et que la Matiére, en son paint d'expres-
sion le plus « subtil », ou le plus « haut » est Energie.

Cette compréhension ne connait pas de frontiére spatio-temporelle.
Le « Principe Unique » (terme employé par Michio KUSHI (1)) se
retrouve aussi bien dans la Tradition Chinoise que Judéo-Chré-
tienne ou que n'importe quelle autre tradition. De méme une
campréhension de plus en plus similaire se fait jour dans la science
contemparaine, (2)

APERCU DU INN/YANG DANS LA TRADITION

Ce que tu veux comprimer,

tu dois d'abord le faisser se bien dilater.

Ce que tu veux affaiblir,

tu dois d‘abord le faisser se bien renforcer.

Ce que tu veux anéantir,

tu dois d'abord le laisser se bien épanouir.

A qui tu veux prendre,

tu dois d‘abord bien donner.

C‘est 12 ce qu’on appelle avair une lueur sur l'invisible...

TAO TEKING - LAO TSEU - XXXVI - Ed. Médicis
Si les gens vous demandent : ¢ D'ou étes-vous venus ? »
dites-leur : « Nous sommes venus de la Lumiére, du fieu
ou la Lumiére s'est produite... »
« Quel signe de votre Pére est en vous ? »
dites-leur : « C’est un mouvement et un repos. »

(Propos de JESUS dans I’Evangile selon THOMAS,
Le CHRIST - Rodéric DUNKERLEY - Collection

2 Les Grands Initiés - Ed. A, Laffont.)

Tout le monde ne peut pas oser prononcer [a lettre fort.

Vittoz - Elimination :
Avec des abjets,
Bien vécu,

Respiration :

Allangé sur le dos, un kleenex sur le visage, expirer pour décoller
le mouchoir mais sans le faire tomber du visage.

Communication :

Massage des épaules avec les mains et massage des pieds avec une
balle de tennis,

Pause

Yoga: .
La fleur qui s'ouvre et se ferme. Du diamant & la priére musulmane.

L'étaile de mer. Craix de Saint André avec respiration méridienne.

Dessin :
La fleur du Yoga.

Vittoz - Richesses intérieures :
Chacun dit une qualité & chacun.
Ecrire de la main gauche sa qualité préférde.

Relaxation - Créativité :

L'écran mental, I'image de soi pasitive.

fls ont surtout visualisé de bonnes relations familiales et une
réussite scolaire.

CONCLUSION :

Comme le plan du stage, les enfants ont suivi une évolution. Arrivés
timides, ne sachant pas trop bien pourquoi ils étaient |4, parachutés
par leurs parents. Me testant dans un premier temps, puis ils se sont
pris au « jeu ».
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synthétiques. Ceci correspond & la fois & un besoin et 8 une néces-
sité qui font que toutes les recherches tendent & trouver un déno-
minateur commun et qu'elles s‘orientent progressivement vers ce
qui paralt étre le point de convergence des efforts scientifiques
issus de tous les horizons.

(La Médecine des fonctions - Dr. J, MENETRIER - Ed. Lefrangois)

A partir de cette clé de voiite que constitue le Principe Unique,
il est possible d'étudier les interrelations énergétiques au sein d’une
Unité (cellule, organe, organisme, etc) ou entre des unités distinc-
tes. Cette étude devant tenir compte de la Génération, de la struc-
turation et de la circulation des énergies dans I’Univers et dans
I'homme.

Il'y a § 000 ans, les grands initiés de la Chine ont codifié la connais-
sance par les jalons ou les « Archétypes » (4) que constituent les
Hexagrammes. L'Energétique Chinoise issue de I'6tude du Yi King

permet donc, a sa maniére, de définir une structure, une trame sur

laquelle pourront se tisser les connaissances humaines, les mnmmsomw_
du Corps, de I’Ame et de I'Esprit.

Patrice LAURENT

(1) Le Livre de 1a Macrobiotique - Michio KUSHI - Ed. Trédaniel
(2) Le Tao de Ia Physique - F. CAPRA - Ed. Tchou
(3} Le Yi King - Richard Wilhelm et Etienne Perrot - Ed. Médicis

(4)  Commentaire sur le Mystére de Ia Fleur d"Or - C.G. JUNG -
Albin Michel.

(5)  Le Diamant Chauve - Tomes |, 11, 111 - Cahiers de I’A.l.B.E, -
Jacques PIALOUX.

A SUIVRE
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Relaxation :

Grimper sur une mantagne pour voir le lever du soleil. Ecrire men-
talement les mots qui symbolisent le saléil,

Lumiére, jaune, brillant, sifence, bonheur, calme, réve, utile et puis-
sance.

Vittoz - Réceptivité/Concentration :

Chaque enfant possédait cing morceaux de tissu de couleur et au
toucher différents. Aprés les avoir vus et touchés, les yeux bandés
découvrir [a couleur par le toucher.

Trés apprécié.

Observation : o
Les couleurs qui nous entourent, les écrire de la main gauche.

Respiration :
En palier, avec mouvement des bras et de la téte qui montent 3
I'inspiration et qui redescendent 2 I'expiration.

Pause :

Couleurs :
Citation des couleurs de I'arc-en-ciel.

Relaxation :

Allongé au sol dans une scéne de la nature, regarder le ciel péls,
puis un ballon rouge monte dans le ciel, succédé d’un arange, d'un
jaune, etc... arrivé au violet sentir la détente. Puis redescendre les
couleurs en sens inverse.

Yoga :
Trouver la posture la plus proche qui dessine la premiére lettra
de son prénom.

Vittoz - Concentration :
@ En dessin sans lever le crayon, dans I'espace
et mentalement.

39



“"NOILYWH144V.1 "UNINTIY el ‘NDISHIAVYIXI.
‘SNNINY.I 'ISATYNY,1‘ILIYINDD JISNI4 B

-sanbiuwnys-oaisAyd s1of sap 18 sanbiuojeue
saImannis sap apnia,nb juel ua 3J190T0ISAHd ©B1

"gjiydopAy ain1anns ‘938 97
‘ai0y 4 np sunpoid saq
‘anvHa @1

"ISNVdX3 sd1og un,p J19HINI, T
"31N3anas es suep asuap snjd 153 inb ag

“IIHIHdIYId 81 8P JIDHINI

"uoinsod jaadse, | snos YAJIHILNLI'IYLNTD 37
"gsuedxa sd102 “un,p ajjenualod J|9YINI, 1
“uoi13usuoy ua sdiog upn

J13d1H1N3D J19HINI

T
‘snuwiuy,p ‘ayuiated ap “Inalepunda) ap ‘a11AIe,p ‘Jua1d
-Su03 ap ‘auAissiwd,p gitjenb anb juel ua NITNISYIW 21

*ananays es suep « wiagd »
juawwasedde 31sajpq sdiog anb juel us JYY3IL e

*10118U89U02 ap jauuonipen « anbnab

-13u3 » 193dse uos snoS 1 |Y44ST 18 UNIALINID 1319 3]
ONVA

@

e

@

D

©

Q

o

et

l; @D

w

& =

(] 0

5 E

2 E

x v

] @D

2 =

o B c

S = 1=l

a8 =

[s] o =
E g
:

¥

égeres manipu

-

La péche, la lecture, abattre un arbre dans la forét. Puis ils ont ma-

Chacun mime une’chose qui‘il vient d'écrire de la main gauche, le
nifestd fe désir de renouveler 'exercice, ce qui fut fait.

Ecrire de la main gauche des phrases qui commencent par «J‘aime»
groupe doit découvrir.

pations existantes. lls étaient trés intéressés. Bien- étre pour le sujet,
couleurs, animaux, loisirs, etc...

Prise de conscience du poids du corps, de la détente et des cris-
vécu parfois avec quelques rires et quelques soupirs.

Un enfant allongé en relaxation, les autres autour respirent au
méme rythme, puis avec beaucoup de respect et de délicatesse,

Communication :
exarcer de |

Vittoz - Emissivité :
Communication :
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Dans une scéne de la nature, amener tous les éléments que 1'on

aime.
Vincent : Au fur et a mesure qu'if marchait dans la forét, les arbres

Damien : Prés d’un port de péche, il péche patiemment, le soleil
et les fleurs s'écartaient & son passage.

lui dit « Bonjour Damien ».
Flexions latérales, le soleil du T'ai Chi Chuan, équilibre, travail du

dos, orteils et demi-pont.

Benoit : Dans une forét, perché en haut dun arbre, il observait
38

Avec musique en fond sonore.
la nature et les animaux.

Relaxation :
Dessin
Dimanche
Yoga

27
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EXEMPLE DE DEFINITION ENERGETIQUE

~Communication :

S'observer face & face, puis dos 3 dos, se décrire @ tour de rdle :
couleurs des yeux, des cheveux, etc...

lls prennent conscience que I’on n‘observe pas toujours les détails
qui nous entourent.

Relaxation : .

Attitude correcte au sol. Respiration abdominale.

Il y en a un qui narrétait pas de gesticuler, sinon ils ont bien
compris.

Vittoz - Réceptivité :

Ecrire son prénom et son nom de la main gauche (pour les droi-
tiers).

Dessiner un cercle parfaitement rond, avec la main droite, la gauche
et les deux ensemble..

Dessiner un huit horizontal les yeux fermés, plusieurs fois sur fe
méme tracé. .

Dessiner dans |’espace avec une main un huit horizontal, un huit
vertical et un huit d"avant en arriére.

Cela demande beaucoup d‘application. D’elle méme la respiration
prit le méme rythme, dit I'un d’eiix. Javais I'impression d'étre dans
le mouvement, de voler dans [‘espace suivant cette trajectoire, dit
un autre.

Pause :
Temps libre, rafraichissement.

Respiration :
Sentir le nombril monter & I'inspiration et redescendre a I'expira-
tion.
A quatre temps en restant deux secondes en agnés.
Un enfant nous explique que c’est trés bon pour le corps de respi-
rer & quatre temps. Je lui demande pourquoi et il répond qu’on le
lui a dit, je mets la parole de cette personne x en doute et demande
aux enfants de rechercher eux-mémes les bénéfices de la respira-
tions & quatre temnps : - détente,

- ralentissement,

- plus calme, donc on posséde plus ses
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et nous démontre ici, que larsque I'on a trouvé notre diamant
intérieur qui %Sm_:m au centre de nous-mémes, c’est que nous
sommes arrivés & notre pleine réalisation « cosmigue » {les douze
signes du zodiaque, les douze lois cosmiques...).

Or, « connaitre son corps » (le denier), est une étape fondamentale
vers la « connaissance de son esprit ». .

Cet esprit accomplit trois fonctions précises pour nous et par
conséquent se divise en trois parties différentes :

— l'esprit conscient
— le subconscient
le centre créateur.

L'auteur nous conduit alors & I'explication des fonctions de cha-
cune de ces parties, Mais attardons-nous tout de méme a ce troi-
siéme élément qui mérite quelques réflexions. Car c'est précisé-
ment lui qui

— maintient la santé,

— trouve des solutions créatives aux problémes,

— mative I'individu vers |"atteinte de ses buts,

—contribue & développer de nouveaux mayens pour atteindre ses
buts.

‘a) Le maintien de la santé par la thérapie du réve ::m_aa_._m
tensions, conflits émationnels),

b) Trouver des solutions créatives est mmm_mami une fonction
automatique du centre créateur.
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JoSynergie pi
BS enfants

Apres une expérience positive en relaxation, avec deux enfants de
10 ans, selon la structure des 6 séances divisées en deux a raison
d’une heure par semaine pendant 12 semaines , je me suis volontai-
.rement proposée pour animer un stage pour enfants que la com-
mission « Biosynergie Enfants », dont je fais partie, avait mis en
marche.

Imaginez-vous une minute quel serait notre monde d‘adultes,
si tous les enfants connaissaient la relaxation, s'ils avaient tous
vécu au moins une fois deux jours de détente.

N'est-ce pas mieux démarrer dans la vie ?

Trouver ses armes, découvrir son carps et utiliser toutes les capaci-
tés que |°on posséde est important pour ces jeunes adultes,

Souvent les enfants, que I'on prend pour des enfants, sont mal
compris, mals adaptés et déja I'accumulation de stress commence,

'qui risque d'induire une tendance 3 la névrose, La Biosynergie

gétant avant tout de la prévention, maon attente de la relaxation
vers les enfants est : « Un bon démarrage dans la vie.n

Pour construire mon plan de stage, je me suis inspirée de la struc-
ture des six séances : réceptivité, émissivité, concentration, élimina-
tion, richesses intérieures, et créativité. Une progression dans les
exercices respiratoires et de yoga, essayant au maximum de respec-
ter leur rythme,
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“aussi sur 21 jours afin que le subconscient aille chercher dans
chacune des &mmmw de notre vie tous les éléments négatifs et
nous apporte ainsi la liberté intérieure.

Eancm ce travail aura été effectué, ainsi que la révision des douze
_o_,m cosmiques, chaque personne est en mesure de rédiger elle-
méme ses propres programmations et de développer ainsi une
”.S:am mentale positive qui accélére le processus de programma-
an.

mmwnm programmation — accompagnée des petits secrets du succés
qui sont :

— des buts bien définis,

— une image claire de soi-méme (connaissance de soi),

— une méthode efficace de relaxation,

nous appréte a connaitre enfin la paix et la réussite. S'engager
dans cette réalisatian, c'est avoir foi dans la réussite et croire au

e .

succes, c'est déja y parvenir.

Du fait qu'elles sont écrites, (fiches-messages), nos programmations
se trouvent renfoncées. Or le subconscient prend 21 jours maxi-
mum_ pour absorber une donnée. Aprés quoi, il est nécessaire
adﬁ a |'écoute des réponses fournies par le subconscient, la
meilleure pratique pour cela étant, nous le savons, la E_mxmz.o:.
m.m relaxer est un art, mais ol chacun peut devenir pour soi un
virtuose.

DIETE BONHEUR DE 7 JOURS

_”m EE:E: est une .EEE% qui s'acquiére, certes. Il n'est pas
mmmm_:.w.a: EEﬁ mais du présent. C'est donc une habitude men-
tale qui se cultive et se développe.

<a=w. danc un régime de 7 jours pour désintoxiquer notre m<.maam
dont je me permets de vous délivrer ici le programme :

.

A perdre : )zxaa. tristesse, fatigue, surmenage, agressi-
vité négative, peurs, doutes.

Menu : Une diéte d’une semaine.
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Recette : Une message a lire chaque jour pendant sept
jours et un exercice pratique quotidien.

Résultat : Esprit dégage.

Corps détendu.

Ame en paix.

Silhouette harmonieuse, équilibrée, épanouie,
accueillante.

Santé mentale et physique excellente.

Quant au contenu du menu, jé vous renvoie @ I"ouvrage Cité.
Ce n'est certes pas une étude philosophique poussée, mais une
halte pour nous rappeler ou nous enseigner certaines connaissances
qui restent fondamentales si nous, voulons goQter le bonheur et la

paix de I'esprit.

UN EXEMPLE DE PROGRAMMATION

Ecoutant |'émission « Bon Dimanche » sur une chaine canadignne,
I'animateur faisait allusion @ Michéle Morgan, |*actrice francaise,
gt I'auteur de notre livre décide alors de donner chance  l'anima-
teur de rencontrer non pas l'actrice, son homonyme, mais la
véritable Michéle Morgan, en l'occurence elle-méme. Programmer

. une rencontre avec |‘animateur, obtenir le privilége d'étre inter-

viewée 2 la télévision, et pourquoi pas ?

ET POUR CONCLURE

Le temps passé & programmer n'est pas seulement un gage de
succes,; c'est aussi un investissement pour notre avenir et notre
bonheur. Or si tout le monde peut « programmer», chacun est
« unique » dans la programmation de son subconscient.

Vivre en harmonie avec les autres et avec soi-méme n'est pas tou-
jours facile, mais on peut cependant y parvenir avec les années.
C'est vraiment une « clé-maitresse » du bonheur. Et cela en étant
positif & 100%. Y étant parvenu, 3 nous de communiguer aux

autres |'habitude du bonheur.

Claude LEBASNIER
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