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de plus grand que la guerre, les préjugés et la haine, et qu'il
faut les inciter & rechercher le plein épanouissement.

En définitive, si le besoin de se connaitre et de connaftre les autres
est compris depuis LAO-TSEU et HIPPOCRATE, si le besain d'af-
finer la connaissance et de modifier certaines attitudes mentales
commence A s'accepter, cela ne semble pas satisfaire complétement
les attentes de Tous.

Dans les propositions avancées pour sortir de ‘univers de Iinquié-
tude, le besoin de solidarité apparait comme nécessaire, mais
s'exprime de maniére assez peu réaliste.

Ainsi pour certains, la solidarité doit venir exclusivemant d'autrui
{on me doit bien cefa), ou du partage des richesses matérielles, etc.

L‘ensemble des projets présente une conception parfois fausse et
souvent limitée de la notion de solidarité.

Or nous devons considérer aujourd’hui I'Etre Humain comme
inscrit dans un contexte immense aux richesses prodigieuses mais
peu explorées, dont il ne pergoit tout juste que la partie la plus
proche. Du coup, nous ne pauvons échapper & cette évidence
quest pour chacun de nous tous /e besoin réciprogue, permanent
et illimité d'autrui,

Car, en définitive, l'idée du bonheur passe trés certainement par
une vision non limitative des relations et des échanges.

Dés lors aussi la notion de solidarité devient plus évidente, infini-
ment plus large. .

Ne convient-il pas en effet de gérer et de développer ensemble nos
richesses potentielles, particuliérement ces prodigieuses ressources
humaines telles la créativité par exemple, dont nous prenans tout
juste conscience en Occident.

L'ére du Verseau est 12 et, selon certains, elle devrait nous conduire
3 vivre infiniment plus ensemble. Elle fera appel, non plus exclusi-

4

TEMOIGNAGE

A la recherche d'une plus grande disponibilité méme aprés une
journée de travail, d’une talérance pour les autres dans mon envi-
ronnement, pouvair faire la part des choses entre les besoins et les
vicissitudes de la vie et retrouver le potentiel du corps non utilisé
furent pour moi les raisons qui m'ont amenéc & |2 refaxation.

Jai suivi les principes essentiels des exercices appliGués lors des
séances afin de me relaxer & chaque fois qu‘il me semblait néces-
saire de le faire.

Au début ce n'était qu'un jeu de sensations agréables par la pesan-
teur et la chaleur.

Graduellement des modifications se sont fait ressentir.

Actuellement je me sens plus libérée de mes tracasseries journa-
ligres, de mes excés d'auto-critique, de cette recherche de la perfec-
tion, de |'anxiété de commettre des erreurs.

Chaque jour j‘éprouve moins de remords ou de culpabilité et
j'acquiére plus de confiance en moi et en mes capacités que je
découvre.

Autrefois écrire aurait été pour moi difficile, pénible, quasiment
impossible. Je n'aurais méme pas trouvé les mots pour m’exprimer.

Aujourd’hui un flot de mots s'ajuste les uns aux autres
sans auctn probléme aprés ure relaxation ol je me suis concentrée
sur le sujet.

Mon entourage aussi me trouve transformée, plus gaie, plus agréa-
ble, détendue, optimiste, et lui-méme se transforme positivement.
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plation... agissante. Silence dune contemplation agissante. C'est
cela.

'C'est certainement je nouveau mode de vie qui se prépare. Alors
il faut que l‘autre céde la place.

.\m vois (comme & travers un voile ou comme une chose qui est a
t:m trés grande distance) un Pouvoir, un Pouvoir EXTRAQRDI-

.Eh.. RE ! Mais nous sommes tellement imbécifes que nous n‘accep-
"tons méme pas. Je sais, ['ai fait ces jours-ci des experiences... Ja

cette vision o0 la conscience psychigue voit que c’est @ travers cet
instrument, & travers ¢a (mais ga — Mére pince la peau de ses
mains — ¢a n’y est pour rien que simplement d‘établir le rapport
entre les choses telles qu’elles sont et les choses qui doivent étre),

eh bien, & travers ¢a, il y a une QUANTITE de miracles qui sont
accomplis, tellement extraordinaires (ces joursci) que personne
n‘a jamais pensé que c’était un miracle !... On ne sait pas. Pas un
miracle tel que nous les connaissons : un miracle extraordinaire...
Et alors... ils n‘ont pas les moyens de comprendre. (silence)

Alors, ce corps n'est plus ga, n’est pas encore « ¢a ». /! est comme
cela (geste d'oscillation entre les deux), et c’est pour cela que...
ce n’'est pas un rhume, c’est.. Quelquefais, je suis absolument
_guérie, tout-tout fonctionne bien; la minute d'aprés, tout est
désorganisé. Ce n’est pas un rhume que l'on peut « guérir » : on
prend un reméde, ¢a ne sert a rien, mais on entre dans la vraie
conscience, et tout est fini. Mais il est incapable d’y rester. Ce n’est
pas tant le contact avec les gens, c'est qu'il est incapable d'y
rester, voild tout. Il ne peut rejeter la faute sur personne.

If n'est plus ca, il n'est pas encore « ga » —plus ¢a, pas encore
« ¢a ». Voild. Alors... (méme geste de bascule).

Et de « ¢a », il est conscient, mais momentanément : tout ce qui
est indispensable pour pouvoir assurer fa continuitd. Voila.

(silence)
La seule différence...

"On peut dire : rien ne sait — nulle part ni personng; mais :. ya
ceux qui aspirent (comment dire ?), qui ont la volonté, la tendance,
I'aspiration, le besoin de savoir — de savoir et d'étre —, et puis
tous ceux qui sen fichent... "qui vivent-vivotent leur petite-vie-
oa.aa.m vie — que ce soit un chef d’Etat ou que ce soit un balayeur,
¢a ne fait pas de différence. C'est la méme chose, les vibrations
sont les mémes. Je ne sais pas expliquer. Jexplique mal.
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Colére salutaire, diront certains... Une posture appropriée et quel-
ques profondes respirations auraient permis de laisser fuser cette
soupape de sécurité, tout aussi bien. Loin de se fatiguer, ['homme
aurait employé son excédent de tension intérieure au bénéfice de
son corps et la respiration aurait permis 2 son esprit un peu « sur-
volté » de s'apaiser. Le geste de la posture aurait joué son rdle de
liaison.

Car le geste, facteur de liaison, unifie.

On reconnait les 8tres calmes. lls ont des gestes lents, harmonieux.
Leur parole est posée, tranquille. Pourquoi les envier ? Imitons-
les. Le geste, cela s'éduque. Sentir I’unité en soi est @ la portée de
chacun.

Le mouvement n'est pas congu comme une simple transition d'une
attitude 2 une autre, ni comme un geste ou un déplacement de
I'objet dans I'espace. Le mouvement, c’est un mode d'expression
de la vie intérieure, c'est Iimpulsion émotive qui fait vibrer et
onduler du dedans le modelé de ses structures. Le mouvement
fomente la matiére et I‘exalte, car il est |'élan subjectif qui anime

la forme objective.

La vie actuelle nous prive d’'une partie de notre force, de notre
santé, tout en sapant notre vitalité. Nos attitudes méme et notre
comportement ne sont qu'un mince plaidoyer si nous les compa-
rons aux témoignages que nous en ont transmis les sculptures an-
tiques. Rappelons-nous le torse bien musclé de Jupiter luttant
contre les géants. Cette statue qui date de 160 ans avant J.C.
tréinait sur le grand autel de Jupiter & Pergamon, dans une citadelle
située 2 300 métres d'altitude. La statue est tout en relief et ne
représente qu'une partie d‘une immense frise qui se trouve actuel-
lement, au musée de Berlin-Est.

Vous croyez peutétre qu'un tel physique aussi puissant était
¢ fait d'exception » ? De tels témoignages datant de lantiquité
sont si nambreux qu'ils permettent de penser que les sculpteurs ne
manguaient pas de modéles.

Mais le corps a appris que méme sans ego, il est ce qu'il est, parce
qu’il est ¢a par la Volonté divine et pas du tout par 'ego — nous
‘existons par la Volonté divine et non par l'ego. L’ego était un
moyen —un moyen d'il y a des siécles. Il y a des siécles. Mainte-
nant, ¢a ne vaut plus rien, son temps est passé. Il a eu son temps,
il a eu son utilité — c'est fini, c’est passé, c’est 1a-bas. Maintenant..
(Mére abat son paoing) : /a conscience, c’est e Divin ; le pouvoir,
c’est le Divin ; I'action, c'est le Divin ; I'individualitsé, c‘est le Divin.
Et ce corps a trés bien compris, senti ; il a « réalisé ¥ comme on dit
en anglais, realized, understood, que ce sens d’étre une persannalité
séparée est TOUT A FAIT inutile, tout 3 fait inutile, n'est pas
du tout indispensable & son existence, elle est tout 3 fait inutile.
Il existe par un autre pouvoir et une autre volontd qui n'est pas
individuelle, qui n'est pas personnelle : c’est Ia Volonté Divine. Et il
ne sera ce qu'il doit étre que le jour ol il sentira : il n'y a pas de
différence entre lui et le Divin. Voila tout.

Tout le reste est mensonge — mensonge-mensonge-mensonge, et
mensonge qui doit disparaitre. Il n’y a qu'UNE réalits, il ny a

\Qu'UNE vie, il n'y a qu’UNE conscience (Mére abat son poing) :
le Divin.

19 juillet 1972

Moi, je I'appelle la « Conscience Supréme » parce que je ne veux
pas parler de « Dieu »...

Ah !l oui!

C'est plein... le mot lui-méme est si plein de mensonge. Ce n‘est
‘pas ¢a, c’est... Nous SOMMES — nous S OMMES le Divin qui s’est
‘oublié Lui-méme. Et notre travail, le travail, c'est de rétablir fa
connexion — appelez-le n'importe comment, ¢a n'a pas d’impor-
tance. C’est la Perfection que nous devons devenir, c’est tout.

C'est la Perfection, le Pouvoir, la Connaissance que nous devons
devenir, c'est tout. Appelez-le comme vous voulez, ¢a m’est tout
A fait égal. Majis c’est I'aspiration qu’il faut avoir. Il faut sortir de
ce bourbier, de cette imbécillité, de cette inconscience, de ce défai-
tisme dégoltant qui nous écrase, parce que nous nous laissons
écraser.

£t nous avons peur. Nous avons peur pour la vie de ¢a {Mére tou-
che la psau de ses mains), de cette espéce de chose, comme si

49
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bras et jambes sont chargés d'accomplir ? §'il en est ainsi, nul
doute que nous soyons fatigués bien plus vite que si notre Centre
était suffi,amment robuste pour insuffler de la vitalité a nos
membres.

La nature humaine, dans son ensemble, est influencée par I'état de
chacune des fibres musculaires dont elle est constituée. Répétons-
le - il est donc possible, en corrigeant certaines erreurs dans nos
attitudes ou nos mouvements, de nous délivrer des vieux schémes
psychologiques qui en sont a lorigine. .

C’est un des réles importants de la posture du Hatha-Yoga.

D’oll vient que le salut de I'acteur sous |'ovation peut Etre gracieux
et touchant ou au contraire emprunté 7 Cela ne dépend que de
ceci : si l'inclinaison du torse part de la région du ceeur, un instant
a peine avant le mouvement de la téte, le geste prend toute sa signi-
fication. Par contre, si l’on se contente d’un signe de téte, le salut
sera froid, désagréable.

Quand un petit enfant vient vous offrir I'un de ses trésors avec une
grace toute angélique, vous pouvez voir combien il « vit » I'idée en
lui-méme par anticipation.

Son centre vous est offert avec abandon. Le bras, 1a main ne sont
que des résultantes accidentelles.

Nous perdons en grandissant cette merveilleuse corrélation entre
la pensée et le sentiment. Il nous faut rétablir I'unité au niveau du
mouvement, grace & la fonction harmonisatrice du Centre Solaire.

Mais sommes-nous siirs de bien parler le méme langage, au sujet de
ce Centre Solaire ? Of est-il ? Quel est son role ?

Le Centre Solaire est une sorte de ceinture de muscles qui entoure
la cage thoracique, sur une hauteur de cing centimétres environ,
situéa environ une largeur de main au-dessus de la taille.

10

OM NAMO BHAGAVATE
oM NAMO BHAGAVATE
OM NAMO BHAGAVATE
oM NAMO BHAGAVATE
OM NAMO BHAGAVATE
OM NAMO  BHAGAVATE
/ Om NMNamo  Bhagavaté
om namo bhagavaté
Om Namo  Bhagavaté
oM NAMO  BHAGAVATE
oM NAMO BHAGAVAT
oM NAMO BHAGAVATE
OM NAMO BHAGAVATE
OM NAMO BHAGAVATE
OM NAMO BHAGAVATE
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Sur la face avant de notre corps et exactement au milieu, se trouve
le plexus solaire, appelé en yoga « anahata » ou plexus cardiaque
de par sa fonction de protection du cceur.

Si I'on se place au niveau du physique, le plexus solaire est un
plexus nerveux trés important. Il est constitué d'un réseau dense de
ganglions, situé a l'origine de deux artéres, branches de |'aorte, en
arrisre de I'estomac. |l comporte comme le cerveau, une substance
nerveuse grise, les neurones, contenus dans les ganglions, et une
substance nerveuse blanche, constituant les faisceaux ou fibres
nerveuses.

C'est un poste récepteur ; ses filaments s'étendent dans toutes les
directions et sont reliés a des plexus secondaires dont les fibres
nerveuses se rendent a tous les organes de 1'abdomen. Si I'an se
situe au niveau psychalogique, on peut dire que le plexus solaire,
encore appelé chakra au niveau du corps subtil, est le siége de nos
gmotions. Le corps humain réagit a ses impulsions comme s'il
était télécommandé. Si vous recevez de mauvaises nouvelles et vous
vous effondrez, c’est & cause de lui. Si on vous asséne un coup
trés violent sur le plexus solaire, cela suffira a vous mettre hars
de combat. Par ailleurs, lorsqu’on se sent d'excellente humeur, la
poitrine se souléve et on se tient remarquablement droit et sans
contrainte. |l y a une constante interaction entre notre plexus
solaire et notre état d'esprit. Rien de plus naturel que cette double
polarité intellect-émotion.

Situé & la jonction des systémes respiratoires et digestifs, le centre
solaire joue le role de charniére. N'estl pas le diaphragme lui-
méme, séparant les deux cavités thoracique et abdominale et dont
la fonction ventilatoire assure le renouvellement de I'air dans les
alvéoles pulmonaires et la diffusion dans le sang de cet esprit vital
des anciens, le pneuma, essentielle source de vie.

Ce muscle constitue, an quelque sorte, par ses variations de tanus,
de contraction et de relachement, la piéce mafitresse de tout le
systéme musculaire complexe impliqué dans un cycle et un rythme

qui s'étend de fa naissance a la mort.
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A l'aide du Hatha-Yoga, il s'agit de pénétrer en nous-mémes, da
découvrir le Soi, la personne intérisure, dattsindra la scurce
vive qui dort an chacun de nous, afin qu'elle rejaillisse en actss
créateurs. Tout retour & un acte spirituel ast aussi un retcur aux
sources de I'art car, & 'origine, art at priére sont un. Le premier
chant sorti d'un gosier humain fut, & la fais, une muvre d'art et
la premiére louange mantant au ciel.

Avant de savoir parler ou chanter, |'enfant s'exprime par des
attitudes ou das gestes. L'expression corporelle est, chronologi-
quement, le premier de tous les arts. Son rapport avec le hatha-
yoga ast évident.

Tout mouvement nait de Vimmabhilité, comme toute musigue
nait du silence, et le mouvement n'est rien d'autre (le cinéma nous
I‘a appris) qu'une série reliée de poses.

Quand on s'attachg 3 étudier I'art du mouvement, on doit done
commencer par étudier la posa ou la posture. C'est précisément
I'objectif du hatha-yoga.

Les acteurs du « living thédtre », en tournée en Europe depuis
1964, expriment « I'une des révalutions thédtrales les plus radicales
de notre temps » (Yvan Drenikoff), Andhi nous dit de ces actaurs :
“« Inspirés par les idées du poéte Antonin Artaud et par les recher-
ches des moyens d'axprassion non littéraires, ils sont arrivis & créer
des pigces sans texte. Dans une misa en scéne collective inspirde
par le yoga, ils réussissent & établir le dialogue muat et intime antra
la spectateur et {'acteur. Dans leur expiassion, les acteurs du
« Living Théitre » veulent aller au-deld du symbolisma de 'a pa-
role et touchar I'8tre humain dars Iintimité de son psy. sme.
IIs précisent que l2 yoga peut rempiacer le texte. »

Le yoga et |'art... quelle synthése extraordinaire |
Lorsqu’on s'apergait que l'interpinétration, commencée au début

du Xi1XEMe gidela entre I"Orient et I‘Occidant, qui représentent :

123

Faire les choses que I'on fait tous les jours, mais les faire ave¢
une intantion. )

16 septembre 1958

Pour le moment, de toutes las Formules ou mantras, ce qui agit
le pius directement sur ce corps et prend toutes les ceflules et tout
de suite Fajr ca (gests vibrant), c’est le mantra sanscrit : AUM
NAMO BHAGAVATE,

Dés que je m’asseois pour une méditation, dés que ja suis und
minute tranquille ot je me concentre, ¢a débute roujours par c&

mantra, et il v a uns réponse dans le corps, dans les cellules du
corps :elles commencent toutes & vibrer,

C’est arrivé comme cela : X. vient de revenir, il a rapporié une
malle pleine de choses, alors il ma montré tout cela et son agita-
‘tion faisait des petites vagues serrdes, serrées, ¢a faisait mal dang
la tdte ; ca faisait —enfin c’était ddsagrdable. Quand fe suis sortid,
‘ca venait de se passer, alors je me suis assise, ['3i fait comme celd
‘(geste de balayage) pour que ¢a cesse, et tout de suite, e mantra &
‘commence :

Cest mcnté de 13 {Mére désigne le plexus solaire), comme ¢a :
Aum Namo Bhagavaté AUM NAMO BHAGAVATE AUM NAMO
‘BHAGAVATE. C'stait formidable. Pendant tout le quart d'haurd
qu’a durd la méditation : ca remplissait tout de Lumidre | Dans l¢

grave c’était d'un bronze doré (& la hauteur de fa gorge c'dtait

presque rouge) et dans l'aigu d’stait une sorte de Jumiére blanche
opaline: AUM NAMO BHAGAVATE, AUM NAMO BHAGAVATE,
AUM NAMO BHAGAVATE.

,.h\mcqm four (c’était dans mon cabinet da toilette [a-haut), c’ast
venu : ga a pris tout fe corps. Cest montd comme ¢a ; toutes 3§
ceflules tremblaient. Et avec une puissance ! Alors fai tout arrécd,
tout mouvement, et [af laissé la chose se développer ; et fa vibra-
‘tion ailait en s'amplifiant, grossissant roujours, en méme temps
gie le son ‘ui-méme s’amplifiait, samplifiait, et toutes les celluiss
du corps éraient prises d’une intensité d’sspiration... comme 5f
tout le corps se gonfiait — ga devenait formidable. J'avais I'impres-
‘sion que rout allait dclater.

Pour moi, les jours ou je n‘aj pas de préoccupations spéciales, ou
de difificultés spéciales (des jours que fe pburrais appeler normux,
ol fe suis normale), tout ce que je fais, tous les mouvements de
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le premier 1a vie contemplative avec son ascése millénaire,

,_,m second la vie active at son sommet :1'art,

Jorsqu'on s'apergoit que cette interpénétration n'est autre que cette
‘méme synthése sur une plus vaste échelle, celle<i prend brusque-
‘ment ['envergure d'un événement historique qui pourrait dtre a
la base d’une nouvelle arientation de la pensée at de la destinéa
humaines.

Taut part donc de notre corps et de sa fagon de s'exprimar ; il ast
le témoin muet des débats de la vie intérieurs, il nous montre a
nous-méme ; on ne peut se détacher de lui: nous sommes liés
pour le meilleur et pour le pire. Rien, en effet, ne serait plus
étranger & la tradition Hindoue que de vouloir couper la vie inté-
‘rieure de la vie corporelle : la vie est une, et de telles distinctions
ne sont au mieux que des commadités pédagogiques.

D‘ailleurs, le corps est un paradoxe en lui-méme : il contient la
Richesse inépuisable, et pourtant il est doté de mains gui se ten-
dent vers 'extérieur, d'yeux qui regardent 'extérieur, da jambas
qui I'éloignent de lui-méms : il est comme un seigneur qui dilapide
les richesses dont il est dépaositaire. L& encore, le yoga va se servir
de I'existence méme du corps et des caractéristiques qui sont les
siennes pour le contraindre & aider {'individu & gagner |’dpancuis-
sement total : ces bras et ces jambes qui se tendent vers le monde
extérieur, on les repliera, on les nouera, on les serrera contre goi
comme pour protéger la Richesse intérieure, "Atman ; ces yeux
avides de contempler, on les fermera. Ainsi s'abolira le paradexe :
le corps retrouvera sa vraia fonction qui est d'ETRE, comms le
disait un hymne védique, « le coffre ot I'on serre ce trésor infini-
ment précieux qu'est I'atman ».

C'est tout un art de faire vivre son corps, de trouver les gestes gu'il
faut, quand il faut... Si on bacle un acts pour qu'il soit terming, il
reste 1'arriére godt du ratage, l'insatisfaction. Si on s'astreint & un
effart pour les fruits qu’on peut en tirer, les fruits paraftront mai-
gres :¢'est Ja décaption.
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‘capable da dissoudre et de surmenter fa vibration du Mansonga.
Ca, c’ét2it trés important: ce n'est pas {'effort, ce n'est pas ls
rectituca, nf le serioule, ni fa rigidité, rien de tout cela, ga n'a
auon': effet sur certe tristesse (cest une tristesse) du Mensoige
— ¢'sst quelque chose de si wiste, de si impuissant, cest si imisg-
rabla... si mnisérable. Et ce n'est gu'ure vibration de Joie qui peut
‘chanyer ¢a.

‘C'Stait une vibration qui coulait comme de 'eau argentée —ga

frémissait et ¢a coulait comme de l'eau argentde.

Clast-d-dire cue "austéritd, Iascétisme, mémae ['aspiration intanse
‘et sdvére, foute séverité, tout ¢a : aucune action. Aucune action
—le Vl=nsonge reste 14, derriére, sans bouger... Il ne peut pss
résister au pétilfement de la joie. Clest intéressant.

Alors on pourrait dire que e Mensonge est la douleur du Seigrieur.
Et que sa Jole est fa guérison de tout Mansonge.

I faliait cue Ja Douleur soit exprimée pour pouvoir étre effacde
‘dle 12 creation.

Et I3 douleur, c’est e Mensonge — la douieur du Seigneur, la dou-
ileur dans son essence, c'est e Mensonge.

‘Alors vivre dans le Mensonge, c'est faire mal au Seigneur.

‘Ca ouvre des horfzons...

'Et Sa Joie est la guérison de tout.

C'est la probiéme vu de I'sutre coté.

‘Done, si on aime le Seigneur, on ne peut pas Lui donner de dou-
leur, et nécessairement on sort du AMensonge, on entra dans {a
' Joje. ) ] .

'Clest ce que jai vu cette nuit, CStait tout argenté. Tout argen -
argentéd...

U/ y avait méme la vision du genre de vibration dans fes cellules :
,ﬁn\mnmmm:n oes vibrations taut argentées, pétiliantes, frémissantes,
mafs trés rdguliéres, at prcises... fcomment dire 2.} C’dtait dans
‘fes cellules la contradiction du Mensonge ; c'étaient comme des
petits dolats de lumidre argentde.

Mais ¢a (ia Meansongs), c'ast Je grand obstacle, cest I'extréme
difficulté. C’est comme quelgue chose de gluant qui est entrd
‘dans /a cidation et qui se colle partout, et qui est devenu une
\habituds aussi matérielle parce que ce n'est pas seulement le Men-
#m\ qui a du Mensenge : il v a du Mensonge dans fa Vie, dsns 13
Vie elle-mémae. Dans ce qui est tout & fait inanimé, je ne sais pas...
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LES MUDRAS,

ES gestes des mains sont appelts « mudras ».

lls permettent au spectateur de «lire» un
Oaa_mw:. une sculpture, une danse:; Ce langage
par gestes s'est transmis dans I'Inde, comme un héritage cuitural,
“Sﬁ au long des dges, depuis les temps védiques. Aucune médita-
tion ne peut 8tre accamplie sans exécutian préalable de mudras
appropriés : ils sont toujours accompagnés de chants ou d’hymnes
sanscrits (Mantras).
En plus de cette signification spirituelle et de leur symbalisme,
ces gestes sont accomplis avec une grace et une délicatesse sans
pareilles.

Ces mouvements des mains et jeux des doigts ont été qualifiés
par les Sages d'u actions divines, se distinguant des mouvements
et des gestes communs des mortels. »

Les mudras ont, non seulement un sens mystique, mais un réle
physique par leur action sur le systéme nerveux. L'effet de chacun
d’eux est particulier. N'oublions pas les méridiens qui arrivent a
nos doigts et s'en vont transmettra leurs messages au plus profond
de notre &tre. Le geste a, « 14 encora plus qu'ailleurs » sa répercus-
sion A tous les niveaux,

Le «yoga-mudra » est une science noble s'il en est. Elle garde
longtemps ses secrets. Seul, un yogi sincére peut espérer, un jour,
pénétrer les mystéres du geste.

Janine ROPARS.

T T AT

"HAMSASYA
Perle
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Ah | mon petit, nous n‘avens pas la fol, dés que 'on a la foi...
Mous disons : « Nous ne voulcns plus de cet?e vie s, et.. {riant)
il y a quelque chose qui s"sccroche !
Oui !
C’ast si ridicule.
Nous rcus accrochons & nos vieilles idédes, nos vieilles... 4 ce vieux
monde qui dait disparaitre — nous avens peur |
Et enfant divin assis sur la 8tz du mental, il joue l... Je vou:rais
pouveir faire cette image, ¢ ‘est merveillaux,
Nous sommes telfement stupides que nous en arrivons & dire
(Mére prend un ton de dignité offenséa) . fe Divin a tort, « Tu ne
devrais pas faire comme ga » ! C'est comique, mon patit.

(silance)

Pour moi, le meilleur reméds (c'ast-d-dire fe plus facile}), cest :
ce que Tu voudras —ce que Tu voudras, en toute sincérité, En
toute sincéritd. £t alors — alors Ja compréhension vient. Alors on
comprend. Mais on ne comprend pas men talement, ce n'est pas /3
{Mére touche sa téte).
Ce que Tu voudras.

(silencs)

Alors la résistance dans les gens, je vols, fe vois (ils ne me le disent
pas, mais ils le pensent; je vois dans le mental comme cela (gesta
dans I'atmosphére autour) : radotage de vieille famme |

Voila.

Ahl..

7 actobre 1964

La grosse difficulté, dans la Matiére, ¢’est que la conscience maté-
rielle, c’est-a-dire le mental dans la Matidre, s'est formé sous /2
pression des difficultés — des difficuttds, des obstacles, des souf-
frances, des luttes. Elle a st€ pour ainsi dire « élaborée » par ces
choses, et ¢a lui a donné une empreinte, presque de pessimisme et
de défaitisme, qui est certainement le plus grand obstacle.

C’sst fa chose dont je suis consciente dans mon propre travalfl.

La conscience la plus matérielle, 18 mental fe plus matériel, est
habitué 4 agir, & faire effort, & avancer & coups de fouet, autrement
c'ast le tamas. Et alors, dans la mesure ou il imagine, il imagine
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‘recevoir béatement tout ce qui vient d'Orient. Or j'ai de plus &n
plus la conviction profonde que I'une des caractéristiques de notre
époque est justament d'établir une synthése entrs |'Orient et
I'Occident ; c'est pourquai la vua de ce titre m'a fait exprimer
la « ras-le-bol » qui jusqu’alors ne s'était pas encore axtériorisé...

‘C'est en lisant le sous-titre que le déclic s'est produit et je I'en

‘remercie car, contrairement 3 mes toutes premigres réfiexions,
ce livre constitue un magnifique trait d'union.

Chégyam Trungpa est, semble-t-il, a¥sez contestéd dans le miliey
tibétain traditionnel et cela tout simplement parce qu'il a adspté
son savoir au milieu dans lequel il se trouvait ; il a dd, par consé-
quent, occidentaliser ses propres valeurs afin de les rendre spéci-
fiques & I'occidental qui venait le salliciter, et cela, ¢'est vraiment
fantastique.

L’auteur nous entrafne, & travers son livre, & prendre conscience de
I'état d’auto-illusion permanente dans lequel nous naus enfermans
bien souvent quand nous COMMENGONS d NOUS intéresser a notre
étre spirituel...

Contrairement a certains ouvrages qui font un peu office de
moralisme, Trungpa ne nous dit pas que pour trouver "¢ iHumina-
tion », il faut Gtre comme ceci, manger cela, etc... I n'essaie pas,
non plus, d’enfermer la spiritualité dans une définition limitative ;
non, il procéde bien plus simplement en définissant, au contrairs,
ce qui nest pas de caractére spirituel. mais gua nous prenons
souvent comme tel ! Ainsi, par le jeu du contrasts, il arrive a nous
faire sentir la réelle profandeur du sujet.

Mais Trungpa ne se contsnte pas seulement da nous informer des
différants et nombreux pisges dans lesquels nous tambens, il nous
donne aussi un certain nombre de clés. il nous dit par exempia
qu'il faut jacherprise, c'est-d-dire nous ouvrir compigtement,
essayer d‘aller au-dela de la fascination et de lattente.

[l ajoute : /f n'est pas question de considérer [e sen tier spiritus!
camme quelque chose de somptueux et d‘agréable, mais comme
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Stat « incomolst v sont Jes... paraissent 8tra dss obstzcles et das
choses 3 Sliminer, comment, dés que la conscience est clariiiéz et
qus Junion est Stablie, que Ia séparation a disparu, toutes ces cho-
ses prennent leur place st feur pleine utilité... Je ne ma souviens
plus maintenant, mais ces jours-ci, Jai au uh exemple ici si intdras-
sanc! je ne me souviens pius ic’est expres, je ne me scuviens d9
“ricn), mais d‘un mouverent de la conscience ioi fet maintenant lg
cores Sst irés conscient de cette présence de fa conscience du sure
komma et il sst :rds ouvert et trés reconnaissant, et Il est trds
conscient), 2h bien, il a vu un mouvement... quelque chose quf
ressemble & de la compassion, une compassion aigué, mais avec
[Smodon que fe vital sent quand il a une compassion {¢’est-a-dire
ce quajoute fe vital) il a vu cefa et il a vu imméddiatement effet
procuit et la réponse. C¥tait quelau‘un (je ne me souviens plus,
c’ast enlevd exprssl, mais il s'agissait de quelque chose qui était
arrivé 3 quelqu’un, 2t de la rdaction de cette conscience du corps
avec une sorte de pitis attendrie, et alors ga a DECUPLE fe pouvair
— ['effst du pouvoir pour la guérison —, parce que c'étalt tout 8
fait impersonnel. C'était l2 Pouvoir qui se servait de ¢a (cette mo-
‘tion) comme de moyen d'action.

C'est tout e temps, tout fe temps : apprendre-apprendre-appren-
dre... intdressant | (Méra rit.)

31 janviar 1981

Un démchement indifférent, c’est la condition essentiells pour
que I"Harmaonie puisse s'établir dans la Matiére /a plus matérielle.

17 décambrs 1960

C'est ce que Sri Aurobindo avait toufours dit : D'ABORD il faut
TOUT zccepter — accepter comme venant du Divin, comme fa
Volontd divine ; accepter Sans dégolt, sans rigret, sans chagrin,
sans gucun énervement. Accepter avec un? égali = parfaite. Et c'est
seulemant APRES cela que vous pouvez dire - mainitenant nous
allens travailler pour que ¢2 change.

Mais travadier pour changer avant d'avoir atreint & I'dégalitd par-
mm.h..am\ c’est impossible. C'est cela que jai appris pendant ces der
nieres années.
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2] Déployer son §ire davant Lui, ouvrir son coips tout entier, da
. la téte aux pieds comme on ouvre un fivre, 6talant ses centres
i afin de rendre v, vibles tous leurs mouvements dans une SINCE
. RITE totale qui ne permat & rien de rester cachs,

.3} Se bloctir dans Sss bras, se fondre en Lui dans une CONFIAN:
., CE tendre et absoiue,

Ces mouvements peuvent &ire accompagnes par trois formules,
ou Pune d'entre elles, suivantie cas :

11} Que Ta Volonté soit faite et non la mienne.

:2) Ce que Tu voudras, ce que Tu voudras...

'3) Je suis & Toi pour I'éternits.

|En général, quand ces mouvements sont faits de fa vrafe maniérs,
lils sont suivis d'une identification parfaite, d’une dissolution de
.I'ego produisant une sublime mm:.n....&..

12 mars 1969

C’est pour cela que, dans le temps, on avait enseigné que & tout ce
‘qui arrivait était I'sffet de la Volonté du Divin. » La fagon dent on
M_. ‘avait dit dtait bornde (c’est toujours fa méme chose : la manidre
mo.naﬂ on dit les choses produit une restriction, ou une colaration,
\ou c’est montré sous un certain angle : ¢a perd de sa vérité essen-
| tielle), mals fe suis stire gue c’était pour l'effet psychologique gu'on
I’avait dit... Le danger de cet enseignement est que les gens s’apla-
tissent et puis ne bougent plus, ils ne font plus rien — plus d’effort
‘de progrés, plus d’effort pour faire du bon travail, ils sont comme
‘cela : « Je n’ai plus rien & faire, c’est Dieu qui fait tout I » — C'est
pour cela qu’on ne peut pas le dire de cette fagon. Mais ¢a a un
avantage, c'est celui de vous laisser absolument paisible. Et 3lors,
Jinsiste beaucoup pour gue les gens aient cette paix-paix, tran-
.quille — c’est TOUT A FAIT indispensable. J'ai vu (justement 3
Iaide de cette Consciencel, jai vu la force de pouvair qui agissait ;
‘et alors, quand linstrument [c'est-a-dire Iindividu ou fe groupe)
est tout a fait pafsible et canfiant comime cela, immobile vitale-
ment et mentalement, ¢a passe sans se déformser — rien ne défor-
'me —, 8t ¢a agit avec son plein pouvoir; dés qu'il y a une cons-
.cience humaine (ou mentale ou vitale, ou les deux & fa fois) qui est
agitée, ou qui questionne, qui a des préfémnces, ou qui croit
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vertdbrds, et nous ne sommes pas plus a fa fin dune culture gue ne
dtaient les reptiles 13 fin de |’ére secondaire. Nous sommes aun
Tournant, qui n’est pas de |"Histoire ma:s. je | ‘dvolution.

.On a parlé de « mutation », mais mutation est un mot, gt qu'est
ce qui mute ? /a couleur de la peau ? la coufeur de linegiligence ?
‘Une nouvelle paire de pattes et un troisiéme il au mifieu du
front ? Et comment ¢a mute, par quel bout ? Des chromosomes
subits et des moldcules d’ADN qui ne tournent plus dans le bon
sens ? et que feraient-elles, ces molécules réassorties, sinon des
monstres ou des génies qui seraient encore les monstres et les génias
d’une mame espéce. C'est l'espéce tout entidre qui est en train
de virer dans une autre espéce... inconnue, mais aussi radicalement
différente que les premiers oiseaux peuvent [étre des derniers
sauriens. Mais différente an quoi ? Par la morphologie du corps ?
par de nouveaux organes ? La science-fiction nous a fait assez
de tableaux étonnants — gquoigue, parfois, ils trébuchent sans ie
savoir sur des réalités pas encore nées.

Mais que quelque chose va naftre, cela ne fait pas 'ombre dun
doute, & moins de penser que ces millions et ces milliards d’annéss
d’expériences terrestres avaient pour seul but évolutif cet Homao
sapiens douéd de cravate, de refigion et délectronique. L'évolution
n'est peut-Etra pas si béte, aprés tout ~ en tout €as elle ne s’arré-
tera pas & cet Homme ni méme & une prochaine ‘espéce et & aucune
espéce, parce qu‘une évolution, ¢a bouge, par définition.

Dans quel sens ga bouge, voild ce qu'il serait intéressant de savofr
et de prévoir. Et si nous pouvions « collaborer a notre propre
dvolution », comme dit Sri Aurobindo, vaila qui serait encore plus
fascinant que d'empiler des bombes ou méme des bibliothdguzss
qui ne seront famais que les archives poussiéreuses d’'un certein
organe cérébral. Oui, c'est entendu, cet organs 3 fait des siznnes,
comme la pince du crabe ou les mandibuies de /a mante religieuss
— mais quel est le prochain organe ? Une esudce nouvelle, ce n'est

pas une amédlioration de [’dlectronigue ni de fa refigion ni de fa
littérature de la vitille espéce. Ca n'est pas une & améliaration »

du tout : c'est AUTRE CHOSE. Mais il doit bien y avoir un bout
tout de méme par ol 'on peut attraper la queue de lautre chose,
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tout grand ouvert. Alais cg n'est pas une chosg que I'on paut ex-

pliquer ; les mois sontidiots — il faut svoir |'expérienca.

Ca Sscret. Sri Aurobindo an parle un peu parrout, dans ses Exsais

sur la Quita surrcoc # nous dit que la Guita, ellg-méme. laisse

daviner la chose, certr chose qui est au-deii Je | Impersonind,

au-deld médme du Perscnrel derriére I'lmpersonnel, au-deld du
.\..m_:mm.mzq.mmn

ER hisn, j'ai vu ce Secret, [ai vu que c’est dans la Ma tigre rerrestra,

s.ria terre, gue ja Supréme devient parfait,

« Devient », c'est une ragon ds parfer, bien sOr, car tout est J4/8,

et fe Supréme ast ce qu'll est. Mais nous vivons dans le temps,

dans un déroufemant successif, et il serait absurde de dire qu I

tuelioment cette Matidre ast I'expression d’un Divin pariait.

J'ai vu ce Secret {qui devient de plus en plus perceptible & mesure

que le Supramental se précisel, et je ! ‘af vu dans la vie extérieurd

‘de rous jes jours, dans la vie physique que precisément toutes lgs

spiricualités refettent... Une sore de précision, d'exactitude jusque
dans l'atome.
Je ne dis pas que c'est le « Divin » qui devient parfait dans /2

‘Matiére, parce que le Divin est déja 14, mais que c'est le Supréms

qui devient parfait dans la Matiére.

8 dégambra 1971

Notre conscience humaine a des fendtres qui s‘auvrent sur l'infini.
Mais généralerment les hammes gardent ces fendtres soigneusement
farmdes. I faut les cuvrir toutes grandes et laisser IInfini pénétrer
librement en nous pour nous transformer.

Dsux conditions sont récessaires pour ouvrir ces fenétres.

!} Ardente aspiration.

2) Akolition progreassive de I'ego.
'Lraide divine est assurée & ceux qui s& meéttant au travail sincére-
ment

18 getohra 1855

Les trais images du don total de soi au Divin :
1} Se presterner 4 Ses pieds dans 'abandon de tout orgueil, avec
une HUMILITE parfaite.
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‘qu’on appelle I’Agenda ce Mére, vingt annéss de cheminamznt
et d‘expérignces qui conduisent § la découverrte du Passage dvoiu-
tif, au & comment », au moyen, au « mécanisme », cormme disait
Mére, par lequel on peut mettre en branle le nouveau mauremert,

‘Pendant dix-neuf ans exactement, j'ai 8té [a rimoin et le uuw_mamnw
de Mére. J'ai eu ce privilége inoubliable de I'Scouter — a’fvourer
cette petite voix tranquille, moqueuse, cristalline, nous racorizar
les expériences les plus étonnantes, les plus douloureuses, aussi,
‘les plus hardies, dans la nouvelle conscience de la terre — il ne
fallait pas avoir froid aux yeux. Oh! Mére, ¢'émit le courage
indomptable, et le rire toujours au milieu du danger e plus imortel.
De sa petite voix tranquille, Elle nous disait cet imgpassitig chemi-
nement, ses doutes, ses incompréhensions mémes — car commaent
peut-on comprendre ce qui vous arrive quand on est fa, dans une
peau dhomme, et quil se produit toutes sortes de phénoménas
qui ne sont pas humains du tout — qui sont... quoi ? On ne sait
pas ce que c’est. Que dirait un singe subitement pourvu d'un mo-
ment de conscience humaine ? Ou méme un poisson sorti da son

bocal ? I v a un bocal humain, il y a un miiieu nc_ﬂ&: e ses
soi-disant lois et sa logique du bocal — mais c'est seulement [a foi

d’un bocal 3 notre mesure. Et quand on sort du bocal, qu’sst-ce
qui se passa ? On asphyxie, ou quai ? Mére a eu souvent l'axgé-
rience d’asphyxier; Elle a eu souvent l'expérience de ce vieux
caeur qui s'en va en fibrillations bizarres... dans quoi ? C'ast trés
bizarre de davenir la conscience d’aprés 'homime.

'

Il faut lire ce prodigieux Document, cer Agenda, pour suivre ces
détours si bouleversants, si humains, d’un étre qui t3tonne <ans la
loi nouvelle et se bat comme un héros, toute seule, cantre ics
vieilles lois et les vieilles raisons si rassurantes, et méme conire j3s
‘vieux disciples qui n'y comprennent rizn. 1l y a un passags, un
moment o0 fon a un pied ici et un pied [a, ol V'on 2st comimse
nulle part, un no man's lend si poignant, qu’Eile nous décrit ¢

sa petite vaix haletante, de plus en plus haletanite, comme si Zilz
parlait & travers des distances de neige et de silence : et scn effore
surhumain pour joindre les deux bards, le vieux pays et ce notves

‘pays qui est pourtant notre vieille terre, mais si différente e si
ldgére at si merveilieuse, tellement plus merveilleuse et plus litire
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‘quaucune fiction, aucune Science ne peuvent Vimsginar., AMé:
c'est Vaventure dans le lendemain de notra aspéce, dans e .wm:u
Em.ﬁm de I'Homme et <2 cere Svolution qui ne pouvait pas, tout

'de méme, avecir ce sens si misérable, si étrigud dans ure cage pours
vue délsctronique #t Je cravawm et d'un confsrt dont nous com-
mengons Hien & sentir qu'il nous Stour?z,

En varitd, c’est toute l'espéce qui n«ac?m — qu’eile soit de droite
‘ou de gauche, de I'Est ou de {"Ousst, pourvue de religion ou d’athd-
isme, de marxisme au de spiritualisme, certe 2spéce est én trafn
da virer dans fe grochain cycle 3uoludf. Notre drouffement est /e
‘signe méme du Passage, comme “Stouifzment des vieux Repriles
dans leur marécage desséché. Il faut découvrir la nouvella loi. 1]
faut ailer & I"aventure de i‘homime aprés I"homme, c'est la derniérs
aventure et le plus sublime courage que i’on puisse wemander 4
cette vieills espéce qui a bien ceuvré, bien peiné, at dont Je sens ot
avenir sont plus vastes que tous ses petits saluts célestas ou ses
petits paradis mathématigues.

Et si nous allions & cette aventure-d, avec Mére ? i'n v 3 pas
foin a alfer : ¢ ‘est dans les cellules du corrs, de notre corps. Et nous
nous apercevons peut-étre, alors, que la Matidre n$tait pas comme

.nous fa pensions et que {"Esprit n'dtaft p3s comme nous | “imagl

nions, et qu'il y a une nouvells terre, une nouvelle Matidre, une
nouvelle forma de vie dans la Matidre ot I'Esprit et {a Matiére se
w&?unmz_, dans une dvolution compliéte et dans un Homme 2nfin
libre et maftre de sa matfére.

‘t Non, disait Mére, {"évolution n’est pas un chemin tortugux pour
en revenir — un peu meurtri — au goint de départ . ¢'est, au con-
traire, pour apprandre & la création totaie 1a joie d'étre, la beautd
d’'dire, la grandeur d'Stre, ot le ddvelcppement perpéiuel, peroéd-
tuelferment orogressif, de cete jole, certe beauté, catts grandeur.
'Alors tout a un sens. »

Satoram,
R e LTI

(Extrait da l'émission diffusée sur France Culture le 3 février 1830:

La @E_:Qm aventure du yoga des cellulss
mmanc; avec |'aimable auterisation de France- Cultura.)
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