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Sentir et non penser, jouer avec la réceptivité et développer
dans la pratique le Plaisir de I’Acte. Plaisir de l'acte et
‘mon pas inquiétude du résultat. "

C’est alors que s’opére une transformation profonde et
‘que, le T°ai Chi Chuan n’étant plus une technique, le
Vittoz n’étant plus une thérapie, les deux ensemble se
rejoignent pour devenir un hymne a la vie, une meditation
libre et vivante.

T°AI CHI CHUAN-VITTOZ : de la réceptivité a la célébration.

Arrivant a la fin de ce petit article, je décide de ne surtout
pas le conclure : une non-conclusion, car tout ceci ne
fait que commencer.

Alors je me pose la question suivante :
Une méditation libre et vivante a pris forme a partir de
la rencontre et de l'association du T’ai Chi Chuan et du
Vittoz. Mais, derriére, n’y a-t-il pas, pour moi, un besoin
profond de célébrer le grand Tout (Dieu) ?

Une célébration, établir un rituel dans lequel chacun
deviendrait enfin conscient de sa totalité, de la totalité
_universelle et divine. Et, au-deld de cette célébration,
apparaitrait certainement la vraie communion, ’osmose
parfaite du Inn et du Yang, de l’inconscient et du
conscient, et la révélation du Un. ,

Peut-étre est-ce vouloir aller un peu trop loin dans

I'utilisation du T°al Chi Chuan et du Vittoz. Pour moij,
non. Aussi aimeraisje entrer en dialogue avec vous qui
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Editorial

COMMENT VIVRE PLUS D’UN MOIS PAR AN

Voici 1’été et la perspective trés proche des vacances.
Cette période trés attendue s’envisage avec ’espoir d’un
temps favorable pour pouvoir bénéficier au maximum
de ce moment exceptionnel.

Mais qu’y a-t-il en fait derriére cette attente des vacances ?
Est-ce la possibilité d’éliminer la fatigue insidieuse qui
sest inflitrée en nous, minant & notre insu nos forces
physiques et psychiques ?

Est-ce le besoin profond d’échapper aux multiples con-
traintes de la vie quotidienne, de changer d’ambiance et
de vivre autre chose ?

Est-ce satisfaire, & cause d’une plus grande &muoﬁ?w#mv
un désir de voyager, de rencontrer des étres et des pays
différents et de s’enrichir de par ces contacts nouveaux ?
Est-ce tout simplement le plaisir de retrouver la nature,
le soleil et le grand air ?
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et entre les deux 600 ans d’histoire, Comment est-il
possible de vouloir UNIR intimement T"al Chi Chuan et
Vittoz ? Et qu’en restera-t-il aprés ? '

Pour comprendre et réaliser en soi ce mariage unique,
il va nous falloir se placer sur un plan énergétique et

admetire que T’ai Chi Chuan et Vittoz opérent sur le

corps subtil et non uniquement sur le corps physique
et sur le psychisme. . ‘

Le reste sera une question d’approche : vivre T’ai Chi
Chuan-Vittoz de l'intérieur avec un regard neuf, et non

plus de Dextérieur en attendant quelque chose. Oser
pénétrer dedans et se rendre suffisamment ouvert et
disponible pour sentir en soi que : T’ai Chi Chuan devient
un mouvement VIVANT et que Vittoz dans chaque
exercice le MEME MOUVEMENT VIVANT.

T’ai Chi Chuan-Vittoz : ’ouverture du cceur.

a) Brefs rappels :
Le T’ai Chi Chuan aurait été créé par le moine
taoiste Chang San Feng en 1300 environ. Le désir
profond du moine était de présenter le T’ai Chi Chuan
comme une alchimie intérieure et non comme un art
martial. Faire avant tout de cet art une Philosophie
Pratique de la vie : une pratique de respect et d’amour.

Le Vittoz fut créé par le Dr. R. Vittoz en 1911. Le
désir profond de R. Vittoz était de présenter sa
méthode comme un art permettant de retrouver
I’Unité intérieure et devant déboucher, lui aussi,
sur une Philosophie Pratique de la vie : retrouver le
contrdle, I’équilibre et I’harmonie.
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1l serait grand temps de démontrer que nous sommes
capables de faire face, individuellement et collectivement,
a une accélération des rythmes de vie.

Aussi notre moisson, durant cette période de désengage-
ment professionnel et de disponibilité que doivent repré-
senter les vacances, pourrait se situer dans notre prise
de conscience d'un besoin aigu de réflexion et de
méditation pour bien comprendre Iimportance majeure
et capitale de la relaxation dans notre vie de tous les
instants.

Car, audeld du plaisir de s’accorder plusieurs fois par
jour quelques instants pour détendre notre corps, il faut
bien comprendre que la relaxation n’est pas seulement
un moyen mais aussi et surtout une ATTITUDE, un
état d’esprit conduisant peut-étre & une philosophie.

Avec la relaxation, nous prenons le temps de respirer,
de nous régénérer, de remarquer la beauté ; nous nous
imprégnons de la vie.

Avec la relaxation, nous prenons du re~ul par rapport a
ce que nous propose l’extérieur, par rapport aux sollicita-
tions permanentes, diverses, contradictoires et destructu-
rantes, .

Avec la relaxation, nous évitons la désagrégation et
I’éclatement de notre moi profond et nous pouvons
dés lors mettre & profit les innombrables opportunités
d’enrichissement et de contact que :10us propose la Vie,

a tout moment.
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Prise au ceeur d’une étoile,

la lumiére revient, dessinant des contours :

je vois avec mon oreille coquillage

— doublure subtile du regard clos —

les danseuses de Thailande et l’oiseau Garuda,
la coupe d’offrande, les dieux emmélés

des fies trop lointaines ot I'on n’ira plus.
Comme un ressac tour d tour amené prés des plages
puis remporté au creux des vagues,

la conscience va du dehors au dedans,
promenant son fanal d I'écoute,

et l'attention s’aiguise en invisibles jeux.

Faut-il auvanéer vers celui qui n’a pas de lampe,
ou demeurer au cceur de soi ?

Mais c’est la méme chose, pauvre ignorant :
en toi tu trouveras ton frére

et dans les yeux de l’autre ton exacte image.
Alors, ne cherche plus :

laisse ta Lumiére allumée,

la Paix saura vous retrouver tous deux.

Jacqueline PONTON.
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Approche du /A
en acupuncture

et relaxation

Ce qui définit 'acupuncture et la relaxation, c’est leur
support de travail, I’énergie, Ce qui les différencie est
affaire de terminologie et de technique employée pour
solliciter cette énergie.

DEFINITIONS

L’Acupuncture : c’est 'art de la conduite des énergies
par voie externe, & I'aide d’aiguilles, de massages et de
moxas.

-

L’Acupuncteur : il cherche a rétablir I’équilibre énergé-
tique perturbé; i lui faut remonter, au-travers des
séances de traitement, & la source du désordre énergétique.
Sa thérapeutique s’appuira sur un examen clinique et un
interrogatoire précis.

L’Energie : Matiére et énergie sont considérées comme
la face et le dos d’une seule et unique énergie primordiale.
La matiére est de I’énergie densifiée, 1’énergie est de la
matidre moins manifestée. Elle crée notre réalité psycho-
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Si nous souhaitons avoir une communication claire, nous
devons remarquer que nous nous trouvons dans deux

N

attitudes trés différentes selon & qui appartient le

probleme :

JAl LE PROBLEME

L'AUTRE A LE PROBLEME

Je suis I'emelteur

Je suis Uagent d'influence
Je veux m'aider

Je veux m’exprimer

Jai hesoin de trouver une
solution

Je dois étre satisfait de 1a
soluion

Je suis coatcerné d'abord
par mes propres besoins
Je suis plutdt actif

Je suis le récepteur

Je suis Pagent d'aide

Je veux l'aider )
Je veux le laisser s'exprimer
Faide l'autre 2 trouver sa
solution

Je peux aceepter la solution

de ["autre

Je n’ai pus besoin d’&tre satislait

Je suis plutdt passif,

Les personnes qui ont leurs principaux besoing comblés

sont mieux a méme d’aider les autres a
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remplir leurs

besoins. Que ce soit dans leur couple, dans leur travail,
dans leur classe ou leur vie de famille, ces personnes
auront moins besoin de controler les autres par des
critiques, des menaces, des punitions, ete. La Formation
offre des outils pour remplir nos propres besoins tout
comme pour aider les autres a remplir les leurs.

Béatrice BELLISA et Stéphane DONADEY

Centre PERSONA
36 avenue du Prado
13006 Marseille
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La relation a un probléme mais ce ne sont plus des
besoins concrets qui s’opposent. Il s’agit cette .fois de
collision de valeurs.

Lorsque nous employons le terme de relation, nous
pensons en général & deux personnes, mais il est bien
entendu possible de concevoir un groupe comme une
seule personne.

Exemples :

— Le professeur a un probléme avec toute une classe
qui n’est pas intéressée par son cours.

— Les parents cherchent & convaincre leurs trois enfants
de cesser de jouer pour passer a table.

— Le dirigeant qui n’est pas satisfait de l’attitude de
toutes ses secrétaires vis-a-vis de sa clientéle.

Notre niveau d’acceptation subit des variations constantes
en fonction de trois paramétres :

MOI (mon humeur, ma disponibilité...)

Exemple :

En rentrant du travail de bonne humeur, j’écoute mon
fils de 8 ans me raconter sa journée d’école avec intérét
(Sans Probléme).

Par contre, rentrant du travail exténué, j’ai besoin de
repos et je ne peux écouter mon fils me raconter sa
journée (J’ai un Probléme).

L’AUTRE (son age, le contexte de notre relation...)
Exemple :

J’accepte que mon fils de 13 ans aille faire du skate-board
seul sur les trottoirs, mais je n’accepte pas que ma fille
de 6 ans en fasse autant,

50

1l existe bien entendu d’autres causes, comme les hémor-
ragies, les problémes touchant les reins, le foie, la rate, ete.

L’acupuncteur peut dorc disperser le yang ou tonifier
le inn selon les cas.

b) ENERGIE EN INSUFFISANCE

En relaxation, ce type de patient se recrute parmi les
Nerveux amorphes, les Lymphatiques (mélancoliques,
apathiques, déprimés...). La encore, amener du milieu
d’élection vers le milieu de correction.

L’énergie est présente mais semble stagner, comme de
’eau que ’on ne peut porter a ébullition. On amenera
la conscience vers 1’extérieur, car ce mouvement {rans-
forme la stagnation de l’énergie interne en activité

et en énergie externe (passage du inn au yang).

Peut-8tre sera-t-il préférable d’employer des images
tonifiantes comme les vagues, les couleurs chaudes du
soleil et des fleurs que celles plus apaisantesd’unlac, d’un
nuage, etc.

En acupuncture, ce déséquilibre refléte soit une insuf-
fisance d’énergie yang, soit un excés d’émergie inn ; et
ceci en quantité ou en qualité. L’acupuncteur pourra
tonifier le yang, c’est-a-dire stimuler I’énergie d’élimina-
tion afin de réactiver la défense de l’organisme et donc
son activité extérieure,

¢) ENERGIE BLOQUEE

En général, nous pouvons considérer que ce type de
patients focalise son attention dans une direction donnée,

11
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DEFINIR A QUI APPARTIENT LE PROBLEME.

S’approprier le probléme de l'autre étant une attitude
caractéristique de nos relations avec les personnes proches,
en particulier, nous aimons souligner l'importance de
cette premiére étape, en considérant le fait qu’étre adulte,
devenir responsable dans le respect de soi et des autres
requiert la capacité de résoudre ses propres problémes.

Dans un premier temps, vous pouvez constater que dans
toute relation, un certain nombre de comportements
de l’autre vous sont acceptables.

Exemples :

— Votre enfant joue tranquillement dans sa chambre.

— Votre conjoint vous embrasse tendrement.

— Votre collégue vous dit qu'il apprécie votre efficacité.

De méme, un certain nombre de comportements vous

sont inacceptables.

Exemples :

— Votre enfant vous sollicite alors que vous téléphonez.

— Votre conjoint critique votre fagon d’éduquer vos
enfants.

— Votre collégue vous annonce au dernier moment
qu'il ne pourra pas faire tel travail comme convenu.

Notez la différence entre un comportement (description
objective) et un jugement (généralisation, blame, étiquette,
interprétation).

Exemple :

Mon enfant m’interrompt quand je parle avec un ami
# l’enfant est mal élevé. )

D’autres comportements de I'autre vous sont acceptables
sans que pour cela tout aille bien.

48

A la suite de fatigues diverses, de soucis, notre

énergie affaiblie se laisse peu a peu déborder et

envahir par les énergies externes :

* Anergies émanant des variations atmosphériques
(humidité, sécheresse, froid, vent, chaleur),

* énergies émanant de groupes humains (soucis,
tension nerveuse, jalousie, obsession), :

* yéactions et comportements instinctifs (fanatisme,
peurs),

% ypéactions émotionnelles (ambiance de féte et de
rires...).

Les Chinois, en effet, font une étroite relation entre
Porganique et le psychique. Ils dénomment les
nuances de notre psychisme entités viscérales. Selon
cette conception, la fonction énergétique d’un or-
gane et d’un viscére (couple inn/yang) se double
d’une fonction psychique propre, exprimant ainsi
I’évidence que tout trouble sera de nature psycho-
somatique.

Le climat atmosphérique ainsi que le climat psychi-
que émanant des grandes villes et de certaines
collectivités peut nous troubler. Notre propre

“énergie affaiblie ayant laissé pénétrer cette force

étrangére, notre systéme de circulation d’énergie et

-de défense est momentanément entravé, jusqu’a ce

qu’une solution de rejet soit proposée.
Le traitement est basé sur un principe connu en

relaxation : lapport d’une nouvelle énergie est
précédé de ’élimination des énergies viciées.

13
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qu’elle soit acupuncturale, roamowﬁwmaam ou ostéopa-
thique. Le relaxologue, & son tour, apporte au patient
des outils lui permettant de se mieux découvrir. Ayant
trouvé ou retrouvé un sens a sa vie, il sera plus 4 méme
de gérer son nouveau capital santé, Et la santé ne devient
précieuse que si I’on sait quoi en faire, donc si I’on est
animé d’un idéal résultant du sens que nous donnons a
la vie, a4 notre vie.

Jaimerais conclure sur ces quelques phrases du Pr. René
Dubos : I nous faut réapprendre d sentir le monde avec
nos sens. La joie est un Besoin Biologique trés profond.
On sait de tout temps que les maladies du corps peuvent
naitre ou guérir par Uesprit. Mais c’était une connaissance
empirique. Or, et c’est trés récent, on sait aujourd’hui la
mesurer scientifiquement. A UlInstitut de neurologie de
Montréal, on a prouvé que lccupuncture pouvait aug-
menter la sécrétion de certaines hormones qui modifient
la réponse de l'organisme d toutes sortes d’influences
extérieures. On a constaté que I’hypnose était capable
de modifier certaines réactions vasculaires. Que certaines
émotions ont une influence profonde sur la fagon dont
les graisses sont digérées. Toutes ces recherches vont
conduire @ une nouvelle science. Une trés grande science.

‘Lentrée du Para-médical dans la Médecine classique aura

des conséquences énormes sur l’état de santé. Et lon
comprendra combien Descartes avait raison lorsqu’ll
écrivait dans sa correspondance : « La meilleure fagon
de se bien porter est d’étre de bonnz humeur.n Une
excellente Prévention.

Patrice LAURENT.

* [Interview de Frangoise Tournier - 1979.
Cf, Le mirage de la santé (Ed. Deno¥l) et -
Chercher (Ed. Stock) du mEme auteur.
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Editions Fondation CORNELIUS CELSUS
Juste-0livier 18 - 1006 LAUSANNE - CH

Ouvrages déja publiés :

- Homéopathie

- La Balance Tropique, Evidences biologiques de la Médecine

par le Dr. Med. Dominique SENN.

Cet ouvrage rapporte les résultats des observations personnelles de
1'auteur concernant 1'aspect biologique de la médecine. Pour le
Dr. SENN, la santé correspond & une régulation contrdlée de 1 'homéo-
stasie jouant dans les limites de "la balance tropique" d'un systéme
ouvert en relation avec 1'univers qui 1'entoure. La maladie s'installe
sur un “"terrain” dévié provenant de la nmmﬂmmcgmwwo: homéostasique du
métabolisme, dysrégulation due @ divers facteurs, tant physigues que
biologiques. A partir de ces considérations, 1'auteur montre comment
doit étre comprise une médecine biologique allant de 1'allopathie &
]'homégpathie et englobant la diététique aussi bien que 1'acupuncture

et 1'ostéopathie.
Prix franco : Francs Suisses 32.--

- Eléments ¢'lloméopathie - Premiers soins lors d'accidents et de malaises

par le Dr. D.M. GIBSOH.

Dans sa premiére partie, cet ouvrage, traduit de 1'anglais par
A-L. Bataillard, définit, de maniére trés simple, les principes de
base de 1'Homéopathie et analyse les points importants & considérer
pour 1'utilisation des remédes :oﬁ%comﬁ:mncmm.

Dans la seconde partie, le Dr. GIBSON donne les indications nécessaires
pour une homéopathie Familiale, lors de premiers soins en cas d'acci-

dents et de malaises (plaies, morsures, brulures, entorses...).

Prix franco : Francs Suisses 27.--
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X\ LA FABLE DES DEUX COMPAGNES.
W Quand le cceur s’enfle de tristesse
) La joie se retire, téte basse,
NN Pour faire place
N A sa compagne de vie

La tristesse.
N
D Le pl 1
N plus souvent, elle reste tapie
N Dans un coin et attend

Y Que cela passe...

)

N Pendant ce temps son amie

N Meéne la vie belle

X Elle prend ses aises et se laisse faire

N De temps d autre, elle aime bien étre seule
N La tristesse.

N Et elle s’en donne d cceur joie

N Mais... elle se lasse vite :

@ Qu’est donc devenue ma compagne de Uie
NN Celle qu’on appelle liesse ?

) £t elle la cherche du coin du ceeur...

) En entendant cet appel, la joie revient
) Pas mécontente qu’on ait besoin d’elle !
X)) Ah ! Quelles retrouvailles !

&) Elles s’embrassent, se caressent

) Quel bonheur d étre d nouveau reunies :

g
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Des enfants jouent au loin.
Leurs cris joyeux résonnent en vous.
Vous vous retrouvez encore plus loin dans la conscience...
de l'instant. .
Résonnance du Plaisir d’Etre.
Détendez-vous. .

Détendez-vous.

Vous étes comblé,
Vous étes riche.

Vous vivez au rythme de [’harmonie naturelle.
Concert de sensations,
Sourire de la vie, k
Pouvoir se dire d’une voix douce :
JE SUIS.
Se contenter de cela.
1 suffit d’Etre pour vivre.
Simplement vivre.
Retrouver en vous le regard de 'enfant
I’écoute de ’enfant.
Etre simple.
Etre.
Sourire intérieur.
La vie vous habite.
Votre sourire vous habille de clarté.
Qu’il est bon de prendre la vie dans ses bras
comme une seur
Puis de la regarder...
Ne rien se dire.
Parler avec son ame...
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La méthode

SIMOATON

Pourquoi certains d’entre nous sont-ils souvent malades
alors que d’autres se portent comme un charme pendant
les neuf dixiémes de leur existence ? Pourquoi, face a
la maladie, certains guérissent vite alors que d’autres
abandonnent jusqu’a la mort ? A part les capacités de
défense propres & chaque organisme, & chaque individu,
existerait-il des modifications de la résistance du corps
dues a I’état d’humeur, au psychisme de chacun d’entre

nous ? Et que faire ?

En observant chacun de ses malades et en rassemblant les
données acquises, le Docteur Simonton a trouvé un
profil type de personnalité d cancer. Quatre états d’esprit
se détachent de ce profil :

1 — La personne a une image de soi négative, une auto-
dépréciation permanente.

9 — Elle manque de but et d’objectif dans la vie.

3 — Elle a une tendance  s’apitoyer sur elle-méme et &
ne pas se sentir responsable. Elle refoule alors la
responsabilité de la maladie sur les autres, la société,
la fatalite...

4 — Elle a un ressentiment permanent, une incapacité
d’aimer les autres et de leur pardonner.
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bonheur, de faire un travail sur soi, et cela demande de
respecter certaines lois auxquelles ce dernier obéit.
Parmi ces lois, je ne vais citer que la plus importante,
que nous connaissons d’ailleurs trés bien... il sagit,
bien entendu, des pensées positives.

L’auteur nous incite en effet & entretenir des pensées
positives car, comme nous le savons, la pensée crée et
nous nous attirons ce que, en fait, nous créons, Pensez
Joie, amour, paix et il émanera de vous des ondes
bienfaisantes... Par contre, entretenez des pensées néga-
tives et vous vous attirerez les calamités tout comme le
paratonnerre attire la foudre !

Mais l'auteur ne se contente pas de nous donner des
belles phrases, elle nous donne aussi le moyen de les
appliquer et n’est-ce pasla le plus important ?

Ce travail sur soi va, par conséquent, aboutir a ce but
merveilleux que nous nous sommes tous ici fixés, Je
veux parler de la connaissance de Soi. Car j’ai la convie-
tion que connaissance de soi (et par 1a-méme des Autres)
et bonheur, tel que le définit M. Auclair, sont intimement
liés, Serait-ce pour cette raison que les chemins menant

a cette connaissance, du moins son approche, sont
parfois si tortueux ?

L’entreprise est peut-&tre difficile, certes, mais la diffi-
culté ne rend I’enjeu que plus intéressant : Connais-toi
toi-méme et tu connaitras I'univers et les Dieux. Ces
paroles, cadeau de Socrate, ne nous laissent-elles pas
songeurs sur la nature de ce message ? Je vous laisse
juger par vous-méme et vous souhaite bon voyage sur
le chemin que vous vous étes tracé.

ALGUAS AUG LS AYLEULS AUE UL AUG UL AUGUWS AYE

Sylvie LAURENT.
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Pourquoi ai-je cette maladie ? En quoi me sert-elle ?
Oui, il y a des avantages & étre malade : attirer ’attention
et I'affection des autres, faire passer un échec sur le dos
de la maladie... Cherchez bien...

L’exercice de visualisation vient ensuite comme théra-

peutique essentielle, méme si elle n’apparait que comme

appoint a la thérapeutique traditionnelle (chimiothérapie,
rayons, chirurgie). Le voici en résumé, tel que C. Godefroy
le décompose :

Aprés une relaxation pour se détendre et se calmer, il faut

- visualiser la maladie telle qu’on la congoit.

- visualiser le traitement (ex : les molécules chimiques
du médicament empoisonnent les cellules cancéreuses),
ou symboliser le traitement (pourquoi ne pas ramoner
avec un goupillon les bronches encrassées ? )

- visualiser 'armée de globules blancs s’attaquant aux
cellules cancéreuses, les détruisant puis éliminant les
déchets. :

- visualiser la maladie régressant puis disparaissant.
L’organisme retrouve son équilibre.

- on peut y associer des phrases positives telles que :
Mon corps a la capacité de se réparer lui-méme.
Jactive mes processus d’auto-guérison.

- prendre conscience de ses objectifs et de ses buts dans
la vie.

Cette visualisation se fait trois fois par jour (matin, midi
et soir) et pour une durée maximale de quinze minutes.

Par cette méthode le Dr. Simonton obtient des résultats

probants sur le traitement du cancer, mais en plus il
réadapte le malade dans la vie de tous les jours puisqu’il

21
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5/ Les dosages hormonaux.

— Les hormones hypothalamo-hypophysaires :
* T,H. et prolactine offrent généralement peu d’in-
térét.
* Un taux sanguin élevé de F.S.H. (Hormone stimu-

lant le développement des spermatozoides) retrou-
vé plusieurs fois signe I'atteinte irréversible des

| 4 ] = [ 4
tubes séminiféres. F m m*m q-— -*m

— Les hormones testiculaires :
Leur dosage, & ce jour, a peu d’intérét.

— Docteur, je suis STERILE,

6/ La thermographie et le Doppler. — Docteur, nous désirons depuis un an un enfant mais
Iis ﬁmﬂgmﬁwmﬂﬂ de confirmer la UHmmmﬂnm d’un varicocéle - mon mari se refuse @ tout examen. Pouvez-vous
avec mﬁmamﬁgnwod de la chaleur locale et diminution m’examiner et faire les an&_‘mam nécessaires ¢
de la vitesse circulatoire. — Docteur, est-ce que cette infection des trompes ne

m’empéchera pas d’avoir des enfants ? .
Photographie avec caméra infra-rouge ou plaque a — Non, ce n’est pas vrai ! Jai vraiment les oreillons ?
cristaux liquides, la thermographie permet de dépister Mais alors...
des différences de température cutanée méme minimes. — Nous vous apportons toutes les analyses. En 3 ans,

nous avons vu 2 médecins sans résultat, Pensez-vous
Le Doppler, de principe identique a 1’échographie, que nous pourrons avoir un enfant ¢
permet de dépister une diminution de la vitesse circu- — Jai 39 ans. Est-ce encore possible 2 N'est-il pas trop
latoire sanguine. . tard ¢

. — Je suis venu exprés en France pour une semaine ;

Vous n’étes pas sans constater le nombre minime d’examens la-bas, en Algérie, ils ne doivent pas savoir. Faites-moi

possibles chez I’homme ; en effet, la recherche médicale tous les examens et donnez-moi une ordonnance.

a pris beaucoup de retard dans le domaine de la stérilité Je suis un homme, je ne peux pas étre sterile.

masculine et beaucoup de choses restent a découvrir. — Suis-je vraiment comme les autres ? J'ai un syndrome

de Turner (maladie entrainant une stérilité féminine
Dr. Patrick ZAKS. définitive).

(N.d.E.)
Un article sur les traitements de la stérilité est prévu pour Héliades numéro 4.
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Il n’'y a pas d’agression corporelle, le médecin se
contentant de déplacer une sonde a la surface de
votre pubis. Les risques sont nuls (d’aprés nos connais-
sances actuelles).

8/ La ccelioscopie.
Elle permet de visualiser directement la face externe
de l'utérus, des trompes et des ovaires. Elle pourra
affirmer une infection, une endométriose, un kyste
ovarien... parfois méme sectionner de petites adhérences
d’origine infectieuse, détruire des petits foyers d’endo-
métriose, ponctionner un kyste.

Faite- sous anesthésie générale en salle d’opération, il
s'agit d’une petite "intervention chirurgicale durant
moins de 30 mn et nécessitant 1 a 3 jours d’hospita-
lisation, généralement en début de cycle. Pendant
I’anesthésie, le chirurgien, par une aiguille traversant
la paroi de ’abdomen, va faire passer du gaz carbonique
destiné a repousser les intestins. Puis, il va faire une
petite incision sur "ombilic et passer a travers ce dernier
une espéce de périscope permettant de voir les organes

génitaux.

Les risques sont de 2 ordres : ceux liés a toute anes-
thésie et ’éventuelle piglire d’un vaisseau, d’un rein
ou des intestins. Dans les mains d'un chirurgien
entrainé, ces accidents sont tres rares.

L’HOMME

1/ Interrogatoire.
A quelques détails prés, il est identique a celui de
votre compagne.
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‘Je n’ai nullement la prétention de vous apporter des

réponses médicales ou humaines que nous sommes loin
de posséder en totalité ; mon but dans cette plaquette
est, sans doute de vous apporter quelques réponses,
mais principalement de favoriser vos démarches et de
dédramatiser les mois qui viennent. Des livres spécialisés,
la communication, avec le médecin dans le cadre des
consultations, avec d’autres couples intéressés dans le
cadre d’échanges écrits ou oraux y subviendront encore
mieux,

Pour rester au niveau de votre vécu et éviter de faire une
liste exhaustive et fastidieuse des causes connues de
stérilité et de leurs remédes, je me contenterai d’indiquer
les principaux examens que vous serez éventuellement
amené(e) a subir dans I’ordre croissant « d’agressivité »
en insistant plus sur leurs techniques que sur leurs
résultats. Zo:m ﬁmmmmw.omm ensuite en revue les traitements
existants reconnus par la majorité du corps médical.

Cette liste d’examens, d’agressions corporelles et psycho-
logiques plus ou moins importantes n'est pas faite pour
vous effrayer ; elle devrait vous permetire de les situer
mieux, de les comprendre et donc, finalement, de
répondre a votre désir d’enfant.

QUELQUES CHIFFRES.

60 % des couples fertiles congoivent dans les 6 .@Hmammum
mois.

80 % des couples fertiles nowmoﬁm:ﬁ dans les 12 premiers
mois.

90 % aprés.

25
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également. Du fait de l'absence de nidation (par
I’absence des sécrétions hormonales de I’ceuf), le corps
jaune va s’atrophier, provoquant rapidement I’atrophie
de l'endométre et sa desyuamation, c’est-a-dire les
régles. Un nouveau cycle pourra alors débuter.

— Les hormones hypothalamo-hypophysaires.
I s'agit de dosages sanguins faits en dehors de
la période ovulatoire, interprétables uniquement
s'ils sont corrélés au cycle (par la courbe thermique),
éventuellement répétés et pratiqués dans un labora-
toire compétent,

* Ta F.SH. stimule la maturation du follicule.
Son augmentation permet de supposer une cause
ovarienne. Sa diminution fait évoquer une cause
cérébrale (organique ou non).

* La L.H. stimule la maturation du corps jaune.
Son dosage, d’un moindre intérét, corrobore
généralement les dosages de la F.S H.

* La Prolactine (ou P.R.L.) stimule, entre autres,
la maturation du follicule. Son augmentation
peut signifier la présence d’un adénome (tumeur
non cancéreuse) de ’hypophyse.

— Les hormones ovariennes.
1 s’agit de dosages urinaires ou, de plus en plus
souvent, sanguins nécessitant les mémes précautions
que ci-dessus.

* Les cestrogénes (cestrone, cestradiol, cestriol)
permettent principalement de suspecter, par leur

11 précisera entre autres votre age, ’ancienneté de votre
désir d’enfant, les maladies, les interventions chirurgi-
cales que vous avez pu avoir, les modalités d’installation
de votre puberté, le caractére de vos cycles, éventuel-
lement vos moyens de contraception, vos grossesses,
examens, traitements antérieurs...

1l faudra préciser votre rhésus, votre immunité vis-a-vis
de la rubéole, de la toxoplasmose.

Vous serez amenée a indiquer la fécondité de vos
parents, de votre fratrie.

Votre profession, votre mode de vie, votre vie de
couple, d’éventuels problémes psycho-affectifs, sexuels

sont également importants a connaitre.

2/ L’examen physique.

Un examen général ainsi qu’un examen gynécologique
avec examen au spéculum, toucher vaginal, palper des
seins sont, bien siir, nécessaires.

Parfois il permettra déja de supposer une hypersécrétion
de prolactine, une maladie kystique des ovaires, une
infection génitale ancienne insuffisamment traitée...

3/ La courbe ménothermique (ou courbe thermique).

Elle permet de préciser la présence et la qualité de
votre ovulation et de choisir la date dans le cycle
de la plupart des autres analyses et traitements.

Sa technique est théoriquement simple : prise de la
température quotidienne, aprés au moins 2 heures de
repos allongée (c’est a dire, au mieux, avant le premier
lever du matin), avec le méme thermomeétre, la méme
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QOvaire

Endométre

Glaire
cervicale

Températire
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Examens
a date

fixe
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LE GYGLE

En P'absence de fécondation (cycle type de 28 jours)
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Pour ce faire, il suffit de prélever & l’aide d’un petit
tube de plastique la glaire se trouvant a l'intérieur
de votre col. -

Examen fondamental, il sera généralement a répéter
plusieurs fois pour affirmer un diagnostic ou suivre
I’évolution.

On le complétera parfois d’'un T.P.C. croisé. Vous

devrez tous 2 vous rendre dans un laboratoire spécia-

lisé en période préovulatoire. Cette fois-ci, on confron-

tera sur des lames de microscope

- d’une part, votre glaire avec les spermatozoides d’un
« donneur »,

- d’autre part les spermatozoides de votre compagnon

obtenus par masturbation avec la glaire d’une
« donneuse »,

Il permet parfois d’affirmer la présence d’une cause

b

immunologique de stérilité, c’est-a-dire une cause

(curable) propre & votre couple et non a I'un ou a
’autre individuellement.

5/ L’hystérographie ou hystérosalpingographie ou radio

deI'utérus.
Elle permet de visualiser le col et le corps utérins, les
trompes et parfois les ovaires. Elle pourra suspecter

des adhérences (c’est-ad-dire des accolements des parois
de 'utérus ou des trompes), des malformations, une

obstruction des trompes, des séquelles d’infection,
une endométriose...
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