Webmail Biosynergie.fr
http://webmail.biosynergie.fr

Il est rappelé que les adresses email en @biosynergie.fr ne peuvent €tre utilisées comme
espace de stockage. En usage courant entre deux lectures de votre boite aux lettres, la taille
des courriers et documents en attente de lecture ne devraient pas dépasser 2Mo et a titre
exceptionnel (période de vacances) ne devraient pas franchir la limite des 20 Mo.

Je vous rappelle que vous pouvez accéder a cette boite aux lettres grace a I’interface web mise
a votre disposition a cette adresse :

http://webmail.biosynergie.fr

Choix du navigateur pour visiter les sites web

Lancez votre navigateur. Il est rappelé qu’un navigateur régulierement mis a jour appartenant
au monde du logiciel libre est une garantie de sécurité. Le code du programme étant lisible par
n’importe quelle personne capable de le comprendre, il est alors plus facile d’y détecter les
codes malicieux et autres systémes d’espionnage des fichiers présents sur votre machine. De
plus ce programme étant indépendant de votre plateforme, il offre généralement plus de
sécurité pour accéder aux commandes systeme dangereuses de votre machine. Nous vous
recommandons d’utiliser la suite logiciel SeaMonkey (digne successeur de la suite Mozilla,
elle-méme digne successeur de Netscape) qui comprend a la fois un navigateur et un logiciel
d’email.
Vous pouvez la télécharger ici :
+* Macintosh (Mac OS X) :
http://prdownloads.sourceforge.net/frenchmozilla/seamonkey-1.0.fr-
FR.mac.dmg?download
% PC (Windows) : http://prdownloads.sourceforge.net/frenchmozilla/seamonkey-1.0.fr-
FR.win32.zip?download
% Langue francaise tres facile a installer ici :

http://frenchmozilla.sourceforge.net/addfr/

La méthodologie exposée ci-dessous pas a pas vous permettra de faire le ménage
réguliérement dans votre boite aux lettres sans risque d’erreur. Il est a noter que ce
dispositif est tres réactif méme avec une connection par modem.
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Mode d’emploi de I’interface d’acces au courrier électronique
située a I’adresse :
http://webmail.biosynergie.fr

1. Lancer votre navigateur.

i e 06 Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey =
" OO Q O \3 | & http:/jwebmail.biosygergie.fr/ I Q Rechercher Qéo Q

. 4% Accueil % Créer ses pro... S Les CMS - pou... % Freecom L Article s Testd... 5 o OpenGuppY S GuppY Skins -... »

2. Tapez dans la zone d’adresse :
http://webmail.biosynergie.fr :

3. Tapez votre adresse email
compléte du type :
votre_nom@biosynergie.

4. Tapez votre Mot de passe en
respectant majuscules et
minuscules

'8 ) © Votre Biosynergie -

.00 0@

. 4% Accueil S Créer ses pro... v Les CMS

.fr - biosynergie.org - biosynergie, tages.org - SeaMonkey (@]

\lail.biosynergie.fr,‘ |QRechercher I go vg

/14% :: OpenGuppY :: v GuppY Skins -... »

5. Cliquez sur Acces
Messagerie apres
avoir complété Votre
Identifiant et votre
Mot de passe .

\v Freecom Tech... S A

Identifiant : |

Mot de passe : I v

Accés Messagerie.

Autre version du webmail d'Ouvaton :

® Horde/IMP

Changement de votre mot de passe

Pour changer le mot de passe de votre adresse email gérée par
Ouvaton, vous pouvez utiliser le formulzire de changement de mot de
passe POP.

Ouvaton coopérative SA

DI

:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::

jim = 22 i 2 7] —I
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Utilisation de I’interface d’acces au courrier électronique

Sur la figure ci-dessous, identifiez bien les éléments suivants qui vont nous servir par la
suite :
1. Dossier courant : il vous permet de savoir ou vous étes...
2. Tout afficher vous permet de voir I’ensemble de vos courriers
3. Inverser la sélection vous permet de « Tout cocher » pour ne décocher ensuite que ce
qui vous est utile.
4. Le bouton Supprimer vous permet de supprimer les messages qui sont cochés.

Notez que pour libérer I’espace occupé par les messages mis a la poubelle, vous devrez
ensuite cliquer dans la colonne de gauche sur le Dossier Trash, puis faire les opérations
Tout afficher/Inverser la sélection/Supprimer autant de fois qu’il le faut jusqu’a ce que
ce dossier vous apparaisse vide.

Familiarisez vous avec I’interface et son ergonomie :

Tout Afficher
vous permet de voir 'ensemble
de vos messages sur une seule
page, ce qui vous permet de tous
les cocher avec la commande
Inverser la sélection

Inverser la sélection
vous permet de cocher
'ensemble des messages
affichés.

Le dossier courant : ce
peut-€tre Trash (messages
supprimés) ou Boite de
réception.

'8 O 6 Votre Biosyner

QOO

synergie.fr - biosynergie.org - biosyner

Ihttp:,"f'webmail.biosynergie.frj

. 4% Accueil S Créer ses pro... & ls CMS - pou... v Freecom Tech... v Article : T :: OpenGuppY) GuppY Skins -... i Start Orange>.
N
~ Dossiers Dossier courant : Boite de réception Fermer la session
M'ﬁ;ﬁ;ﬁﬁ'f;]ﬁ? PR | Composer Adresses Dossiers Options Rechercher A fe Calendrier upérer Ouvaton.coop
- Boite de réception (33 | Suivant 11234567 ...20 21 22 23 | Tout afficher | Inverser la sélection Messages 1 a 15 (338 au total)
Drafts
.?.?:;h L?éplfnjcr !il félscllon vers: : M:odik'lcr les messages sélectionnés
| BoTte de réception v| Déplacer | Faire suivre | Lu | NonLu | Supprimer
De D Date O Objet O
Doctor 3:31  +The Ultimate Online Pharmaceutical
[~ Impious C. Barker 3:08  +Join the Hoodia revolution
[~ Alisa Boswell 4:39 Boost Sexual Performance
La poubelle e < - - - . ,
, Pierre LASSALLE 2:31  +Votre adresse email en @biosynergie.fr - Volumes d.
s’appelle [~ Adria Villa Sam, 22:40+i noculative news
Trash I (iommi)mzdcalth Q. Sam, 21:26 Software Le bouton Supprimer vous permet
Agquaplan N .
— Mlle Edward Jenakim Sam, 19:20 A Votre Attent{ ~d€ mettre a la corbeille ’ensemble
— Alissa Quellette 18 fév 2006 +re[22]: des messages cochés. Ces messages
 Jodie Barry Ven, 23:15 Open something  sont donc déplacés dans le dossier
Felicity Philipps Ven, 16:10 +Re: |1 oupe Trash. Pour les supprimer, il faut
[ Sva Weae Jeu, 20:34 *Re: por chmewy o\ gyjite aller dans le dossier Trash
I~ Doctor Jeu, 7:19 +The Ultimate O . .
; : et Supprimer les messages presents
[~ Gregory Randle Jeu, 10:14 Stronger climay d d .
~ Doctor Jeu, 16:06 +The Ultimate ()k\ils ce dossier. /
Sidney Clinton Mar, 17:05 increase in sexual deSire
| Suivant 1 1 234567 ... 20 21 22 23 | Tout afficher | Inverser la sélection Messages 1 a 15 (338 au total)
Acchive |
== [
:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::
[l 4 &f EJ &2 | Chargé BTy
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Nettoyage de votre adresse Email

Voici pas a pas les opérations a effectuer :
1. Lancer votre navigateur et aller a ’adresse : http://webmail.biosynergie.fr

2. Taper votre adresse email comme Identifiant et votre mot de passe (voir page 2)
3. Cliquez sur Tout Afficher :

Tout Afficher

vous permet de voir 'ensemble de vos messages sur une seule page, ce qui
vous permet de tous les cocher avec la commande Inverser la sélection

‘@06

GOO O G |\¢ http:/ fwebmail.biosynergie.fr/

. 4% Accueil

Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynerg

()

s | <5, &

S Créer ses pro... v Les CMS - pou... - Freecom Tech... v Article : Ted

GuppY v GuppY Skins -... “ Start Orange>.

Dossiers
Mise & jour : Dim, 5:59 pm
{Rafraichir la liste)

- Boite de réception (33
Drafts
Sent
Trash

Dossier courant : Boite de réception
Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Al

| Suivant 11234567

Déplacer la sélection vers:

|BoTte de réception ~¥| Déplacer ] Faire suivre ]

Fermer la session
Quvaton.coop

@rier Récupérer

... 20 21 22 23 | Tout afficher | Inverser la sélection Messages 1 a 15 (338 au total)

Madifier les messages sélectionnés @

De D
[~ Doctor

[~ Impious C. Barker
[~ Alisa Boswell

[~ Pierre LASSALLE
[~ Adria Villa

[~ Commonwealth Q.
Aquaplaned

[~ Mlle Edward Jenakim
[~ Alissa Ouellette

[~ Jodie Barry

[~ Felicity Philipps

[~ Sava Wear

[~ Doctor

[~ Gregory Randle

[~ Doctor

[~ Sidney Clinton

Lu | NonlLu | Supprimer l
Date O Objet O
3:31  +The Ultimate Online Pharmaceutical
3:08  +Join the Hoodia revolution
4:39 Boost Sexual Performance
2:31  +Votre adresse email en @biosynergie.fr - Volumes d...

Sam, 22:40+i noculative news
Sam, 21:26 Software

Sam, 19:20 A Votre Attention !

18 fév 2006 +re[22]:

Ven, 23:15 Open something new for your self
Ven, 16:10 +Re: |1 oupe

Jeu, 20:34 +Re: por ch news

Jeu, 7:19 +The Ultimate Online Pharmaceutical
Jeu, 10:14 Stronger climaxes and orgasms

Jeu, 16:06 +The Ultimate Online Pharmaceutical
Mar, 17:05 increase in sexual desire

| Suivant 11234567 ...20 21 22 23 | Tout afficher | Inverser la sélection Messages 1 a 15 (338 au total)

Archive

:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::

m (=) %‘ D @2 | Chargé

S
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Inverser la sélection
vous permet de cocher
'ensemble des messages
affichés.

4. Cliquer sur Inverser la Sélection

'6 (&) O Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.orgr— biosynergie.

Oo Q 0 Q |P\‘r http:/ fwebmail.biosynergie.fr/

chostages.org - SeaMonkey (@)

| ) (] S, O

. 4% Accueil % Créer ses pro... v Les CMS - pou... v Freecom Tech... % “Testd... “ = OpenGuppY :: v GuppY Skins -... % Start Orange>.,
~ Dossiers Dossier courant : Boite de réception Fermer la session |-
M““(Sﬁ‘;;éh?‘l‘;'lﬁ;’ P™ | Composer Adresses Dossiers Optiol echercher Aide Calendrier Récupérer Ouvaton.coop
- Boite de réception (33| Page par page | Inverser la sélection Messages 1 a 338 (338 au total)
Drafts
Sent - e . -
Trash Déplacer la sélection vers: Modifier les messages sélectionnés :
[ Boite de réception L] Déplacer Faire suivre ] Lu | NonlLu | Supprimer [
DeOD Date O Objet O
[~ Doctor 3:31 +The Ultimate Online Pharmaceutical
[~ Impious C. Barker 3:08 +Join the Hoodia revolution
[~ Alisa Boswell 4:39 Boost Sexual Performance
[~ Pierre LASSALLE 2:31 +Votre adresse email en @biosynergie.fr -
Volumes d...
[~ Adria Villa Sam, 22:40 +i noculative news
[~ Commonwealth Q. Aquaplaned Sam, 21:26  Software
[~ Mlle Edward Jenakim Sam, 19:20 A Votre Attention !
[~ Alissa Ouellette 18 fév 2006 +re[22]:
[~ Jodie Barry Ven, 23:15  Open something new for your self
[~ Felicity Philipps Ven, 16:10 +Re: | oupe
[~ Sava Wear Jeu, 20:34 +Re: por ch news
[~ Doctor Jeu, 7:19  +The Ultimate Online Pharmaceutical
[~ Gregory Randle Jeu, 10:14  Stronger climaxes and orgasms
[~ Doctor Jeu, 16:06 +The Ultimate Online Pharmaceutical
[~ Sidney Clinton Mar, 17:05  increase in sexual desire
[~ Blanca Larrimore Mar, 21:45 +Re: ru thless news
[~ Damijan Addario Mar, 3:09 +Re: le va news P
|:] D:‘ — Dactor Mar. 12:23 +The Tlltimate Online Pharmacentical hd
:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::
R4 ) == g
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Aprés avoir Inversé la sélection, remarquez les cases cochées devant les messages :

‘@06

Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey

=

E >
G O Q Q | [¥ http:/ fwebmail.biosynergie.fr/
a Q

- -
~ 43 Accueil

| &) Crsree] <5,

&

S Créer ses pro... “v Les CMS - pou... “v Freecom Tech... “ Article : Testd... i :: OpenGuppY = v GuppY Skins -... “ Start Orange>..

Dossiers
Mise & jour : Dim, 5:59 pm
{Rafraichir la liste)

- Boite de réception (33
Drafts
Sent
Trash

Dossier courant : Boite de réception

Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide

Page par page |1

Déplacer la sélection vers:

Fermer la session

Calendrier Récupérer Ouvaton.coop

Messages 1 a 338 (338 au total)

Modifier les messages sélectionnés :

Page 6 sur 13

I Boite de réception v| Déplacer | Faire suivre | Lu | NonLu | Supprimer |
Ded Date O Objet O
[v~ Doctor 3:31 +The Ultimate Online Pharmaceutical
[+~ Impious C. Barker 3:08 +Join the Hoodia revolution
[+ Alisa Boswell 4:39 Boost Sexual Performance
[+~ Pierre LASSALLE 2:31 +Votre adresse email en @biosynergie.fr -
Volumes d...
[+ Adria Villa Sam, 22:40 +i noculative news
v Commonwealth Q. Aquaplaned Sam, 21:26  Software
Cette case est « Mile Edward Jenakim Sam,19:20 A Votre Attention !
cochee : le v Alissa Ouellette 18 fév 2006 +re[22]:
me§sag§ eSt, [v Jodie Barry Ven, 23:15  Open something new for your self
<(<:I§elect|onne » v Felicity Philipps Ven, 16:10 +Re: 1 oupe
Celtcttleczassgr our [+ Sava Wear Jeu, 20:34 +Re: por ch news
déselection‘;er [+~ Doctor Jeu, 7:19  +The Ultimate Online Pharmaceutical
le messa ge |+ Gregory Randle Jeu, 10:14  Stronger climaxes and orgasms
\ [ v Doctor Jeu, 16:06 +The Ultimate Online Pharmaceutical
|+ Sidney Clinton Mar, 17:05  increase in sexual desire
[+ Blanca Larrimore Mar, 21:45 +Re: ru thless news
[+ Damijan Addario Mar, 3:09 +Re: le va news P
I: = Doctor Mar. 12:23 +The [ltimate Online Pharmacentical hd
:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::
I Ref B ez == g
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5. Décochez un par un les messages que vous voulez conservez :

‘®006

Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey

(&)

O Q O \3 |\¢ http:/ fwebmail.biosynergie.fr/
a Q

» 4% Accueil

| QRechercherl do '9

S Créer ses pro... S Les CMS - pou... % Freecom Tech... v Article : Testd... S = OpenGuppY : S GuppY Skins -...

% Start Orange>..

Dossiers
Mise & jour : Dim, 5:59 pm
{Rafraichir la liste)

- Boite de réception (33
Drafts
Sent
Trash

maintenant

\.

Dossier courant : Boite de réception
Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide

Page par page | Inverser la sélection

Déplacer la sélection vers:

lBo?te de réception | Déplacer | Faire suivre |

Fermer la session

Calendrier Récupérer Ouvaton.coop

Messages 1 2 338 (338 au total)

Modifier les messages sélectionnés :

Lu | NonLu | Supprimer |

DeD Date O Objet O
[+ Doctor 3:31 +The Ultimate Online Pharmacg
Apres un clic sur v Impious C. Bark 3:08  +Join the Hoodia revoluti -1
p | [+ Impious C. Barker Join the ia revolution /" {7411:c0” 1a barre
cette case, elle [v Alisa Boswell 4:39 Boost Sexual Performance de défil t
) ) — Pierre LASSALLE 2:31 *Votre adresse email en @bi © ‘e tiemen
décochée : le Volumes d... vertical pour
, = e 2 - = .
message n'est pas v 2""""""Mh = :““" i‘;‘; ”g “;’:“"“'“ news atteindre les
: i £ v~ Commonw . Aquaplan am, 21: Software R
<<’seI§ctlonne ». 2 g : . messages a
L’action du bouton [+ Mlle Edward Jenakim Sam, 19:20 A Votre Attention ! . .
Supprimer (voir [~ Alissa Ouellette 18 fév 2006 +re[22]: décocher qui sont
étape suivante) ne [v Jodie Barry Ven, 23:15  Open something new for yo PIUS bas dans la
s’appliquera donc o Felicity Philipps Ven, 16:10 +Re: | oupe Qste. /
pas ace message. [+ Sava Wear Jeu, 20:34 +Re: por ch news
/ [+~ Doctor Jeu, 7:19  +The Ultimate Online Pharmaceutical
v Gregory Randle Jeu, 10:14  Stronger climaxes and orgasms
v Doctor Jeu, 16:06 +The Ultimate Online Pharmaceutical
[v Sidney Clinton Mar, 17:05  increase in sexual desire
[+~ Blanca Larrimore Mar, 21:45 +Re: ru thless news
v~ Damijan Addario Mar, 3:09 +Re: le va news P
I:D =~ Dactor Mar. 12:23 +The [ltimate Online Pharmacentical E
:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::
I Re F) oz == g

Utilisez la barre de défilement pour atteindre les messages a décocher qui sont plus bas

dans la liste.

Assurez-vous de bien décocher tous les messages que vous voulez conserver.

Page 7 sur 13
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6. Cliquez sur le bouton Supprimer :

'6 o6 Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey (@)

" QO Q O \3 |\r http://webmail.biosynergie.fr/ | C&Rechercherl do Q

. 4 Accueil S Créer ses pro... S Les CMS - pou... % Freecom Tech... v Article : Testd... S = OpenGuppY : S GuppY Skins -... S Start Orange>.,

 Dossiers Dossier courant : Boite de réception Fermer la session
M"“‘(;:}’r‘;;c:h';’r"l’;'lﬁ;’ P | Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide Calendrier Récupérer Ouvaton.coop —
- Boite de réception (33| Page par page | Inverser la sélection Messages 1 2 338 (338 au total)
Drafts
%?;Sth Déplacer la sélection vers: Modifier les messages sélectionnés :
oite de réception v/ éplacer | Faire suivre | u| NonLu | Su primer |
| Boite de ré ~| Déplacer | F I L Lu | Su |
DeD Date O Objet O
[+ Doctor 3:31 +The Ultimate Online Pharmaceutj
[+~ Impious C. Barker 3:08 +Join the Hoodia revolution
[v Alisa Boswell 4:39 Boost Sexual Performance
[~ Pierre LASSALLE 2:31 *Votre adresse email en @bio
paseve 5am, 3" | e bouton Supprimer vous permet B
v~ Commonwealth Q. Aquaplaned Sam, ] d A1 pp beille I’ p bl
o Mlle Edward Jenakim o € mettre a la cor e/l €l ensembole
v Alissa Oucllette 18y des messages cochés. Ces messages
v Jodie Barry ven,] sont donc déplacés dans le dossier
v Felicity Philipps Ven,1 Trash. Pour les supprimer, il faut
jv Sava Wear Jeu,2  ensuite aller dans le dossier Trash
i Doctar Jeu,! et supprimer les messages présents
3 v Randl , 1 .
- Somsoey Randle i dans ce dossier.
v Doctor Jeu, 16\
[v Sidney Clinton Mar, 17:05 Increase in sexual desire
[+~ Blanca Larrimore Mar, 21:45 +Re: ru thless news
jv Damijan Addario Mar, 3:09 +Re: le va news
I:D =~ Dactor Mar. 12:23 +The [ltimate Online Pharmacentical
:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::
I Re F) oz == g

Renouveller I’opération si nécessaire jusqu’a ce ce qu’il ne vous reste dans la Boite de
réception que les messages souhaités.
Il vous faut maintenant vider le dossier Trash pour vider la corbeille.
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7. Dans la colonne de gauche (Dossiers), cliquez sur le dossier Trash :
Dans le bandeau au dessus des messages, le dossier courant doit maintenant étre Trash

'6 06 Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey

OO O O O I\) http:/ fwebmail.biosynergie.fr/

(&)

I |Q Rechercher do Q

. 4% Accueil

% Créer ses pro.. v Les CMS - pou... v Freecom Tech... “v Article : Testd... “ :: OpenGuppY :: v GuppY Skins -... “ Start Orange>.,

Dossiers
Mise & jour : Dim, 5:59 pm
(Rafraichir la liste)

- Boite de réception (33
Drafts
Sent

Cliquez sur
Trash pour
afficher le
contenu du
dossier

\ Trash

:: Votre Biosynergie

Dossier courant : Trash

Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide Calendrier Récupérer

Fermer la session
Ouvaton.coop

| Suivant 1 1 234567 ... 19 20 21 22 | Tout afficher | Inverser la sélection Messages 1 a 15 (316 au total)

Déplacer la sélection vers:

Boite de réception v/ Déplacer [ Faire suivre ]

Modifier les messages sélectionnés :

De O
[~ Doctor

[~ Impious C. Barker
[~ Alisa Boswell
[~ Adria Villa

[~ Commonwealth Q.
Aquaplaned
[~ Mille Edward Jenakim

[~ Alissa Ouellette
[~ Jodie Barry
[~ Felicity Philipps

[~ Sava Wear

[~ Doctor

[~ Gregory Randle
[~ Doctor

[~ Sidney Clinton
[~ Blanca Larrimore

Lu | NonLu ] Supprimer ]
Date O Objet O
3:31  +The Ultimate Online Pharmaceutical
3:08  +Join the Hoodia revolution
4:39 Boost Sexual Performance

Sam, 22:40+i noculative news
Sam, 21:26 Software

Sam, 19:20 A Votre Attention !

18 fév 2006 +re[22]:

Ven, 23:15 Open something new for your self
Ven, 16:10 +Re: | oupe

Jeu, 20:34 +Re: por ch news

Jeu, 7:19 +The Ultimate Online Pharmaceutical
Jeu, 10:14 Stronger climaxes and orgasms

Jeu, 16:06 +The Ultimate Online Pharmaceutical
Mar, 17:05 increase in sexual desire
Mar, 21:45 +Re: ru thless news

| Suivant 1 1 234567 ... 19 20 21 22 | Tout afficher | Inverser la sélection Messages 1 a 15 (316 au total)

:: Annuaire enseignants biosynergie

Archive

:: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::

jm B2 i Wz

== 5
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8. Cliquez sur le lien Inverser la sélection pour sélectionner tous les messages :

Tous les messages du dossier Trash doivent étre cochés. Faites une derniére vérification
visuelle pour vous assurer que vous n’avez pas mis par erreur un message a la poubelle.
Le cas échéant, décochez les messages a conserver.

‘@06

Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey =

GOQ O \) I\c http:/ /webmail.biosynergie.fr/

| QRechercher I do 6

. 4% Accueil % Créer ses pro... “v Les CMS - pou... - Freecom Tech... v Article : Testd... - :: OpenGuppY = “v GuppY Skins -... “ Start Orange>.

Dossiers

Mise & jour : Dim, 5:59 pm
{Rafraichir la liste)

Dossier courant : Trash
Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide Calendrier Récupérer

Fermer la session
Ouvaton.coop |—

- Boite de réception (33| Page par page | Messages 1 4 316 (316 au total)
Drafts
'?‘i:;h Déplacer la sélection vers: Modifier les messages sélectionnés :
| Boiite de réception | Déplacer | Faire suivre | Lu | Nonlu | Supprimer |
DeOD Date O
[+ Doctor 3:31 +Th
= Impious C. Barker 208 +jof Inverser la sélection
«+ Alisa Boswell 4:39 vous permet de cocher
v Adria Villa Sam, 22:40 lensemble des messages
v~ Commonwealth Q. Aquaplaned Sam, 21:26  So affiches.
v~ Mlle Edward Jenakim Sam, 19:20 A Votre Attention |
v Alissa Quellette 18 fév 2006 +re[22]:
[+ Jodie Barry Ven, 23:15  Open something new for your self
[v Felicity Philipps Ven, 16:10 +Re: | oupe
[+ Sava Wear Jeu, 20:34 +Re: por ch news
v Doctor Jeu, 7:19  +The Ultimate Online Pharmaceutical
[+ Gregory Randle Jeu, 10:14  Stronger climaxes and orgasms
v Doctor Jeu, 16:06 +The Ultimate Online Pharmaceutical
[+ Sidney Clinton Mar, 17:05  increase in sexual desire
[v Blanca Larrimore Mar, 21:45 +Re: ru thless news
[+ Damijan Addario Mar, 3:09 +Re: le va news
v Doctor Mar, 12:23 +The Ultimate Online Pharmaceutical il
— N Sheila Date inconnue +Re: é
:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::
jm =22 i Wcz - e
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9. Cliquez sur le bouton Supprimer Notez le nom du dossier courant.
Trash désigne la corbeille ou se

'8 06 Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.orgr - bi trouvent les messages a supprimer.

Pour vide la corbeille, il faut
" Oo Q O QO Erememmernser cliquer sur le bouton Supprimer.
. 4% Accueil S Créer ses pro... “v Les CMS - pou... & Fr =% Artl o
Dossiers Dossier courant : Trash = Fermer la session |-
Mi‘”&i}’f&&?ﬂ]ﬁ? P® | Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide Calendrier Récupérer Ouvaton.coop [
- Boite de réception (33| Page par page | Messages 12 316 (316 au total)
Drafts
,?.i:;h Déplacer la sélection vers: Modifier les messages sélectionnés :
l Boite de réception :] Déplacer Faire suivre ] Lu | NonlLu | Supprimer [
Ded Date O Objet O
[+ Doctor 3:31 +The Ultimate Online Pha
= Im_p'ous ol *¥ Le bouton Supprimer vous permet \
[v Alisa Boswell 4: . AN
& Adria Villa Sam| de supprimer les messages mis a la
 Commonwealth Q. Aquaplaned sam,| corbeille lorsque I’ensemble des
 Mile Edward Jenakim sam,| Mmessages est coché. Ces messages
v Alissa Ouellette 18fq{ liberent donc I’espace occupé sur le
[ Jodie Barry Ven,|  disque.
[+ Felicity Philipps Ven, /
[+ Sava Wear Jeu, 20:34 +Re: por ch news
[~ Doctor Jeu, 7:19  +The Ultimate Online Pharmaceutical
[+ Gregory Randle Jeu, 10:14  Stronger climaxes and orgasms
j+~ Doctor Jeu, 16:06 +The Ultimate Online Pharmaceutical
[+ Sidney Clinton Mar, 17:05  increase in sexual desire
[~ Blanca Larrimore Mar, 21:45 +Re: ru thless news
[+~ Damijan Addario Mar, 3:09 +Re: le va news
|+~ Doctor Mar, 12:23 +The Ultimate Online Pharmaceutical il
| Mg Sheila Date inconnue +Re: i
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10. Recommencer les opérations 8 et 9 jusqu’a obtenir I’image suivante :

r

e 06 Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey =3

" GO Q O d |“T\2- http:/ jwebmail.biosyneraie.fr l QRechercherI do 0

~ 4 Accueil < Créer ses pro... S Les CMS - pou... % Freecom Tech... “ Article : Testd... 5 = OpenGuppY NS GuppY Skins -... S Start Orange>.,

~ Dossiers Dossier courant : Trash Fermer la session
M‘“‘(wr‘;'iéh?]’;'lﬁ? P™ | Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide Calendrier Récupérer Ouvaton.coop
- Boite de réception (33| Page par page | Inverser la sélection
Drafts
,?.?:;h Déplacer la sélection vers: Modifier les messages sélectionnés :
[Bo?te de réception ~| Déplacer | Faire suivre | Lu l Non Lu [ Supprimer ]
Ded Date @ Objet O
CE DOSSIER EST VIDE
== [l
:: Votre Biosynergie :: Annuaire enseignants biosynergie :: Webmail :: Modifier Mot de passe :: Annuaire écoles ::
e F) o == g

Notez dans cette figure :
Dossier courant : Trash

Liste des messages :
CE DOSSIER EST VIDE
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11. Vérification finale : cliquez sur le dossier Boite de réception et vérifier qu’il ne reste
bien que les messages désirés.

‘@06

~ 4% Accueil

Votre Biosynergie - biosynergie.fr - biosynergie.org - biosynergie.com - psychostages.org - SeaMonkey

/ ~
GO O @ Q |\‘r http:/ fwebmail.biosynergie.fr/

=

l Qkxhercherl SO 6

S Créer ses pro... v Les CMS - pou... “v Freecom Tech... “ Article : Testd... i :: OpenGuppY = v GuppY Skins -... “ Start Orange>..

Dossiers
Mise & jour : Dim, 5:59 pm
{Rafraichir la liste)

Cliquez sur
le dossier
Boite de
Réception
pour
afficher la
liste des
messages

\ conservés. |

Dossier courant : Boite de réception
Composer Adresses Dossiers Options Rechercher Aide Calendrier Récupérer

Fermer la session
Ouvaton.coop

| Suivant | 1 2 | Tout afficher | Inverser la sélection Messages 1 a 15 (22 au total)

Déplacer la sélection vers: Modifier les messages sélectionnés @

[ Bofte de réception :] Déplacer | Faire suivre LuJ Non Lu ] Supprimer [
De D Date O Objet O
[~ Pierre LASSALLE 2:31 +Votre adresse email en @biosynergie.fr - Volumes d...

[~ charles anthony

[~ Institut d'Analyse
Transactionnelle

20 nov 2005 DE LA PART DE CHARLES ET LILIAN ANTHONY
16 nov 2005 + Journée de supervision avec Alain DELOURME 13 Décembre

[~ Institut d'Analyse 4 nov 2005 +De I'angoisse a la violence - Jacques PAIN - 8¢me jour...
Transactionnelle
[~ new@lhommsurmesure.com 14 oct 2005 +Nouveau a Aix en Provence

[~ Annuaire du bien-etre

[~ NOUVEAU

[~ Richard K. Lee

[~ Institut d'Analyse
Transactionnelle (Ecole
lilloise de psychothérapie
intégrative)

[~ Institut d'Analyse
Transactionnelle (Ecole
lilloise de psychothérapie

6 sep 2005  Annuaire des Therapeutes
1sep 2005 Les MEDECINES NATURELLES enfin remboursées !
31 aoii 2005 +Formula of love

22 aoii 2005 +Formation a LILLE avec Alain DELOURME
(Accompagnement ...

27 jui 2005 +Formation : Stage d'été (L'expérience du lien)

intégrative)
[~ Institut d'Analyse 24 jui 2005 +Formation : La Permission (la mission du pére) animée ...
Transactionnelle (Ecole
lilloise de psychothérapie
intégrative)
[~ raykou@tiscali.fr 19 mar 2005 Re: de la part de Raymond =
(— e ]
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