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ANALYSE TRANSACTIONNELLE

De la théorie a la pratique

Votre Parent dit : C'est important d'améliorer
ses relations avec les autres, de comprendre ses
propres mécanismes et comportements. Je
t'encourage vivement & participer & cette
formation quf est également complémentaire
a tout ce que tu sais déja.

Mon Adulte dit : Cest un stage & Paris, de
6 soirées et un sarmedi les 16 nov. / 7 déc. /
11 jan. / 29 fév. / 7 mar. / 25 avr. / et samed
28 mai. Les horaires sont 18H/22H et samedi
10H/17H, le prix 2 800 F avec possibilité de
o payer en plusieurs fois.

= Soirée d’information & ISTOR le 12 oct. &
18H. Inscription par un versement de 600 F
d’arrhes.

Votre Enfant dit : Chouette ! Je vais appren-
dre plein de choses et jai entendu dire que
I"Analyse Transactionnelle, c’est & la fois
facile, amusant et drélement utile.

Alors [y vais, je vais méme en parler & mes
amis.

Vous venez déja de comprendre le cencept de base de
I"'Analyse Transactionnelle qui se nomme © « Les Etats du
Moi » ; d'ailleurs,

Mon Parent m’a beaucoup encouragé a faire ces formations.
Mon Enfant se réjouit & la pensée d’
stage.

animer a nouveau ce

Mon Adulte peul vous communiqguer tous les renseignements
gue vous souhaitez ; contactez-le

Alain BURGEVIN Le Petit Reuilly
Tél : 38363162 45600 Sully sur Loire

Lol % Mo ASASD ALANA R L WAL T St mess maasa s s s— s

nente.

LA COOPERATION commence quand I’on se reconnait complémentai-
res.

Inspiré de ta Revue d'Auroville

L'HARMONISATION existe quand !'on se ViT complémentaires
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Mais il convient de rappeler ici que nos intentions, en
creant cette revue, ne visaient pas & concurrencer ce qui
existait déja. Héliades devait surtout constituer un
trait d’union entre les relaxologues et I'lnstitut, repré-
senter un support pour des échanges de réflexion et

ermettre I'approfondissement des connaissances.
p pp

D’une maniére plus précise encore, Héliades devait
incarner I’ esprit » de la relaxologie et plus particu-
lirement I'esprit de la Biosynergie, c’est-a-dire I'énergie
la plus « puissante » au niveau subtil en constituant des
germes pouvant éclore 3 tout moment en fonction de la
disponibilité des lecteurs.

Il 'est donc bien difficile de mesurer I'impact exact
d'une telle revue et, par 13-méme, d’établir une rela-
tion directe entre son codt et Iimportance de ses ap-

ports.

Et pourtant la question se pose sincérement : face au

déferlement de Vinformation qui submerge notre vie,

quelle est la part de temps et d’importance que chacun

consacre :

— a la lecture d’Héliades ?

~ @ l'analyse d'un article en particulier ?

— a l'interrogation des auteurs sur le contenu de leurs
articles ?

EN CLAIR, LA REVUE EST-ELLE UTILE ?
FAUT-IL LA MAINTENIR ?

Car, & travers cette question essentielle, il s'en pose une
autre . quel est 'impact de la relaxolagie et plus préci-
sément de la Biosynergie sur le public, ou encore, le pu-
blic a-t-il pris conscience que les moyens du Mieux-Etre
existent ?

I

En fait, nous devrians proclamer qu’il ne suffit pas de
se plaindre, il faut vouloir changer et se thanger soi-
méme ! |

49
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EVOLUTION PERSONNELLE ET THERAPIE

— Traitement de problémes, conflits, blocages
— Découverte et reconnaissance globale de soi
— Compréhension intégrée de nos conduites

par un travail rigoureux et créatif, a la fois collectif et
personnalisé, sans recettes miracle,

au moyen :

- de l'intensité des implications de chacun,

- de I'écoute active,

- et du recours & des méthodes éprouvées {essentiellement
psychodrame, gestalt, créativité).

Avec Bernard LH8TE, professionnel de Fanimation et
psychothérapeute.
(2 séances par mois, en suivi) — 300 F Ia séance.

Daniel MAIRE

SUR 5 WEEK-ENDS
PROPOSE LES

MASSAGES CHINOIS ET SHIATSU

L'objectif de ces séminaires
est denseigner les bases de

RENSEIGNEMENTS ET
RESERVATIONS :

I"énergétique chinoise au 3964 74 04
travers du massage, 48 70 11 49
Chague journée de séminaire 43 74 56 93
se divise en deux parties, I'une Prix d'un séminaire :

théorique, I'autre pratigue. 600 F
Lieu des séminaires . ISTOR/Montreuil

. APt
!

..&.“s@“ LAY - -
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au dessus des nuages. .
il y a touJours du solell.

Roseline Martin Mourtier

Londres
1987

Concours Im:mn_nw
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mentation est en rapport avec |'activation parasym-
pathique des glandes parotides et sous-maxilliaires.

Cette salive aqueuse posséde une propriété
physico-chimique de nettoyage des parois dentaires
(3), qui participe 3 I'action protectrice de la rela-
xation sur le développement des caries dentaires,

- Le nombre de bactéries ( par ex. lactobacilles) par
millilitre de salive décroit au cours de la méditation
(3). Cette observation n’a pas regu d’explication ;elle
peut étre secondaire & I'augmentation méme du flux
salivaire qui ainsi «dilueraity la flore bactérienne.
Toutefois, ces auteurs insistent sur le réle préventif de
la relaxation sur la formation de Ia plague dentaire.

- La salive produite pendant la relaxation est d’une
performance digestive meilleure (4). Ceci est en rap-
port avec un pH alcalin de 7,4 (5), la diminution de
la concentration des glycoprotéines de haut poids
moléculaire et V'accroissement de celle des glyclopro-
téines de faible poids moléculaire, et de I'amylase |
enzyme principal de la digestion buccale des aliments

{3}

Ainsi, cette bréve revue de la littérature scienti-
fique, me conduit 2 deux types de remarques :

- d'abord le rdle bénéfique de la relaxation sur la
digestion orale et |'état dentaire,

- d'autre part le contrile que procure au relaxo-
logue les fréquentes déglutitions du relaxé qui té-
moignent ainsi de la qualité de la détente.

BIBLIOG RAPHIE André SEGYO

(1) BATES - ADAMS
The influence of mental stress on the flom of
saliva in mass.

Archives of Oral Biology 13-593-596 {1968)

lorsqu’elle vient d'un sentiment d’insécurité lié a
un complexe insconscient d’autopunition ;

- lorsqu'elle sollicite seulement la protection per-
sonnelle du sujet qui se considére comme un favori de
Dieu ,

lorsque le sujet dit entendre la voix protectrice
d'un maitre a I'intérieur de sa téte, tout en se flattant
de sa haute importance : il s'agit alors d’hallucinations
auditives ,

lorsqu’une partie du psychisme (corps astral) se
sépare du reste et, vivant en parasite, prend la forme
d'un personnage protecteur.

POSTFACE

Un mystique dans une phase schizoide :.m.ﬂ pas
forcément un psychopathe en train de nourrir son
probléme, mais il peut &tre un vrai mystique en diffi-
culté pendant la période de fuite devant les malaises
précédant la confrontation. Inversement les perturba-
tions dites pathologiques ne sont parfois que des
crises d’élimination des blocages et des traumatismes
insconscients. Bien souvent ces derniers cachent
I'exact contraire de leur apparence. Les crises sont in-
dispensables sur la voie spirituelle car elles brisent les
résistances du moi, éliminent les rouages de la répres-
sion et révélent la Présence lumineuse du «Soi» qui
resplendit dans la « Grotte du Ceeury.

It ne s‘agit donc pas de structures pathogénes, mais
de processus évolutifs, de désardres fonctionnels et
relationnels. Ainsi, toute classification arbitraire ou
compartimentée des malades et des maladies, bien
que sécurisante pour le thérapeute, perd son sens.
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VIVRE EN BONNE SANTE

Une réfiexion de groupe sur la santé

Savoir utiliser, au quotidien, concrétement. les principes
de base de [|'énergétique chinoise, de I'ostéopathie, de la
relaxation, de la méditation, de I'homéopathie, du yoga,
de la psychologie et du massage pour approcher ce savant

équilibre...

Animé par Chantal ROPARS

5 samedi indépendants dans I'année. Programme, dates et

inscriptions au 48 70 11 49. Prix : 180 F Ia journée.

La commission Biosynergie pour enfants et adolescents
d’ISTOR fonctionne toujours elle se réunit 2 fois par an.
La prochaine rencontre aura lieu samedi 28 novembre
2 thémes possibles = I'utilisation de Yimage et du symbole
en biosynergie pour enfant , la place du dessin / Recherche
lite a la notion d'énergie débordante, faible, bloquée :
place du mouvement et de | immobilité en relax pour enfant.
Modalité de foncticnnement recherche en créativité avec
I'aide de Tito GALLI.

Renseignements

Geneviéve MANENT 11 rue C Pellegrin 05000 GAP
92510965

10

projette son probléme sur la société qui prend a ses
yeux un caractére hostile. Cette névrose se transforme
en manie de persécution.

16) Hypertrophie du moi et égocentrisme

Certains sujets pratiquent le yoga de maniére &
cristalliser et & fortifier leur moi, souvent dans le but
de se sécuriser ou d’obtenir un pouvoir de domination
sur autrui. Une autre maniére de gonfler le moi con-
siste & pratiquer le yoga de fagon excessivement vo-
lontaire et & lutter contre ses propres défauts et pro-
blémes en vue de paraitre calme et équilibré. Ce vo-
lontarisme devient un procédé de protection contre
I'existence, contraire & I’acceptation qui caractérise le
yogi authentique.

Une des erreurs les plus répandues réside dans une
flatterie de V'égo et dans un grossissement du mental
élaborés par des exercices qui, au lieu de calmer ce
dernier, multiplient son agitation. C'est le cas de cer-
taines méthodes de visualisation mal assimilées qui
surchargent I'esprit en images et en symboles. Cest
aussi le cas dans d'autres genres de techniques,
comme le mantram. Le yoga, démarche libératrice pai
excellence, dégénére ainsi en maneuvre de condition-
nement, c'est-d-dire en une cristallisation du moi.
Il devient alors un facteur d’avilissement au méme
titre que tout autre forme de coriuption.

La subtilité des états spirituels fournit maintes
occasions d’erreurs, surtout quand il s’agit d'évaluer
le degré de sa propre évolution. De surcroit apparais-
sent des expériences qui trompent le méditant et lui
font croire qu'il est trés avancé dans sa sadhana ou
méme qu'il a atteint I'Atman. Cette erreur s'aggrave
chez le sujet médium qui capte un enseignement dé-
passant son individualité consciente. L'adepte peut
alors succomber & une mégalomanie d'illumination.
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Vu sous cet angle, évoluer n’apparait plus
comme une alternative souhaitable pour |‘individu,
mais comma une absolue nécessité. Pour survivre, il
faut s‘adapter, et I'évolution, ou le changement,
sont les prolongements naturels du phénoméne
d'adaptation. La phylogénése, depuis les protozoaires
jusqu’aux étres pluri-cellulaires, est la démonstration
de cette loi sur le plan biologique.

Si un organisme n'est plus capable de transformer
en changement les variations de son environnement :
il stagne. Ne pouvant trouver & se transformer natu-
rellement, le stress va alors provoquer des variations
dans le milieu intérieur.

Tout étre placé du dehors ou du dedans en état de
stagnation ouvre la porte & des problémes de régula-
tion interne. Le stress ne pouvant étre utilisé pour
la dynamique de changement se transforme & l'in-
térieur du systéme en une «impression biologigue»

génératrice de déséquilibre et réclamant a son tour
une adaptation homoéostatique.

Avec le temps et la répétition cette compen-
sation homéostatique deviendra un véritable ralen-
tissement biologique et I‘organisme lancera alors
un certain nombre de messages concernant sa détresse
intérieure.

Ces signes, ou symptomes, finiront par consti-
tuer une trame qu'un thérapeute avisé pourra sans
doute reconnaitre et qui lui fera dire : telle fonc-
tion est perturbée chez te! individu, et tel traitement
en découle.

Mais & quel moment le thérapeute prend-il con-

science que le trouble fonctionnel qu'il traite n'est déja
qu’'une maladie de compensation ?

Franck GILLY
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éluder le probléme en se persuadant qu’il enseigne le
yoga uniguement pour faire évoluer ses éleves et qu'il
participe ainsi & I'amélioration de I'humanité. 1l idéalise
son ambition afin d’endormir son sentiment de culpabi-
lité.

14) Dissociation et automatisme du mental

Le mutant vit une vraie bataille entre les tendances
opposées de sa nature. La lutte vient du mental qui se
rebiffe contre le témoin et refuse de se soumettre a la
présence du Soi. Cette révolte est responsable des dé-
viations qui se produisent pendant la transformation
intérieure de I'adepte. Au moment ou le témoin éclair-
cit les mécanismes de la personne, celle-ci reconnait
gu'elle est la source des ténébres et du mensonge,
qu'elle est la «béten. Le moi réduit la pensée, I'émo-
tion et la volonté & un dénominateur commun : le
désir d'obtenir I'agréable et d’éviter le désagréable. Nos
facultés fonctionnent sur cette base, il en est ainsi pour
les hommes en général ; mais pour le mutant il arrive
un moment ol le moi est reconnu et destructuré dans
sa recherche exclusive du plaisir. L'adepte doit pouvair,
grace a un niveau d'attention plus grand que celui du
moi, et en dépit de la déstructuration de celui-ci,
établir un nouvel ordre et une nouvelle coordination
entre la raison, le sentiment et e vouloir. Il doit faire
du Soi le nouveau dénominateur commun. C'est lors-
que le candidat maitrise mal ce processus que des pro-
blémes de la personnalite s'annoncent. Dans le cas ou
I'attitude du témoin est défectueuse, il peut se pro-
duire un faux détachement par rapport auv contenu
psychique qui amplifie la discorde entre les facultés
mentales et accentue leur dissociation.
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intérieur, en vue du mieux étre et de I'épanouisse-
ment. Utilisant habilement des techniques qui font
appel aux deux hémisphéres cérébraux, il a situé la
Biosynergie par rapport :

. aux autres méthodes de relaxation,
. a la psychothérapie,
. et au Transpersonnel.

Aprés avoir défini comment la Biosynergie visait 3
dtaire passer le Créatif de I'état de survie psycholo-
gique a I'état de croissance, en lui permettant d’accé-
der a I'autonomiey, il a conclu :

« En fait, aprés réflexion, la Biosynergie nous apparait
aujourd’hui comme un pont entre la relaxation théra-
peutigue et le Transpersonnely.

- l'intervention de Jacques DONNARS, qui avec
beaucoup d’humaur a parlé de la Relaxation Dyna-
mique. Insistant sur la notion d’"ETRE, il Ia différen-
ciée des notions wexister», «avoiry ou «fairen. I
aime citer ce proverbe des Indiens d’Amérique : « La
pensée n'est pas dans la téte mais dans le ventrey.

- U'intervention de Pierre WEIL, qui m’est apparu
comme un sage. Posant la question «Pourquoi la
relaxation guérit-elle ?», il a fondé son exposé sur
laformule :

VR :f(EC)

ce qui signifie : «le vécu de la réalité est fonction
de I'état de conscience dans lequel se trouve le
sujet». Dans I'état  Transpersonnel, |'expérimen-
tateur, I'expérience et |'objet ne sont plus qu'une
seule et méme chose. L'état de relaxation permet
d’atteindre un état de bien étre juste avant le

Transpersonnel : c'est un état qui guérit.

14

La deuxiéme cause d'agressivité vient de la tendance
quont certains & croire qu'un pratiquant de yoga ne
doit plus avoir de problémes. En particulier les profes--
seurs de yoga, les gens mis en vue dans les cengrés et les
réunions souffrent d’une telle opinion. 1ls se dominent
et essaient de surmonter leurs problémes par un acte
de volonté, ils les refoulent, ce qui les transforme en
agressivité. Un aspect de ce probléme s’exprime dans la
nécessité qu'éprouve le professeur de yoga d'étre calme
et maitrisé pendant ses cours. Lorsque le contrile de
s0i est un effet de la volonté, I'agressivité explase sitot
le cours terminé car le systéme de maitrise est relache.
Le professeur éprouve de la2 cupabilité lorsqu’il s'af-
firme en tant qu'égo. Dés lors, un processus d'zutodes-
truction (pulsiocn de mort) entre en conflit aver le be-
soin de s'affirmer comme enseignant (pulsion de vie).
Cette ambiguTté qui caractérise le spiritualiste, crée des
tensions plus ou moins conscientes, selon que i'suto-
destruction est per¢ue comme douloureuse et que le
sujet tente de s'échapper de cette ndcessité par une
agressivité compensatoire. Si c'est lo cas, I'enseignant
détourne I'agressivité et I'autodestruction de s3 progie
personne et la dirige vers I'entourage. 0’0l un compor-
tement sadique, autoritaire, sévére. On comprend
mieux cette ambivalence lorsqu’on se rend compte
qu'elle a sa base énergétique dans I'ambiguité de la
vie sexuelle, et aussi quand !a co-existence des pulsions
de vie et de mort est reconnue comme un fait fanda-
mental.

Avoir honte de son égo peut étre pathologique mais
cela peut étre aussi le résultat d'une prise de conscience
de soi et d'une recognition de son éternel narcissisme
L'autodestruction qui s'ensuit vise la transcendance el
la dissolution de I'égo. Dans la vie sexuelle, elle se uia
duit par une sexualité qui n’est pas limitée a la repio-
duction mais qui cherche a travers la « mort» de soi a
rejoindre I'unité primordiale au-dela des sexes. L agres
sivité de la pulsion de vie limite la sexualité a la repro-
duction, ce qui tourne I'énergie de I'homme et de |a
femme vers le bas et les empéche de spiritualiser leurs

39
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néité, de la continuité et de I'identité de la personne.
Le systeme des principes moraux peut tomber en lais-
sant le sujet dépourvu de son «moi» courant et c’est
alors qu'intervient la sensation de dépersonnalisation.
Les forces de cohésion du moi sont atteintes, créant
des doutes guant a l'identité de soi, et le sentiment
d’étre manipulé comme une marionnette.

- Ces mémes troubles apparaissent chez les sujets fra-
giles qui pratiquent mal les méditations d’ordre tan-
trigue sur la mort, notamment lorsque la préparation a
la perception de la nature éphémére de toutes choses y
compris le moi, a été insuffisante. Les méditations sur
la mort visent fe détachement évoquant la facticité du
monde.

L'angoisse de la mart est uniguement psychigue,
suscitée par le constat de I'aspect fragmentaire du moi,
défilé d’images et de sensations. Des troubles de la per-
sonnalité s'observent chez les sujets perturbés par de
telles expériences angoissantes et désespérantes.

- Le phénoméne de dédoublement, lorsqu'il vient
d’un état schizoide produit par ie faux témoin dégénere
en une désintégration de la personnalité. L'irréalité du
vécu imaginaire est pergue de fagon sigie, donnant un
aspect fantasmagorique aux fonctians mentales.

- le dédoublement de fa persannalité se déclare occa-
sionnellement chez les personnes orédisposées au couis
de pratigues relaxatoires. L'adepte pergoit {‘image o«
son corps hors de lui-méme, ou bien il projette ses mié
canismes de somatisation sur autrui, Leidormisse
ment, contraire & la relaxation yogique authentique
devient I'échappatoire vis-a-vis des faits pénibles e
aussi par rapport a la responsabilité. Le moi aban
donné aux forces inconscientes, s'effrite petit a pelit.
Un appauvrissement de la personnalité s'ensuit, propice
aux troubles psychologiques. Un autre aspect de la di
minution du niveau de vigilance pendant la relaxation

37
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méme qu'l voulait supprimer. Ure conséquence
possible de ces réactions est la nafssance d'une Torme
narcizsique  ridgative génfratrice d'un  comploxe
d'Inférlorits, d'mutocritique, de timidits, ete... Une
autre réaction plus subtile, s‘observamt chez les
splrituakistes, est de refuser cette image narchssigue
négativs de soi, et de la remplacer par ume image
_positive mais towmt aussi nerclsique. Le  moi
n‘acceple pas de reconnaftre les iraits psychiques
désagréables comme T appartemest. Pour s'en
débarrasser, 11 se sépare da cette partie de lui-méme
et se considére autre, différent et supérieur. Cette
parcefle du mof est ainst Td&afisde. Farveny 2 ce stade,
le mo} idéalisé n'a .d’autres ressources que de Tutter
contre les aspects ndgatifs de Jui-méme, em essayant
de s'en dloigner. UYne telle division crée un espece
faux qui ‘n'est rien d'autre gu'wne barridre de
défensg et de protection. Le moi ne pewrt s'empBcher
de se batire contre lvi-méme et de toumner en rond
dans un cercle vicleux conflictuel. La tutte conflic-
tugile dissipe Fénergie qui, sewle, permetirait une
prise de conselence adéquate du contenu psychique.

L'idéalisation narcissique du moi est intimement
liés & ta formation du sur-moi 2 Ja suite du déelin des
tendances mdipiennes pendant Venfance. Clest un
prolongement des procédés de fuites de I'enfance
dans s vie adukte. Le moi ¢'est-3-dire la pensée avec
son noyay psychologique, ayemt peur d'dtre assi-
mié & un fonctionnement animal se console en
inserivant les fonctions corporelles, émationnelles et
intellectuelles de sa pensée dans une higrarchie de
valeurs : la pensée supérieure au semtiment, et celui-
cl supérieur aux activités physiques. Ce type d’adepte
présemte souvent au départ des signes de névroses
caractérisant le tempérament introverti-ruminant.
Lorsqu! choisit le yoga ou autre discipline sem-
blable, Il est déja déterminé par ses tendances nar-
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Il n'est pas conseillé de poursuivre la concentration
au-dela de ce point. La concentration exclusive doit
s'ouvrir graduellement & lattention panoramique,
élaborant I'équilibre entre la stabilité et la dispo-
nibilité, entre la fermeté et la receptivité. Lorsque
cette préparation manque chez un adepte mentalement
faible, I'expansion de la conscience va délayer I'esprit,
puis le rendre confus, apathigue jusqu’a 'effondrement
complet. C’est un aspect de la psychopathologie des
spiritualistes olt le manque de vigueur et de stabilité
mentales entrainent |a dispersion des facultés, contrai-
rement & Ja distraction résultant d’une fixation mala-
dive sur un objet, ou c’est I'adaptabilité qui fait défaut
On recommande la concentration, et non pas la médi-
tation, aux personnes atteintes d’affaissement psy
chique.

Par ailleurs, c’est le manque d'effort qui est la cause
de la dispersion mentale. Divers facteurs aménent
parfois les spiritualistes & abandonner 'effort intel-
lectuel. Or cette diminution de l'activité intellectuelle
doit étre compensée par une plus grande clarté de la
vigilance, mais dans les périodes de fatigue cérébrale,
I'attention s'affaiblit & son tour et le mental, n'ayant
plus rien pour se tenir, se laisse aller & la dispersion
Cela se complique parfois d'une défaillance de I'efiort
physique. L'idée de la fatalité, du destin implacable,
si répandue parmi les spiritualistes & tendance orien
tale, est aussi une cause de fléchissement de la volonté
La négligence s'installe, donnant lieu & I'indétermi
nation psychologique qui accentue la dispersion
mentale.

3) La suggestibilits

Des accidents de la transformation intérieure
peuvent augmenter I3 suggestibilité de I'éléve. Celle-ci
est habituellement minimisée par :

- la carapace de résistances dont s'enveloppe I'ego.
- l"activité incessante des pensées.

- I'armature des opinians.

-1a lucidité en I'absence des trois derniers facteurs.

22

fixe appelée «moi». C'est le contraire qui est vrai, ce
que le yogi découvre quand il cesse de se cristalliser
dans un seul aspect de son moi. Celui-ci se révéle étre
un courant perpétuel de changement, et non pas une
entité toujours identique & elle-méme. On devient
«foun parce qu'on |'a toujours été. On est seulement
devenu conscient de la nature aliénée du mental, et par
cette prise de conscience, on n'est finalement pas
fou. Un autre aspect de cette «folien du mental
«normaly se déclare consécutivement & une pratique
intensive de la méditation. Celle-ci permet de mainte

nir en échec le fonctionnement mental. Le mental
profite du moindre reldchement de la vigilance pour

reprendre ses manceuvres avec une force accrue. Cha-
que fois que la méditation s'arréte ou que le sujat
s'allonge pour s’endormir, le psychisme risque de s'ac-
célérer, donnant une impression de folie. C'est une
période de fatigue qui peut annoncer un besoin crois
sant de la position allongée. Ainsi se crée une alter
nance entre la transcendance du fonctionnement men-
tal obtenue par la méditation (souvent il s'agit plutdt
d'un refoulement que d’une transcendance) et I'iden-
tification avec ce fonctionnement lors du relachement
de la vigilance.

La clinomanie provenant de difficultés mentales au
sein d'une évolution spirituelle peut avoir d'autres
causes. La vision négative de 1a société suscite une sorie
de misanthropie ot le yogi, dans sa recherche de ['Un
repousse le multiple. It se fourvoie dans I'isolement de
I'introspection et du nombrifisme. Tout ce que veulent
accomplir les hommes sur la Terre perd son attrait. La
perception négative du monde, lorsqu'elle s'éveilia
chez une personne dédaigneuse, cynique ou peureuse,
produit un recul vis-avis du monde. La négation du
monde et de I"action tourne le regard vers I'intérieur, ce
qui est nécessaire si l'on veut s'émanciper, mais en faire
un autre facteur d'isolement, d'immabilisme ou de mi
santhropie éloigne de la voie. C’est I"erreur que commet
le chercheur qui, en s'intériorisant, s'enfonce dans ses
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- V'introspection devient pathologigue lorsque 1'8léve
est incapable d'extérioriser sa sensibilité, contrairement
au yogi ascéte qui ne se sent pas contraint a se mani-
fester ni ne le désire. Cette inaptitude & s’exprimer
peut survenir lors d’'un accident de I'acheminement
intérieur qui anéantit momentanément ou de fagon
durable les affects, les sentiments et le contact avec
I'environnement.

- une chute de vigilance peut transformer en un
vrai détachement partiel 'indifférence, lorsque I'adepte
s'efforce, par sa volonté, de rétablir le détachement
d’origine.

- 'effacement de I'affectivité, qui résulte parfois de
la transcendance, peut subsister lorsque 1'6tat médi-
tatif est brusquement arrété par un choc ou par une
perturbation quelconque.

- des problémes surviennent quand le candidat se
détourne du monde par faiblesse mentale, inadap-
tation, fuite de responsabilités, etc... ce qui signifie
qu'il n’est pas prét & un tel détachement. Sont alors
presque inévitables les conflits, les frustrations, les
angoisses et la peur de la solitude.

5) La mélancolie et I'indifférence lides
& une vision négative de I'univers

Un certain nombre de candidats & la vie spirituel-
le s’'enfoncent dans une vision négative de I‘univers, ce
qui détermine parfois des perturbations psychigues.
Cette attitude pessimiste envers I'existence trouve
ses racines dans les idées ou expériences qui par-
sément le chemin intérieur et sont mal regues ou mal
assimilées.

- Les textes védiques affirment que I'dtre pro-
fond, le Soi, est unique et non duel, et que I"apparence
dyade de la vie reléve de I'illusion et d’une perception
grronée. Cette idée peut créer un malaise et un
désintéressement vis-a-vis de tout ce qui est impliqué
dans la dualité, notamment les relations humaines et en
particulier les liens sentimentaux.
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- L'idée exprimée par le Bouddha que la seule cer-
titude dans l‘univers est le changement, laissant sous-
entendre que rien n’est certain, provoque chez I'éléve
qui vit intensément cette perception, un désenchan-
tement et une impression que la vie, fugitive et illu
soire, na pas d'intérét et ne vaut pas la peine d'étre
vécue.

- L'attitude pessimiste envers le monde nait aussi
de la théorie philosaphique d'aprés laquelle I'univers
est un jeu de Brahman ou encore un réve de Vishnou.
Si réellement la vie est un réve, tout, communication,
etc... sont des impossibilités existentielles et 1'on peut
déboucher sur la vision d'un monde comparable a une
immense fournaise dans laquelle les humains souffrent
de miséres innombrables.

- De longues années d'ascése, de renoncement et de
priéres infructueuses, qui n‘aboutissent ni au bonheur
ni a l'apaisement intérieur, et se terminent souvent
dans 'amertuma et la déception.

- La perception de la nature limitée, répétitive,
fragmentée et conditionnée de la pensée et de I'émo-
tion, effectue un rejet de l'activité intellectuelle, de
I'expression artistique, de i‘'engagement sentimentai,
etc... De méme, la théarie illusionniste du mande et
I'idée que la vie spirituelle consiste a s'immobiliser
dans une méditation solitaire tendent a reléguer fes
travaux pratiques a un rang inférieur.

L'adepte dont la force mentale et morale succombe
sous I'impact d’une perception négative de 'existence
est menacé de problémes psychologiques comme la
mélancolie morbide, Visolement at !Vindifférence
maladifs. Lorsque la tempérament Em_m:no:ncm gst
associé & des déséquilibres psychiques ou organiques,
I'état du sujet devient franchement pathologique dés
que |'univers se présente sous un angle pessimiste. Le



