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————————

Nous avons accueilli ces paroles a leur juste
valeur, en appréciant la dimension et |'ouverture
gu'elles donnent & la pratique de la relaxation, qui,
selon le professeur Pelicier est plus qu'une théorie, plus
qu’une doctrine, C'EST UN MOUVEMENT.

Voild sans aucun doute, des paroles qui ré-
conforteront les biosynergistes qui, depuis 10 années
révolues, ont fait confiance & ce mouvement & peine
perceptible encore en cette fin d'année 1976, date de
début de la 1ére formation de relaxologues a ISTOR.

Il est hors de doute que les praticiens qui se
sont maintenus, ont recherché pour eux-mémes et pour
leurs créatifs la cohérence — or cette attitude est parti-
culiérement exigeante—.

Car, c'est principalement de la cohérence entre
notre monde intérieur et son expression dans le monde
extérieur qu'il s"agit.

La pratique de la relaxation, pour les profes-
sionnels, conduit inexorablement a entrer dans la voie
de I'évolution - mais cette voie présente de nombreux
mirages - d'ol la présence, pour éviter mirages et
piéges divers, de l|'article trés important que vous
trouverez dans ce numéro concernant 'ouvrage de
Dennis Boyes déja cité dans le numéro de janvier
dernier : « Evolution intérieure et problémes psycho-
logiques ».

Les maitres en méditation prétendent que tou-
tes les personnes en contact plus ou moins proche avec
les énergies subtiles d'autrui, risquent de présenter des
troubles psychiques relativement mineurs certes, mais

~ suffisamment génants pour entraver |"évolution notam-

ment par une inflation de I'ego, (selon V'expression de
Jung) qui rend sourd, aveugle et parfois condescendant
celui gqui en est atteint.

Le praticien en relaxation n'y échappera pas.

Reflexions

sur la jeunesse

Y Y

LONDRES - Lors de la réunion générale de la
société des médecins de Portsmouth, le Dr Ronald
Gibson fit précéder son rapport de qguatre citations :

1ére citation : « Notre jeunesse n'aime que le
plaisir. Elle est élevée d’une fagon déraisonnable. Elle
se moque des supérieurs, n'a pas de respect pour ses
afnés. Nos enfants sont des tyrans, ils sont toujours
d'un autre avis que leurs parents. »

26éme citation : « Je n'ai aucun espoir pour
I'avenir de notre patrie, si c'est [a jeunesse actuelle qui
doit en prendre le gouvernail. Elle est indisciplinée, na
pas de résistance & la peine, absolument déplorable. »

3éme citation : « Notre monde se trouve en
situation critique. Les enfants n'obéissent plus & leurs
parents. La fin du mande approche. »

48me citation : « Notre jeunesse est compléte-
ment démoralisée. Elle ne vient pas & la cheville de la
jeunesse d'autrefois. La jeune génération contempo-
raine n'est pas en état d'assurer la continuité de notre
culture. »

L'auditoire accueillit cette introduction avec
de bruyants applaudissements.
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DiFFERENTES
DonT r~=<m| CoMHPeEN &
L'AVUTRE™

anarchique de l'imagination et de la pensée.

- |'état second sain a tendance & inciter le sujet
4 des actions dévouées, hautement morales et désinté-
ressées, ce qui diverge de I'état second maladif.

Tout ceci n'élimine pas, bien entendu, la possi-
bilité d'accident qui, survenant & la suite de complica-
tions psychiques au sein de la vie spirituelle, peuvent
donner des états seconds plus ou moins troubles, méme
s'il ne s"agit que d'un déséquilibre provisoire.

6) Problémes liés au végétarisme et au jeline.

Les raisons qui conduisent au végétarisme et
au jeline relévent de deux catégories : celles gui sont
issues d’'une constatation fondée et d’une expérience
saine, et celles venant de traits pathologiques. Parmi les
premiéres, il existe trois motivations principales :

- hygiéniques

- idéologiques

- spirituelies

Le végétarisme et le jeline sont d'excellentes
pratiquas lorsgu’elles sont bien comprises et correcte-
ment appliquées. Cela n'empéche pas des déséquilibres
psychologiques de s'y méler parfois, tantdt comme
point de départ (scrupules, culpabilité, anorexie) ,
tantdt comme résultat d'un végétarisme ou d’un jedne
défectueux (carences, dévitalisation, technique insuf-
fisante). Voici les principaux de ces états pathologi-
ques :

- l'autopunition faisant suite & des scrupules
religieux, souvent liés a la culpabilité sexuelle. Le
végétarisme est alors le résultat d'une association que le
sujet établit entre la viande et la bestialité. Le refus
total de nourriture représente, dans ce cas, une tenta-
tive d'échapper & soi-méme et & ses problémes. Si
I'inanition se prolonge exagérement ou si le végétarisme
est mal équilibré, le sujet subira une déficience en sals
minéraux, oligo-€léments, etc., ce qui compliquera les
manifestations morbides d'états confusionnels, hypo-
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c'est d'allleurs Ia raison pour laquelle notre carps, par
bien des points nous apparait davantage comme quel-
que chose que nous avons plutdt que quelque chose
que nous sommes. }

N’est-ce pas en premier lieu cette dimension de
la réalité qui nous apporte des certitudes 7

Donnars dit p. 40 :

« OU s'établit la certitude d’exister sinon, juste-
ment, dans la contraction des muscles et dans leur dé-
tente qui nous donne les dimensions de I'espace, du
temps et de la durée ? Le vécu qui s'y trouve éprouvé
nait spontanément 3 travers notre relation aux grands
systémes par lesquels nous nous relions au monde et,
en tout premier lieu, la gravitation, la pesanteur. »

Il La réalité des images -

En relaxation : * la légereté améne a se sentir

voler ou flotter sur un nuage.
* la lourdeur permet d'étre
transporté dans un monde imaginaire sans notion de

temps et d'espace.

*  V'élargissement de |la

conscience favorise la fusion avec les éléments - air -
terre - mer - espace,

* le dégagement du spectateur
permet de se placer en témain.

En yoga : les indriyas ou sens subtils permettent
de voir ce qui n'est pas présent devant les yeux, d'en-
tendre quelqu’un d'absent, de sentir « réellement » un
parfum qui nest pas « concrétement » présent, etc.

Donnars parle a ce sujet de « Moi corporel ima-
ginaire » en faisant référence au « vécu corparel »,
que Roger Fratigny définit dans le « Vocabulaire des
psychathérapies » par « I'incarnation imaginaire du je
sur le plan onirique ».

n’est pas forcément pathologique, mais il est malaisé,
vu de l'extérieur, de déterminer dans quelle mesure
cela est inexact. Méme lorsque le yogi, apparemment,
a des problémes, comme |'incapacité de s’habiller, de
manger ou de marcher, cela ne prouve pas qu'il soit
psychologiquement déséquilibré, mais seulement hors
circuit pendant une certaine durée. Cependant, dans
guelques cas, des désardres subsistent une fois I'expé-
rience initiale terminée, laissant le sujet désemparé,
rempli d’un sentiment d'étrangeté, dans un état second,
ou présentant d'autres symptomes semblables. Com-
ment distinguer ces types d'expérience et voir leur
degré de pathologie ou de santé mentale 7 Les cas
équilibrés d'état second (ou tout au moins les cas dé-
montrant une expérience spirituelle intense) par rap-
port & I'état second morbide, sont caractérisés par ce
qui suit :

- dans |'état second sain, il ne se produit pas de
désordre ou de rupture involontaire entre le corps
physique et les corps subtils et lorsque le sujet reprend
la vie quotidienne, il n'éprouve aucune difficulté, pour
entrer en relation avec les gens, les objets et [e monde.

- dans I"état second pathogéne, une scission in-
volontaire s'effectue entre un ou plusieurs composants
de |'étre humain, perturbation qui empéthe plus ou
moins le sujet de revenir dans son corps.

- I'état second sain ne suspend les expressions
(du visage, des yeux, de la parole, etc.) que momen-
tanément. Elles redeviennent normales et bien souvent
plus équilibrées que la norme, guand la transe est pas-
sée.

- lorsque le processus de l'incarnation est trou-
blé, I'ego peu ou mal formé, ne parvient pas a s'impo-
ser au corps et aux données familiales. L'individualité
n'arrive pas & bien manipuler le corps et & en faire un
outil apte & exprimer le moi. Une des conséquences est
gue l'articulation verbale du sujet devient défectueuse.

- ceux qui vivent I'état second sain et spirituel
éprouvent un élargissement de plus en plus grand, de
plus en plus subtil du champ de la conscience et ils ne
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modifient inexorablement notre requ du monde et de
nous-méme, sans que nous puissions jamais savoir si ce
qui nous apparait actuellement comme une certitude
ne sera pas remis en cause par d'autres révolutions plus
ou moins imminentes de notre systéme & raisonner, 3
induire ou a déduire : en un mot, de notre appareil a
fabriquer des certitudes ».

IV La réalité des mots - du concept et de
I'abstraction - la réalité du mental -

« Quant au concept, il échappe dans une certai-
ne mesure & |'affectivité. Il vit d’échos de plus en plus
lointains qui, de symbolisations en signes puis en si-
gnaux, débouchent sur I'univers des dictionnaires d'un
coté, des grammaires et des traités de logique ou de
mathématiques de ['autre; et, par ce curieux détour,
nous retrouvons & nouveau le réel ou prétendu tel, par
une conceptualisation qui tient compte d’une certaine
réalité. Plutdt que de réalité, il vaudrait peut-tre
mieux parler d’une cohérence qui tient lieu de réalité,
dans la mesure ou nous la partageons avec le reste de
la société. » Donnars p. 41.

Exemple : le mot ou concept d’homme.

V Relativité de la réalité -

En 1932, René Laforgue parlait de la relativité
de la réalité (Ed. Mont Blanc, 1938), « les notions de
vérité et d'évidence sont éminement subjectives et ceci
méme dans le cadre d’un travail scientifique ».

Donnars dit p. 28 ;

« Laforgue est le premier 3 poser que notre
perception du réel ne peut jamais coincider avec la
réalité méme et que de la méme maniére qu’Einstein
nous familiarise avec la relativité du temps et de I'es-
pace, nous devons accepter la relativité de la raison,
de la vérité, de la logique, de la science, de toutes les
valeurs humaines, tant économiques que politiques ou
sociales. Elles sont devenues pour nous fonction du

10

fixation déja trop importante de la conscience au ni-
veau cérébral amplifiant les fonctions de la téte au dé-
triment de la vie sexuelle et sensible. Qu encare, tout
ce qui se passe normalement dans la chair et dans le
sexe est tant bien que mal sublimé en activité intel-
lectuelle et imaginative. Dans ce contexte, le refoule-
ment comme la sublimation est une fuite par rapport
aux pulsions érotiques. La méditation ‘ne doit donc
occasionner ni refoulement ni sublimation, mais plutot
une vigilance inclusive qui ne résiste pas a I'éclosion de
Iinconscient et ne qualifie pas non plus en termes de
moralité les pulsions diverses qui éclatent dans la
conscience. La vigilance méditative, en calmant les
fonctions superficielles du cerveau et |'agitation de la
pensée, et en évitant de se laisser réduire & une activité
parcellaire, dissout & la longue la frontiére fictive entre
le conscient et l'inconscient et permet aux couches
cachées de la psyché de se révéler. Une relation d'é-
change trés intime s'établit entre ces deux niveaux de la
personne, et I'on découvre la deuxiéme fagan solitaire,
non ascétique, d'aborder le yoga. L'attention panora-
migue de la méditation, & condition qu'elle soit dé-
pourvue de principes moraux et de résistances men-
tales, aide & annuler le refoulement, & détecter les
compensations et les fuites sublimatoires. Ce nest pas
la voie de la tranquillité rapide, mais celle définie par
Patanjali : « Le yoga est |I'érosion et Ja liquidation des
impressions, tendances, pulsions, etc... de l'incons-
cient ». Au bout de ce processus seulement, quand
¢ toutes les semences de l'inconscient auront été
arillées, la sérénité véritable deviendra accessible. Cette
autre approche soulévera d'autres problémes. L'effet
décompensatoire de la méditation, produirait la libé-
ration de pulsions d"autant plus fortes qu'elles auraient
été réprimées. Ces pulsions concernent la libido sous
toutes ses formes, normales et anormales ». Tant que
'adepte demeure en état de méditation, la manifes-
tation des pulsions, des impressions et tendances de
I'inconscient ne troublera pas la gqualité globale de
I'attention. Les vrais difficultés ne surgissent qu’au
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diseur/disant, redescendant dans le corps, et

- ce « moi des profondeurs » d'une toute autre origine,
d’un tout autre poids, qui ne sait pas s'exprimer, qui
n'a aucun langage & lui avant d'avoir adopté celui de la
greffe du langage qu'il bafouille dailleurs lamentable-
ment. »

La relaxation permet de « communiquer en
profondeur, au-deld du monde des mots avec le monde
des images, au-delda du monde des images avec le
monde du corps, avec cette curieuse structure biologi-
que qui est en rapport immédiat et évident avec le
COSMOS. »

La relaxation permet d'ouvrir cette « bréche »
et de découvrir « I'étre » en soi.

M@

Genevieve MANENT
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dans le yoga s’effectue grace & I'arrét du mental et une
impression de paix silencieuse se dégage de I'adepte.
Cette impassibilité des sages est loin de I'insensibilité
des abrutis de méme que leur capacité de ne pas se
laisser émouvoir est incomparable 4 I"apathie des neura-
sthéniques.

Des techniques de yoga qui localisent |'atten-
tion et |'énergie en un point précis peuvent occasionner
une perte partielle de conscience corporelle. Lorsque ce
point se situe dans la téte entre les sourcils (ajna cha-
kra), le reste du carps sort du champ de conscience. Le
méme résultat est obtenu par la concentration dans un
point précis de la poitrine (anahata chakra) et du ven-
tre (manipura chakra). Or, il existe une bonne et une
mauvaise fagon de pratiquer ces trois sortes de concen-
tration. |l est conseillé d’éviter toute forme de fixation
exclusive et rigide dans une partie corporelle, de méme
que tout effort tendu et toute crispation musculaire ou
nerveuse. Négliger ces conseils, c’est empécher |'éner-
gie de circuler dans I'ensemble du corps et créer un
blocage dans I'endroit de la fixation, Ceux qui adop-
tent la voix du jnana yoga, le yoga de la connaissance,
de la réflexion, du discernement, doivent se méfier des
problémas tels que cynisme, froideur, tensions cérébra-
les. Les adeptes du bhakti yoga, le yoga du ceus, de la
dévotion, essaieront d'éviter la sensiblerie et le man-
que de jugement. Ceux qui pratiquent le hara et le
tantra sont sujets aux coléres et aux pulsions incontro-
lables. Ce sont 13 les inconvénients possibles de la
concentration localisée et exclusive, car I'un des centres
(cérébral, émotionnel, vital) prédomine sur les deux
autres, qui tendent alors & s'atrophier, produisant une
baisse de potentiel intellectuel, affectif ou métabolique
selon le cas.

4) Problémes sexuels.

Les problémes sexuels rencontrés dans le yoga
apparaissent dans trois contextes différents, mais pas
forcément isolés :

33
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Ces facteurs, & leur tour, peuvent engendrer des
suites qui s'observent chez le malade comme chez le
mutant :

a) le pouvoir de s'identifier aux objets et aux
étres. On peut distinguer trois aspects :

* la communion métaphysique ou transperson-
nelle, qui correspond & l'expérience des objets tels
gu'ils sont dans leur nature propre, indépendamment
de ce que le mental peut y ajouter. La concentration
peut aboutir au méme résultat.

* L'identification mentale avec ou sans images,
selon le type de conscience du sujet. Dans cet état, il
arrive que I'image du moi soit remplacée par celle du
moi d'autrui. Ce processus a sa raison d'étre dans la
vie spirituelle mais il peut dégénérer en idolatrie. C'est
un fléau d‘imitation et de contagion mentales s'enraci-
nant dans le besoin de sécurité.

* La fixation sur un objet avec projections men-
tales plus ou moins pathologiques. La fixation de fan-
tasmes sur I'objet peut animer celui-ci et produire des
hallucinations hystériques, difficilement différenciables
des visions mystigues. C’est ici que sont engendrées des
déformations névratiques plus ou moins graves allant
de I'imaginaire aux traumatismes obsessionnels; toute-
fois, on ne peut affirmer gque le pouvoir d’animer des
objets soit toujours pathogéne.

Les deux premiers aspects ci-dessus mentionnés
correspondent & deux phases évolutives : samadhi et
dhyana (I’'union et la méditation).

L'effacement des frontiéres entre I'intériorité
d’une personne et |'environnement est donc une évolu-
tion commune au déséquilibré mental et au pionnier
qui découvre les potentialités cachées de I'homme.
Chez le premier, I'identification aux choses se fait par
un transfert des sensations et des états propres a l'indi-
vidu aux objets extérieurs de telle sorte que ces der-
niers ne sont pas pergus tels quels, mais & travers les
projections mentales du sujet. Chez le spiritualiste, le
pouvoir d'identification s'établit dans une relation
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D’un autre cdté, le yoga stimule chez I'homme la capa-
cité d'étre sexuellement et psychologiguement réceptif,
de sentir intimement les choses sans l'interférence de
I'intellect. La sensibilité s'exprime au lieu d'étre refou-
lée, rendant les perceptions plus fines et plus pénétran-
tes. Cette transformation chez I'homme, surtout si
Virruption de I’anima en lui ensevelit un principe mas-
culin trop faible, peut neutraliser son désir de la femme
qui n'offre plus assez de dissemblances. I! se sent alors
attiré par les hommes qui contrastent mieux avec sa
personne.

Certains exercices de yoga ont tendance a neu-
traliser la sexualité. Des techniques tantriques prati-
quées a deux sans surveillance compétente, créent
parfois une confusion quant 3 I'identité sexuelle avec
tendances homo ou hétérosexuelles.

3) La perte de conscience du corps {asomato-
gnose) et I'impassibilité (ataraxie).

Dans le yoga, en particulier pendant la médita-
tion, la perte de conscience du corps est un phénoméne
courant conforme & I'évolution normale et souhaitée
de la perspective spirituelle de cette discipline. Le corps
ainsi que les fonctions psychigues, se situent alors au-
dessous du seuil de la conscience. Le yogi n'est plus im-
pliqué dans les mouvements corporels et psychiques,
que ceux-Ci s‘acheminent d’une maniére normale ou
bien supérieure 2 la normale. C'est que la perte de
canscience de la personnalité a été remplacée, 3 un
autre niveau, par un état antérieur & I'apparition de la
pensée et de la sensation. Le yogi se situe pleinement et
lucidement dans cette dimension qui autorise les
activités physiques et mentales sans sy limiter et sans
rien obliger & s’en préoccuper expréssement.

I faut différencier cette perte de conscience du
corps et cet arrét des perceptions sensorielles de I'anes-
thésie - hystérique ou autre - obtenue par suggestion
{(hypnotique ou non). La suggestion est un procédé
mental; au contraire, la perte de conscience corporelle
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chez I'homme, mais qui devient plus créative dans des
domaines qui, peut-étre lui échappaient auparavant. 1|
arrive que cette grande ouverture, cette explosion de la
sensibilité et cette irruption du principe opposé de son
sexe ébranlent pendant quelque temps la maitrise de
soi et donnent un compartement bizarre, excentrique,
anti-conventionnel, doté d’une liberté peu commune.
Certes, il sagit d'une démarche pasitive, mais tellement
déroutante que le sujet se demande, bien des fois, s'il
évolue ou s'il devient fou. Une fragilité psychique, une
tendance inhérente, peuvent étre la cause d’une tour-
nure franchement pathologique, avec de nombreuses
variations possibles : I'inversion sexuelle, ’homosexua-
lité, la dégradation psychique, la folie, etc. L'ensemble
de ces phénomenes s’explique par un réseau de méca-
nismes qui se déclenche au moment ot les transforma-
tions pathologiques commencent. Ces mécanismes sont
inévitables et souhaitables car ils favorisent le déblo-
cage des neuds, des traumastismes et des problemes,
permettant ainsi la dissolution des résidus du passé et le
nettoyage de |‘inconscient. C'est le sens de |'une des
définitions les plus pertinentes que Patanjali ait donné
du yoga : « yoga shuddhi writti nirodha » - le yoga
consiste & éroder les impressions latentes de Iincons-
cient.

Il faut savoir que la révolution psychologique
engendrée par le yoga nécessite forcément une série
plus ou moins longue de hauts gt de bas, de phases
d’ouverture aux plans subtils de I'étre, alternées avec
des descentes dans des couches de plus en plus profon-
des et obscures du psychisme. L'alternance de ces deux
phases est indispensable. Beaucoup d‘adeptes, notam-
ment ceux qui se sont enfermés dans une structure
morale rigide, se révoltent devant les phases dé « des-
cente » et refusent de laisser le contenu de I'incans-
cient surgir. C'est la forme ascétique et idéaliste du yo-
ga qui vise & négliger la partie vitale, animale st maté-
rielle de soi pour se concentrer uniguement sur I'idéal.
Le grand danger de ce procédé est d'en faire un systé-
me de refoulement, de fuite et de compensation, ce qui
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- I'apathie cérébrale st les problémes de mé-
moire,

- I'insomnie,

- des crises d'irritabilité et d'agressivité,

- la fixation de I'énergie dans la téte produit la
rigidité, la dureté et parfois I'intolérance.

Deuxiéme partie : Problémes psychosomatiques.
1) Laboulie et la mélancolie.

Chez le sujet & tendance religieuse ou mystique,
il se produit parfois une insuffisance de la volonté,
particuliérement en ce qui concerne le passage de 'idée
a l'acte. Sous I'influence de la religion, le corps est
considéré comme inférieur aux activités mentales ou
comme une chose malsaine et répugnante. Une telle
attitude détermine la personne & mépriser les fonctions
corporelles et & vivre de plus en plus dans les idées,
lesquelles finissent par étouffer et par remplacer [a vie
et les sensations. En méme temps, ces idées 2 partir
desquelles on se fabrique un idéal sont estimées comme
une activité spirituelle. Et dans 'esprit de ces person-
nes, méditer devient synonyme de penser. Au bout de
quelques années, si cette attitude persiste, le sujet finit
par étre totalement obnubilé par un mental hypertro-
phié qui ne s'apaise ni jour ni nuit. Tout se cristallise
dans la pensée aux dépens des autres facultds qui ten-
dent & s'atrophier. Les sensations ont été supprimées
par la suractivité mentale, au point que méme les fonc-
tions comme la respiration sont anesthésides par la pen-
sée et ne sont plus ressenties. On dirait que le mental
s'est dissocié du corps et est devenu autonome. Le but
de la relaxation est alors de ramener le mental dans le
corps gréce & une série de prises de conscience. C'est
toute une rééducation de la vie des sensations avec des-
truction des préjugés concernant leur infériorité. Dans
de tels cas, les idées se bloquent souvent avant d'étre
traduites en actes. Comme le disait Stainer, il ne faut
pas sous-estimer I'importance du foie dans ce domaine.
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d'un état maladif en évolution spirituelle, et vice versa,
trouve ses fondements dans les résistances du moi en-
vers le Soi. Celui-ci semble exercer une pression centri-
fuge sur les limitations mantales, la personnalité doit
apprendre & s'assouplir et & s'ouvrir graduellemant 4 la
présence immense du Soi. Si elle ne le fait pas, se pro-
duit, & un moment donné, un conflit entre le moi et le
Soi. Si le Soi est plus fort et I'évolution du sujet essen-
tielle et devant se faire coiite que codte, le conflit
aboutit & la déstructuration des résistances du moi.
Selon les sujets, cela va de la simple désorganisation des
habitudes et des préjugés & I'éclatement de la personna-
lité, pour permettre au Soi d’uvrer dans le psychisme.
Cet état schizoide crée un déséquilibre dont I'enjeu est
de provoquer la déchéance du moi et la destruction des
limites mentales. Au plus profond d'une telle défaillan-
ce éclate I'expérience libératrice; la lumiére inonde le
psychisme et rétablit I'équilibre sur un plan plus élevé.
Voila pourquoi il ne faut pas enfermer les malades dans
des structures pathogénes car cela empéche le bascule-
ment de s'effectuer vers une renaissance spirituelle. 1|
existe un autre terrain favorable & I'éclosion de mala-
dies mentales, a savoir la période qui suit I'abandon de
la vie spirituelle par Vadepte, qui jusqu'alors s'était
beaucoup entrainé & la discipline mentale. Le mental
n'étant plus soumis & la volonté du sujet, samplifie et
détruit les derniers vestiges du Témoin silencieux. Le
sujet perdant le contrdle de soi en méme temps que sa
raison d'étre s’enlise dans un laisser-aller et pour peu
qu'il y ait en lui des tendances malsaines, celles-ci se
déclarent avec éclat et sont intensifiées par I'exubéran-
ce des facultés.

La perte des valeurs spirituelles entraine la dé-
sintégration de la personnalité qui devient victime des
pulsions; de la méchanceté, du désir du pouvoir et du
coté sombre de sa nature. C'est I'ouverture aux forces
négatives qui ébranle I'équilibre et le rend malade.

Les causes du drame sont multiples. Une des
plus fréquentes intervient lorsqu’un mutant n'arrive pas
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Le type extraverti, quand il pratique, doit veil-
ler 4 ne pas exalter son excitabilité mentale et physi-
que, ni & exacerber le coté exubérant de son comporte-
ment. Ce type se recrute chez ceux qui, ayant tendance
a l'extraversion exaltée, parviennent néanmoins a
s'ouvrir @ des plans plus étendus de I'esprit et @ capter
trop d’énergie par rapport & leur maitrise de soi. Dans
les cas extrémes, cela souléve de véritables crises d'hy-
pomanie caractérisée par une bienveillance mal placée,
génante, et qui semble cacher des problémes. En aidant
les autres, le sujet est dispensé de reconnaitre ses pro-
pres défaillances. |l sagit 1& d'un grossissement patho-
logique d'un certain tempérament extraverti ayant ma-
nipulé imprudemment des facultés psychigues exaltées,
par des technigues d’expansion de la conscience. Un
pourcentage de ces extravertis exaltés se polarise sur
une forme de mysticisme plus ou moins passionnel et
dogmatique et se montre agressif lorsque |'entourage
diverge de ses opinions.

6) L’extériorisation des refoulements.

L'extériorisation des refoulements affectifs
trouve un contexte spécifique dans le domaine spiri-
tuel. Les exercices respiratoires du yoga ont des réper-
cussions profondes sur la vie émotionnelle et affective
et peuvent déclencher des crises d'élimination des
résidus traumatiques du passé. L'adepte revit des expé-
riences plus ou moins pénibles qui, grace a ces exerci-
ces respiratoires, éclatent dans la conscience et libérent
I'énergie qu'elles parasitaient dans Vinconscient. Le
rebirthing, le rolfing, etc, donnent des résultats sembla-
bles. La méditation calme |'agitation cérébrale et men-
tale, I'immobilité parfaite et totale du cerveau permet
au conscient d'entrer en rapport avec les couches in-
conscientes, processus d'intégration implicite dans le
mot « yoga ». Selon I'encombrement de I'inconscient,
les manifestations sont plus ou moins dramatiques. La
position du professeur est difficile, délicate et impor-
tante, bien qu'il ne prétende pas étre psychiatre ni ne
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fatigue et d'épuisement et cela ne va pas sans nuire au
comportemant de I’adepte sur le plan professionnel et
autre. Cet épisode de la vie spirituelle voit souvent se
déclencher des maladies qui traduisent le bouleverse-
ment momentané des divers constituants de la person-
ne. Ces maladies servent aussi & purifier, & transformer
et & élargir le mental, ce qui explique le mieux ressenti
par le sujet aprés la guérison. Néanmoins, les affaires
matérielles s'en trouvent souvent |ésées, et certains sont
méme obligés d‘abandonner leurs activités ou de cher-
cher une activité plus appropriée a leur nouvel état.
L'un des facteurs qui contribuent le plus & l'inefficacité
est le dépérissement des motivations personnelles et le
désintérét pour les choses matériefles. Il y a un passage
oll les motivations personnelles doivent mourir, et c'est
alors que l'inefficacité risque de s'accentuer d'autant
plus que la compréhension qui méne & une action dé-
sintéressée est lente & poindre et & se concrétiser,

3) Le vrai et le faux témoins.

L'observation de soi dans la méditation révéle
la diversité de la vie psychique. Aussi, finit-on par s'a-
percevoir que les systémes de son moi sont les mémes
que ceux du monde entier et que les produits de
consommation, comme les structures sociales, sont un
prolongement du processus de psycho-somatisation qui
a lieu dans l'individu. De ce point de vue, le monde
n'est pas en dehors mais & l'intérieur de soi, et c'est ce
qu'affirment les écrits traditionnels. Dés lors, pour
connaitre le monde, il suffit de se regarder soi, car I'avi-
dité propre a chacun est la méme qui anime les guerres
et V'exploitation. 1l s'ensuit que seul un changement
radical de la psyché serait apte & créer une transforma-
“tion fondamentale de la société,

Refuser de voir cela, c'est fuir sa responsabilité
personnelle. Cette incapacité de se regarder et de se
changer est camouflée en fixant irrévacablement son
regard sur le monde « extérieur » et en cherchant des
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- la déstabilisation de l'identification au corps
peut étre plus ou moins le résultat d'autres tendances
maladives, ou dune pulsion de mort avec |'autodestruc-
tion suicidaire en arriére plan.

- la réaffirmation du faux témoin peut provo-
quer un conflit redoutable entre ce dernier et les méca-
nismes de la mutation qui est en train de s'effectuer
dans la psyché. Ce conflit et les tensions mentales qui
en résultent, finissent par déranger le cerveau et per-
turber le sommeil. Le vrai témoin ne perturbe pas le
sommeil mais le rend de plus en plus conscient dans le
bon sens du terme.

L’hyposomnie et I'hypersomnie correspondent
au processus général, qui pendant |'évolution psycho-
logique aboutit & deux extrémes : la rigidité et le rela-
chement avec leurs corollaires d'intolérance d'un coté
et de permissivité de "autre. Alors que |'excés de rigi-
dité aboutit & la maladie (réaction interne de l'orga-
nisme), I'excés de flou et relichement exige une cor-
rection venant de l'extérieur. D'un coté la maladie, de
l'autre les difficultés, menacent le sujet chaque fois
qu'il s'éloigne de I'équilibre.

La majorité des personnes gui s'engagent dans
la voie spirituelle y sont poussées par une profonde
insatisfaction, celle-ci jouant le réle de moteur qui, au
cours de la recherche, amorce le détachement. C'est
un processus douloureux et inévitable, parsemé de
conflits entre I'ensemble des fausses identifications
en train d'étre démasquées, mais pas encore abandon-
nées et de nouvelles valeurs qui ne sont pas déja acces-
sibles. Ce passage crée toujours de fortes tensions
mentales et nerveuses lesquelles fatiguent le systéme
nerveux et provoquent des maladies organigues ou des
troubles psychiques.

Le deuxiéme élément qui, parfois, ajoute une
fatigue supplémentaire est la pratique poussée de la
contraction, surtout lorsqu’elle tend & se figer dans
la téte. Une telle fixation consomme beaucoup d’éner-
gie et utilise rapidement les substances nutritives du
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dernier devient alors étranger, irréductible, « pétrifié ».
C'est une dualité figée dont les deux pdles, hostiles I'un
a l'autre, ne peuvent se résoudre en un accord harmo-
nieux. Cet état est opposé au témoin, qui n’apparte-
nant pas au moi, contemple silencieusement sans se
dissocier de I'objet avec lequel il établit une relation
immédiate. Parce que I'acte de voir apporte tout son
soin et toute son attention A |'objet, celui-ci sert de
pointeur et renvoie le spectateur & lui-méme. L'objet
et le regard participent tous deux au méme processus,
et le premier est vu comme faisant partie du second.
C'est une dualité dont les deux éléments, réductibles
I'un & I'autre, favorisent une réalisation unitive (sama-
dhi : « étre un avec »). Il faut pourtant souligner que
cette possibilité d’unité entre le vrai témoin et les ob-
jets n'est pas & confondre avec la tendance névrotique
consistant & vouloir tout réduire et faire conformer a
ses idées. Une telle recherche d'union est narcissique et
maladive, alors que l'union saine s'acquiert & partir
d’une prise de position objective et d’une recognition
absolue de la nature et de 'existence propres de |'objet.
La problématique de I'unité est la racine de toutes les
maladies mentales et de tous les désordres sociaux.
S'il est vrai que V'expérience du Soi démontre une cer-
taine irréalité du monde, cela n'a rien de semblable
avec le monde mort et figé du systéme protecteur du
faux témain. De méme le non-étre nest pas semblable
dans les deux cas : pour le faux-témoin, le non-8tre est
une menace immanente. En voulant trop se préserver,
le moi est obligé de se figer, et cette « mort » est bien
plus douloureuse et pathologique que celle due & I'en-
vahissement du monde. Dans cette situation, le non-
€tre parait teinté d'angoisse et d'horreur. Pour le vrai
témoin, le non-€tre n'a pas le méme sens car sa fonc-
tion essentielle est de vider le moi de sa substance en
tant qu'identité ontologique. Lorsque le non-étre est
vécu comme un immense vide, ce vide se référe & I'in-
dividualité en tant qu'entité distincte et immuable.
Ce qui est néant pour le moi est plénitude pour le Soi.
Par ailleurs, le témoin sain est caractérisé par le fait
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