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personne qui souffre, comme & son entourage, une information
précieuse sur la nécessité de rompre cet isolement & tout prix.

Encore faut-il savoir que certaines personnes n’oseront pas
formuler la demande d‘aide et de réconfort, elles s'enferment
dans la solitude; c'est alors 3 I'entourage de prendre conscience de
la crise et de faire le nécessaire.

Nous aimerions rappeler deux aspects majeurs de la Biosy-
nergie :

- d’abord son aspect concret et pragmatique.

La Biosynergie se veut une réponse profonde et immédiate
a la souffrance et ultérieurement un moyen d’épanouissement.

- puis son aspect préventif.

S'il existe des moyens de prévention, pourguoi ne pas les
utiliser 7 pourquoi attendre que le mal soit déclaré ?

Si I’dtre humain est doué de raison, pourquoi n‘utiliserait-il
pas le raisonnement pour mettre en place les connaissances et les
informations qui feraient « tomber » la fréquence des grandes
maladies 3 un taux infiniment plus bas ?

3 9%

Or, un jour viendra ol la public adoptera plus encore ce
vieil adage : « Mieux vaut prévenir que guérir ».

Et nous profitons de cet espace pour saluer les médecins
qui ont conscience de cette nécessité et la proclament hautement
( notamment au Congrés international sur la Santé « L'Homme
autrement »).

Les Biosynergistes ne sauraient étre cohérents dans leur
action 'ils ne proposent pas aux créatifs une meilleure connais-
sance de soi pour Mieux Vivre d‘une maniére durable.

Leur développement personnel s'en trouvera d'ailleurs faci-
lité et leur épanouissement s'accroitra de maniére notable.

* %t

Les efforts continus d'un nombre croissant d’enseignants en
Biosynergie ont permis d’accroitre l'audience de la Biosynergie
jusgu‘a son émergence qui se concrétise plus précisement lors de la

4

Le troisiéme élément qui m‘a fait sourire, c’est I'incrédulité
que la rationnalité persiste parfois & montrer devant la fagon dont
les Chinois considérent le monde et notamment le corps humain
intégré dans le cosmos. Vous le savez, c’est le régne de I"analogique,
c’est-a-dire de ce que cela évogque, et non pas du logique : ceci
parce que cela. '

Eh oui, toujours cet embarras devant des explications qui
n’en sont pas jusqu‘au moment ol la lumiére se fit, que le corps,
en premier ..., en personne ..., lui-méme ..., Sa Majesté le corps
donc, utilise des symptomes analogiques aux problémes qu’on lui
pose. |l nous montre le symbaole de notre conflit ... & nous de
décoder.

J'attends dans Héliades vos expériences.

Chantal ROPARS

* Association STOP AU CANCER (ASAC)
29 bd Gambetta, 73000 CHAMBERY
79-62-13-04

** |l existe un autre ouvrage de HAMER, diffusé par I'ASAC :
« L'infarctus, maladie de I'dme ».
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foyer de Hamer, a la suite d'une maladie cancéreuse décelée ou
non, mais de toute maniére stoppée a temps.

Localisation des foyers de Hamer :
- conflit du nid, généralement mére-enfant, réel ou virtuel : foyer
au cervelet droit latéral - correspond & un cancer au sein gauche,
{avortement & contre-ceur).
- peur du cancer - foyer au cortex frontal - cancer des ganglions
lymphatigues du cou.
- angoisse mortelle - cortex - tdches rondes au poumon.,
- conflit de territoire - lobe temporal droit - ?
- conflit de perte - 7 - carcinome testiculaire.
- conflit sexuel - lobe temporal gauche - cancer de I'orifice et du col
utérin.
- conflit d'inquiétude pour petite fille - tronc cérébral - cancer du
col de |'utérus.
(D'autres exemples sont donnés dans |

’

ouvrage). -

QUELQUES REFLEXIONS

Ce qui a éveillé mon attention en premier lieu est la descrip-
tion physique du ressenti psychigue.

« Tout mon étre s’est figé en bloc de glace. J'étais incapable
de prononcer un seul mot, comme foudroyée. Je fus saisie d’une
effroyable colére contre les miens, sachant pourquoi ils m'avaient
caché la vérité. »

« Dés linstant ot I'on m’a dit que javais le cancer, j’ai été
saisie d’une panique mortelle, a la pensée que moi aussi j'allais
devoir mourir comme mon mari. »

« C'est & ce moment que mon petit garcon a été renversé
par une voiture a un carrefour. On I"avait transporté inanimé &
I'hépital. J'étais plus morte que vive. »

« Ce qui frappa I'assistance, c’est que cette mére qui revivait
avec une intense émotion I'événement le plus dramatique de sa vie,
exprimait inconsciemment par ses mains, & 18 ans de distance, ce
qu’elle avait ressenti en se penchant sur le corps inerte de sa petite :
elle refaisait indéfiniment le geste d’une personne qui se lave les
mains. »

C'est natable, le début brutal et |

I

effet de surprise ajoutent
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Le but de la psychanalyse (dont le premier nom était
Catharsis, ne |'oublions pas, ce qui signifie purification) est de nous
permettre d'accéder a cette face cachée de I'étre pour nous rappro-
cher de la totale conscience, mieux maitriser nos instincts et acqué-
rir davantage d'indépendance. Le réve, la poésie, I'art, sont autant
de moyens de purification, ce qui nous rapproche de la tradition
ésotérique et rattache le role de I'analyse & celui du hiérophante.

Les mythes d'antan, toujours aussi vivants, nous montrent
des héros plonger au fond de l'inconnu pour ramener  la lumiére
une dme égarée ... (ou bien apporter aux 8mes égarées une lumiére
divine : Prométhée, par exemple, héros luciférien qui donne aux
hommes démunis le feu et I'art royal, c'est-a-dire I'art de se servir
du feu ...).

Orphée descend en enfer pour aller chercher Eurydice, son
dme-amour, que le Dieu Hadés lui a ravi. Thésée maitrisera le
démon qui tourmente la cité au ceur du labyrinthe. Ishtar, la dées-
se babylonienne, se dénude porte aprés porte au fur et & mesure
gu’elle se rapproche de la vérité.

Les contes de fées, version moderne des mythes, évoquent
eux aussi cette éternelle recherche de I'absalu,

Alice plonge de l'autre cdté du miroir pour vair si I'envers
(I'enfer ?) est trés différent de V'endroit.

_ Le petit prince saute de planéte en planéte pour plonger
dans le ceeur de I'homme mélancolique. Jonathan Livingstone le
goéland, étonnant conte initiatique moderne, essaie lui aussi
d'apporter aux hommes la lumiére qu'il a trouvée dans sa quéte.

Nombre de personnages d’Andersen, de Perrault, de Grimm,
descendent sous la terre pour ramener & la surface un trésor fabu-
leux, une lampe ou un briguet magique, une princesse endormie.

Et les mille et une nuits, et les contes de Tolkien, et les
histoires de Mélusine ou de la fée Morgane, sont aussi éloquents
les uns et les autres.

Le Tarot apparait aujourd’hui comme I'un des plus puis-
sants moyens pour plonger au fond de son dme et la faire resurgir
triomphante, libérée de ses chaines, carcans, surmoi freudien ou
minotaure crétois. Dés lors le Tarot est & la fois temple Pythago-
ricien (les anciens n'appelaient-ils pas les couleurs des jeux de
cartes : Temple ), livre sacré (sans reliure, pour que le dé-lire
remplace le lire), machine philosophique, psychologie (au vrai sens

8

2) Exemple de conflit-souci pour d'autres :

Le patient s"assimile aux parents, enfants, proches, amis et animaux
qu’il aime. Le pére de P. était inquiet pour son fils qui avait di
abandonner ses études, car sa femme, sans travail depuis la nais-
sance de son premier enfant, attendait la venue du second. 18
mois aprés son DHS (arrét des études de P.), toux persistante,
fievre, crachats parfois sanguinolents et perte de 8 kg : épithélium
pavimenteux, carcinome bronchique inopérable. P. peut reprendre
ses études grace & l'accord de I'Université. Le patient se remit, prit
du poids et les radios indiquaient un rétrécissement cicatriciel de
I"aire atteinte par le cancer.

3) Exemple de conflit avec soi-méme :

Lui-méme peut se subdiviser en 3 groupes :

* conflit avec soi-méme, a propos de principes, conceptions mora-
les, décisions de conscience, conflits religieux.

* dévalorisation de soi au sens le plus large : conflits de souillure,
pollution, vexation et humiliation, atteinte portée a l'intégrité phy-
sique, complexe d'infériorité.

* conflits de peur, notamment la peur de la mort. Elle provoque
toujours la peur d’étouffer, de ne pouvoir respirer, elle fait toujours
des taches rondes au poumon. HAMER dit que la thérapie de la
peur de la mort requiert un médecin trés expérimenté, qui doit
avoir une trés forte personnalité suggestive et étre en mesure de
libérer le patient de son angoisse au moyen de I'hypnose, par
suggestion verbale.

Quand le conflit s"arréte ...

HAMER a déja signalé que I'organisme peut étre compléte-
ment épuisé dans sa lutte contre cet irréductible conflit. Néan-
moins, si ce n'est pas encore le cas, d'autres dangers guettent
encore |'organisme qui vient de se rebrancher sur la vagotonie
(systéme de récupération, de rétablissement des réserves) :

1- la rupture du champ au cerveau (foyer de Hamer) se
répare par la formation d’un edéme.

2- la tumeur cesse de croftre, se répare {®déme péritumo-
ral), est enkystée, transformée ou éjectée. Cette régénération est
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primordiale des formes, des couleurs, des sons et des nombres.

Les premiers Tarots connus remontent au XIVé siécle et
sont vraisemblablement d'origine italienne. Selon certains cher-
cheurs, le tarot ne pouvait exister avant cette période.

Leur certitude repose sur I'argument suivant : on ne connait
pas avant 1367 de décrets interdisant les jeux de cartes, alors qu'il
en existait pour interdire d’'autres jeux de hasard et d‘argent, tels
que les dés par exemple.

Si toutefois les jeux de cartes existaient avant cette date
sans qu'il fit nécessaire d'en signer la prohibition, cet argument,
bien sir, ne tiendrait pas. Or, un décret florentin interdit les jeux
de hasard et conseille d'imiter les enfants qui jouent aux naibis,
c’est-3-dire aux jeux de cartes ! On nage dans la contradiction ...
pour ne pas dire dans |'absurde. -

UNE ORIGINE MYSTERIEUSE.

On dit aussi souvent que le premier tarot a été créé par
Gringonneur pour amuser le roi Charles VI atteint, parait-il, de
folie. Ici bien des réserves sont & émettre, mais la plus intéressante
concernerait la prétendue folie de Charles VI.

Cette folie semble en effet codée; le roi pieu se passionnait
d'alchimie, l'inventaire de sa bibliothéque nous en apprend beau-
coup sur cette passion. En outre, les ennemis politiques du roi
avaient intérét a ce que se « perpétue » cette réputation de maladie
mentale,

Si nous tournons maintenant notre regard vers la tradition
ésotérique, nous apprendrons que, face aux menaces qui pesaient
de plus en u_zm lourdes sur leur ordre et leur uocém: les prétres
égyptiens, mis dans ['i sucmm_w__,a de continuer & transmettre leur
connaissance de maitre 4 disciple et inquiets de voir un jour tous
leurs secrets E_aa et mxu_c:mm par des esprits impurs, avaient eu
Vidée de se servir de jeux de cartes pour y loger, sous une forme
codée, la quintessence de leur connaissance. Personne n'aurait
I'idée, pensaient-ils, de chercher une vérité aussi profonde en un
jeu profane aussi superficiel et si facilement accessible. C’est I'his-
toire de la lettre volée d'Edgar Poe ! Cette Iégende nous rappelle
celle du dieu Brahma qui, voulant punir les hommes de mal utiliser
leur pouvoir supranaturel, les en priva et, au lieu de le cacher au
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Le cancer croit d'autant plus vite que le conflit est intense
mais il est plus ou moins vite révélé selon qu'il provoque des signes
fonctionnels qui font consulter. LA encore, ce qui est important,
c'est de savoir si ce cancer est encore actif ou déja inactivé, c'est
d"apprécier les résultats des examens en fonction de I'anamnése du
sujet et c'est surtout la fagon dont le médecin va faire part éven-
tuellement de ces résultats.

Par la suite, il faut garder en mémoire qu'un conflit qui a
provoqué un cancer reste Jne zone émotionnelle fragile qu'il faut
surveiller, s'il advient un deuxiéme conflit proche du premier; cela
devient une sorte de tendon d‘Achille.

— Les différentes sortes de conflit —

HAMER pensait au départ qu’un conflit apparemment inso-
luble ne pouvait permettre au patient de s'en sortir. Depuis, il dit
que :

- an peut résoudre un conflit en se débarassant du probléme, par
exemple en se réconciliant avec son adversaire.
- on peut résoudre |'aspect conflictuel du probléme en s'accomo-
dant dudit probléme, en en prenant son parti, en arrivant 2
parler. Exemple de HAMER : mort tragique de son fils : problsime
insoluble. Mais I'aspect conflictuel qui a provoqué le DHS est le fait
qu'il se reprochait de ne pas I'avoir soustrait & "'ambiance inhu-
am_zm de la clinigue ot il est mort. Sa femme I'aida 4 surmonter
cet aspect conflictuel et & stopper son cancer.

HAMER distingue globalement 3 sortes de conflits :
1) les conflits avec d'autres,
2) les conflits & base a..:nsﬁc% pour d‘autres,
3) les conflits avec soi-méme.

1) Exemples de conflits avec d’autres :

Patiente autrichienne de 45 ans - cancer au sein droit et ganglions
lymphatiques axillaires droits. Son mari avait, lors d’une violente
dispute, mis & terre et dispersé des petits pots de cuivre que la pa-
tiente chérissait et qui symbolisaient pour elle sa volonté d'ac-
nw.._an:q sa personnalité individuelle, ce que le mari combattait en
réalité.
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Le plus frappant, c’est que dans le tableau de Mendeleiev,
le nombre atomique de I'or est 79 { 78 portes pour accéder a I'or.

La legon que le Tdrot nous enseigne est toujours une legon
d’amour, quel que soit d'ailleurs le niveau auquel on se situe. Au
premier degré, le Tarot est un jeu de société qui permet la réunion
fraternelle d’amis et I'échange du plaisir d'étre ensemble. Au
niveau divinatoire aussi : la voyante qui remplit sa mission avec
amour est aussi respectable que le prétre ou le psychologue dont
.une personne en désarroi peut avoir besoin. Dans les temps anciens,
le statut de la Pythie était sacré.

Il existe un troisiéme niveau d‘utilisation du Tarot. Si ce
livie mystérieux a pu apparaitre & de nombreux esprits éclairés
comme détenteur du secret de I'dme, il doit pouvoir aider
quiconque A se dépasser et & faire surgir du fond de lui-méme, ce
ceur méme de I'8tre, ce noyau-joyau qui nous rapproche les uns
des autres et nous révéle que, gouttes d’eau dans I'océan, nous
formons les uns avec les autres I'océan, et que dans chacune de nos
identités se retrouvent les composantes élémentaires de |'océan. De
la méme fagon que chacun des 78 arcanes du Tarot forme un jeu
(un Je ?) et que dans chacune des lames prise individuellement se
retrouvent les caractéristiques essentielles de I'ensemble.

Les quatre éléments, les couleurs, les valeurs symboliques,
les figures allégoriques. Le microcosme rejoint ici le macrocosme.
« Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas », comme le dit
la devise hermétique; en bas nous avons le Tarot, peut-étre en
haut régne le Tao |

C’est en cela bien siir que le Tarot est un chemin initiatique.
Il nous rapproche les uns des autres, nous apprenant & considérer
I'autre comme une fin, ainsi que le proposait Kant, et non comme
un moyen.

La tradition ésotérique nous parle de nos trois corps :
physique, émotionnel et mental, auxquels il ne faut pas oublier
d'ajouter le plan spirituel, qui est une parfaite intégration des plans
précédents.

Etre réalisé sur le plan spirituel, c’est & la fois maftriser les
exigences de notre corps, contrdler, canaliser et utiliser dans un
but créatif nos émotions les plus souterraines, et refuser de se sou-

12

2) Depuis le temps que les cancérologues sont a I'affiit des
cellules filles cancéreuses acheminées par voie sanguine pour créer
les métastases, comment se fait-il qu'ils n'en aient jamais décelées
dans le sang (hormis a la suite d’une opération) ?

Le premier dogme classique concernant le cancer est qu'il
lui faut des dizaines d'années pour croitre parce qu'il se développe
toujours & partir d'une seule cellule « transformée ». Pourtant
HAMER dit que la plupart des cancers sont des tumeurs mixtes,
ne présentant pas de formation histologique ou de structure ho-
mogéne. Pourtant HAMER rappelle que dans le col de I'utérus,
il y a généralement apparition d'flots cancéreux environnés de
toutes parts de tissus sains, ce qui contredit la thése de la genése
unicellulaire qui a été alors complétée par celle de I'ensemencement
hématogéne, c'est-a-dire que les flots cancéreux se propagent
a toute vitesse par voie sanguine. D’oll sa question : pourquoi ne
pas trouver dans le sang ces cellules transmettant le cancer de part
en part 7

3) Comment se fait-il que toutes les cellules cancéreuses,
quelle que soit leur provenance histologique, viennent au terme
d’'une migration intrasanguine que I'on n‘a jamais observée, se
fixer sur le poumon sous forme d’adéno-carcinomes, alors que ces
mémes cellules (encore jamais visualisées) restées accrochées par
hasard & un tissu osseux, ne deviennent jamais des adéno-carcino-
mes ?

Les taches rondes au poumon sont toujours et sans excep-
tion des adéno-carcinomes alors que le cancer primitif pouvait étre
des carcinomes a épithélium pavimenteux.

Pour HAMER, puisque la tumeur est constituée des cellules
mémes de I'hdte, elle est tout-a-fait inoffensive tant qu'elle ne
cause pas de géne mécanique; elle ne porte pas atteinte au systeme
immunitaire, méme quand elle sommeille -enkystée- pendant des
décennies. Pourquoi ? Parce que le cancer est une réaction exces-
sive du cerveau visant a résoudre un conflit. Le systéme de codage
est branché excessivement et en fin de compte « suicidairement »
sur une sympathicotonie permanente.
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I"étoile qui conduit I'initié sur le chemin de la connaissance.

Et cela, de vie en vie, de cycle en cycle, en épousant le
courant généré par la « ROTA », route de la vie, tradition brahma-
nique qui rattacherait alors le Tarot aux grands cycles les plus
archaiques de I'hindouisme. Dés lors, le Tarot (la Rota comme
I'appellent certains occultistes) serait originaire d’'Inde.

Bien des mysteéres, on le voit, planent sur |'origine du Tarot
autant gue sur l'origine des bohémiens qui, parait-il, ont transmis
les cartes en Europe. LA aussi le mystére est épais, d'autres cher-
cheurs soutiennent que ce sont les arabes qui ont fait connaitre
les cartes & I’occident.

Ces énigmes ne sont pas pour nous déplaire. Elles font
partie du jeu. Elles forcent & penser que pour que se livrent & nous
et les clefs et les sens, nous devons porter un regard plus humble
et plus fraternel sur les juifs dont la vie spirituelle est aussi riche
et chargée d'histoire, sur les arabes qui nous ont enseigné les nom-
bres, la géomancie, I'astrologie, la pensée d’'Aristote, et sur les
bohémiens (Gypsi, dit-on en anglais, donc Egyptien ...) & qui nous
ne savens plus tendre la main alors qu'ils sauraient y lire tant de
chemins ...

LES ARCANES MINEURS : UNE BASE LUNAIRE.

Il reste 56 arcanes mineurs.

Leur base est lunaire, contrairement aux majeurs, puisque le
nombre qui les divise est le 4.

Quatre séries donc de 14 lames chacune, soit quatre fois
un demi-cycle lunaire.

Chagque paquet, & |'enseigne d'une couleur, baton, coupe,
épée, denier, qui seront traduits par carreau, ceeur, pique, tréfle
dans certains pays, contient quatre figures : roi, reine, cavalier,
valet et dix représentations numériques de 1 a 10.

Les arcanes mineurs sont, pense-t-on, les ancétres des jeux
de cartes. C'est a eux qu'a été dévolue la tiche de prédire |"avenir,
certains textes interdisant d’utiliser les majeurs dans un but divina-
toire, tant leur valeur est sacrée et profonde.

Les arcanes majeurs sont structurés selon une base de 3.
Ils correspondent aux grands mystéres, aux décrets du Pharaon,

Autour de HAMIR

L'ouvrage dont je vais vous parler représente une hypothése
de travail et je voudrais donc y mettre d’emblée les réserves qui
conviennent. Cependant les idées qu’il souléve me paraissent suffi-
samment séduisantes et plausibles pour y réfléchir et mon souhait
est de vous engager dans cette réflexion, de trouver des éléments
confortant ou discréditant ces hypothéses au fur et & mesure que
vous rencontrerez ces gens ...

-cesgens ?

- Oui, c'est vrai, lorsgue vous, enseignants en Biosynergie, travail-
lerez avec ces personnes (ou avec leurs proches)qui ont ou qui ont
eu cette maladie que "on nomme cancer.

L'auteur, le docteur Ryke Geerd HAMER est un médecin
cancérologue allemand; de son livre, écrit en langue allemande en
1984, a été tiré un petit fascicule « La Genése du cancer » diffusé
par |’Asac, dont voici quelques éléments:

- Les Carcinomes en sommeil -

La premiére grande idée originale de HAMER a été d’es-
sayer de comprendre pourquoi certains cancers sommeillent, ceci
dans I'espoir de découvrir leur dénominateur commun. || pensait
trouver le cancer au niveau cellulaire, il I'a découvert sous forme de
t codage erroné au cerveau ».

- Le Dirk-Hamer Syndrom -

A partir de son expérience personnelle (la mort tragique de
son fils Dirk) et celle de centaines de patients dont il s'est occupé
comme chef de service de médecine interne dans plusieurs cliniques
universitaires allemandes, il a établi que tout cancer débute par un
choc psychique brutal, un conflit dramatique vécu dans |'isolement
qu'il a appelé Dirk-Hamer-Syndrom ou ¢ DHS ».
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Quant aux épaulettes de ce jeune aurige, elles supportent aussi
deux principes qui suggérent au mieux la notion déquilibre cosmi-
que. Le Soleil, énergie créatrice, masculine, active, yang, et la Lune,
énergie émotionnelle, féminine, réceptive, yin. Les roues stabili-
sent le chariot sur le sol, ce qui suggére que les chevaux (fonctions
instinctives, ici, car au-dessous du niveau de la ceinture) sont mai-
trisés,

Le prince est triomphant, une sorte de baldaquin lui confé-
re toute sa noblesse. Une cuirasse le protége et le sceptre qu'il
tient dans la main droite (symbole du baton dont on retrouve la
trace tout au long du jeu), montre qu'il exerce son autorité.

Ainsi il symbolise au mieux linitié triomphant qui fait
passer le courant entre I'esprit supérieur incréé (valeur 3) et l'incar-
nation humaine, la matiére (valeur 4). 1l unit aussi dans un parfait
équilibre la force de I'esprit a I'énergie sexuelle, maitrisée, mais
non détruite.

Le personnage n
les contrdle. Il est triomphant, car il équilibre |
Voici pourguoi il est 7.

Dans ¢ Phédre », son célébre discours sur I'amour, Platon
évoque cette lame du Tarot. L'dme humaine, dit-il, ressemble 3
une & force composée d’un attelage et d’un cocher ailé — chez les
Dieux, chevaux et cachers sont également bons et de bonne race;
chez les autres étres, ils sont de valeurs indgales; chez nous, le
cocher gouverne [‘attelage, I'un des chevaux est excellent et de
bonne _..mnmv mais l'autre est tout le contraire ... Il s’ensuit fatale-
ment que c’est une tiche pénible et malaisée de tenir les rénes de
notre dme. »

Si la valeur du chariot est 7, il ne faut pas oublier que sa
place dans les arcanes majeurs est aussi la 7éme place. Cela signi-
fie, d'une part, qu'elle termine le Ter septénaire (il y en a 3 dans le
jeu:3 x 7= 21) et d'autre part, qu'elle se situe entre la lame VI,
I’Amoureux, et la lame V1, la Justice. En fait, le triomphe suggéré
par le chariot n'est possible que si l'initié dans son cheminement
a dépassé I'épreuve de la lame VI, et n'est durable que s'il a intégré
|"énergie vibratoire du 8éme arcane.

I

asservit ni ne terrasse les chevaux, mais il
‘esprit et le corps.

Examinons de plus prés ces deux cartes.
L’Amoureux est représenté par un jeune homme aux che-

16

couter n'est pas seulement difficile, c’est un perfectionnement
constant de notre pratique qui n'est pas impossible mais qui va
au-dela d’une brillante pratique professionnelle et seul I'impossible
demande un peu plus de temps si le plus difficile peut étre fait.

Pierre COUTURIEUX
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Le vrai laurier (I’or y est !}, on ne Iatteint qu‘a 'issue de la
78éme porte, nous dit le Tarot, et ici, nous venons & peine de fran-
chir la 7éme porte !

Dés lors, tout comme en astrologie ol le trigone, aspect
positif, peut devenir un obstacle en facilitant la quéte du cher-
cheur, I'empéchant ainsi de réaliser ses propres expériences, de
méme dans le Tarot, le Chariot peut étre une prison si I'initié ne
passe pas par I'épreuve de la justice.

Le glaive et la balance sont les deux attributs symboliques
de I"arcane VH! que I'on peut comprendre ainsi.

La justice donne la mesure de toute chose — que ce soit la
balance d'Osiris, qui pése les ceurs des défunis que lui présente
Hermés psychopompe, ou celle de saint Michel Archange. Qu’on
lise le Coran, oli la balance du jugement occupe une place impor-
tante, le livre des morts thibétains, ol les plateaux remplis de
cailloux blancs et noirs représentent les bonnes et les mauvaises
actions, on est toutjours confronté au méme symbole, celui de
I'équilibre parfait, de la justice divine ... et énergétique.

« Je suis venu ici pour apporter I'épée » nous dit le Christ.
On doit comprendre dans cette phrase énigmatique que ['épée en
question n'est pas I'épée qui punit, mais I'épée de vérité, I'épée qui
rétablit 'équilibre, I"épée de I'acupuncteur. Nous noterons au pas-
sage avec saveur, que le nombre 8 en numérologie sacrée est le
nombre du Christ, et que si on penche ce 8 & I'horizontal, on
obtient la lemniscate, symbole de I'infini. Nous ne serons pas au
bout de nos surprises lorsque nous reconnaitrons cette figure sur
les tétes des 4 rois des arcanes mineurs ainsi que couvrant le chef
de la Force (lame X|) et du Bateleur (lame 1), qui n’est autre que
I'initié au début de son chemin.

Comme on le voit, la symbolique du Tarot est inépuisable
et les legons que I’on peut en tirer, quelle que soit notre démarche,
notre culture, nos références, pour le peu que notre chemin nous
conduise vers 'amour non égoiste et nous permette une évolution
personnelle, constituent toujours des legons de sagesse d‘une
grande profondeur.

Georges COLLEUIL
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fils adressé par le docteur B. qui n'en pouvait plus de cette diarrhée
(encare une !).

Cette femme d'une guarantaine d’années avait eu 3 filles.
La fille ainée et la cadette ne posaient pas de problémes. Elle
avait eu Christine & 20 ans et tout se reportait sur elle. « J'ai
beaucoup de problémes avec elle, dit-elle, rien ne va; avec son mari,
ils ont des problémes, d'ailleurs elle n'aurait jamais dii I'épouser, il
était au chomage. Depuis peu, ils ont retrouvé du travail, il fallait
bien avec la naissance de Jean-Denis. Mais ils sont obligés de
travailler ensemble comme régisseurs d'un immeuble et cela ne leur
plait pas. . . Et puis, sa grossesse, elle I'a mal acceptée. Le docteur
G. gynécologue, a eu bien du mal a la fin de sa grossesse. »

Ainsi Christine n'était qu'un tas de problémes depuis la
petite enfance, quant & Jean-Denis, beau poupon florissant au
premier aspect, il avait été enfanté par un accoucheur ...

« Et puis, vous savez, c'est tellement en désordre chez elle,
les poubelles étaient dans la cuisine prés du bébé. Ce n’est pas éton-
nant qu'il ait eu le staphylocoque. C'est la que tout a commencé,
et il ne s’en sort plus. »

Il fallait bien trouver un responsable & cette diarrhée.
C'était lui le staphylocoque. Pauvre microbe rencontré partout sur
la surface de la peau ou dans les endroits les plus divers, il n'était
certainement pas responsable de la maladie chronique de Jean-
Denis @ mon avis.

Parallélement & ce besoin de trouver un coupable, ie
micrebe et sa fille Christine, Madame X. acceptait des exigences
démesurées de la part de Christine. Le jour ol Jean-Denis était
entré & I'hdpital, sa grand-mére était restée trois heures avec le
bébé pour qu'il ne soit pas seul en attendant que Christine sorte de
son travail. Et Jean-Denis a dormi pendant tout ce temps.

« J'espére que je ne dérange pas ... Jai I'air béte au milieu
de tous ces bébés . . . Ma fille m’a demandé de rester auprés de lui.
Si elle arrive et que je ne suis pas J3, elle dira : « tu vois, tu n'es
pas 1a et Jean-Denis est seul ! »

Madame X. se déchargeait sur moi des problémes de sa fille
et de son petit-fils, et le malade dormait paisiblement. « Et surtout,
ne parlez pas de cela & Christine ».

J'appris ensuite gu'elle se rendait souvent chez 'ancien pé-
diatre de Christine pour lui confier ses problémes. Et récemment,
elle était allée le voir sans le dire & sa fille pour lui parler du cas
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Combien de fois disons-nous ¢ OUl » quand nous avons
envie de dire « NON ». Savons-nous pourguoi nous trouvons si dif-
ficile de dire « NON »?

Nous ne voulons pas en payer le prix, ce prix peut étre réel
ou imaginaire :

- nous sentons la pression de la personne qui nous fait la
demande,

- nous avons peur de I'opinion du demandeur & notre égard:
que va-t-il penser de moi ? me le pardonnera-t-il ? il ne m‘aimera
plus,

- nous n"aimons pas nous sentir coupable, égoiste ...,

- nous nous sentons redevable,

- nous nous soumettons a l‘autorité : médecin, patron,
mari, ami (e)s,

- nous nous soumettons & Vattente culturelle (générosité,
collaboration, dévouement),

- nous acceptons d'étre victime (sens du sacrifice),

- ou d'étre la plus forte : l'autre nous est redevable. Nous
prouvons gue nous sommes meilleures ...

Notre souci de I'opinion des autres pése lourdement sur nos
réponses. Pourtant, quand nous disons « OUl» au lieu de
« NON », nous éprouvons un malaise et du ressentiment face 4 la
personne qui a demandé.

Il ne s'agit pas de remplacer tous nos « OUl » par des
« NON », mais de savoir dire « NON » pour mieux dire « OUI ».

Nous avons le devoir (vis-d-vis de nous-mémes et pour
une meilleure ressource pour les autres) de nous préoccuper de
nous-mémes, de connaitre nos besoins et de les exprimer claire-
ment.

Linda ADAMS nous apprend dans son livre et plus encore
dans le stage, 4 oser prendre les décisions qui nous épanouissent et
nous permettent de contrdler notre vie.

Bien entendu, nous n'avons pas un contrdle total sur notre
vie. Il y a 2 sortes de contrdle : le contrdle externe et le contrle
interne.
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12 communication
et ses

obstacles

Réflexions & propos de la communication et ses obstacles dans la

relation d'aide.

Etablir la confiance dans la relation avec autrui est un art
que l'on intégre jour aprés jour. Selon le degré de confiance, le
dialogue s'établit, et de cette « écoute active » nait souvent une
relation  valeur thérapeutique lorsqu'il y a une notion d'aide ou
de conseil dans ces échanges.

Pour le médecin que je suis, cette confiance sera complétée
par le respect de mon ordonnance quand celle-ci est nécessaire aux
soins.

Il existe des obstacles & I’établissement de la relation d’aide,
de la relation soignant /soigné, écoutant /écouté. Ces obstacles sont
en nous, en dépit de |"apprentissage des techniques de cette écoute.

Il nous faut étre disponible de corps et d’esprit, étre calme,
attentif, ce qui nous permet de comprendre V'autre, d'adapter nos
mots au niveau de compréhension du patient ou du créatif en Bio-
synergie. Le patient est par définition celui qui sait attendre,
mais en remettant les choses a leur juste place, quand on accepte
un malade, il faut prévoir du temps. Cette disponibilité d’esprit
est captivante mais épuisante aussi. De méme que le malade nous
respecte en patientant, de méme nous devons respecter sa plainte.
Ainsi respectés mutuellement, nous pouvons étre avec Vautre
dans le temps présent et étre réceptif, attentif non seulement 3
ses mots, ses formulations, mais aussi 3 ses non-dits, & ses mimi-
ques, jeux de mains, regards interrogateurs ou timides ... n"osant
pas poser la question de peurde . ..
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b) LES RAPPORTS ANATOMIQUES MUSCULAIRES.

Cet aspect a déja été trés largement développé, nous ne
reviendrons pas dessus.

Il est & noter I'existence, |3 aussi, de réactions en chaine.

NB : Selon {'ostéopathie crinienne, 'hypertonicité muscu-
laire du systtme manducateur aurait des répercussions
directes, en premier sur I’os hyoide, en second sur I'occipi-
tal. Citons, a ce sujet, I'hypothése du squelette viscéral de
S.D.SMITH :

Toute hypertonicité au niveau de la musculature péri-hyoi-
dienne et trachéale est compensée, par rapport au point
balance qui se situe a la partie antérieure du condyle occi-
pital, par une hypertonicité péri-vertébrale et péri-occipitale
et entraine la contrecourbure cervicale et la luxation de
l'occipital.
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¢) LES RAPPORTS ANATOMIQUES NERVEUX.

les dysfonctions du systtme manducateur sont respon-
sables d’hyperesthésie pouvant s’exprimer & distance.

Mais surtout si nous concevons gue, conformément aux
observations cliniques, un déséquilibre statural pathologique man-
dibulaire provoque une modification, voire un déséquilibre statu-
ral de la colonne vertébrale.

On imagine les répercussions nerveuses fonctionnelles qui
peuvent en résulter lorsque {"on connait la nature fondamentale
de Vinnervation du tronc cérébrai et de la moelle épiniére s'exté-
riorisant au niveau des foraminas vertébraux.
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Vue latérale schématique de la colonne vertébrale et du svs-
téme nerveux sympathique.
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