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INFORMATIONS ... DERNIERE MINUTE ... DERNIERE MINUTE . .

* LES JOURNEES DE LA BIOSYNERGIE *
et o e T T
auront lieu les 28 - 29 - 30 Novembre 1986,
Ta journée du vendredi 28 Aovembre sera réservée aux professionnels de la
Biosynergie (stagicires et titulaires). Une assemblée générale du Synerme oura
lieu pendant ce week-end (le 29 ou le 30).

* INFORMATIONS SUR LES STAGES *

H Neuro-sémantigue  18/19 octobre. /

Temps et Argent 4/5 oclobre,

Créativité 11/12 octobre.

Pour d'autres dates, se renseigner auprés du secrétarial,

**% CONGRES INTERNATIONAL **+*

.-hmu;@mlnaﬂnﬁ.u.mﬁﬁz Congrés International de la reloxologie, @ PARIS, les
12- 13- 14 juin 1987.
i
Yves Ropars fera une intervention le samedi 13 juin sur le theme :
LA BIOSYNERGIE
De la relaxation thérapeutigue gu développement personnel.
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Et pourtant, face & ces innombrables ressources person-
nelles et universelles, nous éprouvons trop souvent le besoin de
nous plaindre, de dire que la vie est mal faite, qu'il existe de nom-
breuses injustices ...

En Occident, nos plaintes sont totalement indécentes face
au dénuement réel de millions de personnes du Tiers-Monde.

Mais le refus de la vie s'exprime de mille et une maniéres.
La psychanalyse I'a signalé d'une fagon précise & travers les méca-
nismes de défense : ces moyens qui nous ont permis de survivre au
moment de I'enfance, qu'il faut remercier aux deux sens du terme;
- remercier pour leur utilité dans le passé,

- et remercier {c’est-3-dire renvoyer) pour laisser 3 la personne
la possibilité d'exister davantage.

Mais il existe encore d'autres peurs . . . comme celle d’ex-
primer ses sentiments, de demander ou de donner des signes de
reconnaissance positifs (au sens de I’Analyse Transactionnelle).

Aux yeux des générations précédentes régies par des sys-
témes de convention trés rigides dont l'utilité était plus que dou-
teuse tant elles portaient d'exagération dans leur formulation, le
fait d'exprimer ses sentiments était inconcevable. Et pourtant, les
mots d’amour, de bonté, étaient constamment évoqueés.

" Cette incohérence ne peut plus exister aujourd’hui !
Comment peut-on parler de la vie de I'dme et de spiritualité si les
besoins affectifs et psychologiques ne sont pas satisfaits ?

A ce propos, nous voudrions féliciter tout particuliérement
des chercheurs tels que le docteur HAMER qui a mis au point une
méthode de diagnostic étonnante au moyen du scanner. Ce méde-
cin, grdce @ de nombreuses expériences, a établi des corrélations
évidentes entre des traumatismes affectifs et certaines lésions du
cerveau et du corps.

Citons quelques cas présentés par le docteur HAMER :

- licenciement dans des conditions humiliantes,

- peur de rester estropié aprés un accident d'auto,

- avortement a contre ceeur.

Eviter ces traumatismes, c'est faire particuliérement eu-
vre utile, mais cela suppose d'installer des mesures préventives et

4

canaux 3 utiliser avec les structures des Bioscénarios :

S 0 M P R
5 5 2 2
4 Al2 4/3 4/2/5 3
3 3 5
21 1 5 3 1/4

ce tableau est a lire de bas en haut.
Alain BURGEVIN.

BIBLIOGRAPHIE
L'Analyse Transactionnelle Vingent LENHARDT (Retz)

Analyse Transactionnelle et Jean Michel FOURCADE

Bio Energie Vincent LENHARDT (JP Delarge)
La Bio Energie Alexander LOWEN  (Tchou)
Des Scénarios et des hommes  Claude STEINER (Epi)

Que dites-vous aprés avoir
dit bonjour ? Eric BERNE {Tchou)
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Sur une voie absolument indépendante de cette premiére
piste qui devait conduire aux complexes, une autre série de tra-
vaux est & mentionner : ceux du docteur frangais Janet (1859-
1947). _

Janet désigne en 1886 sous le nom « d’idée fixe sub-
consciente » un phénoméne pathogéne qui consiste en une « émo-
tion figée, échappant a la conscience » ayant son origine dans un
événement traumatisant ou effrayant dont le souvenir est devenu
subconscient ou a été remplacé par des symptdmes.

Les idées fixes peuvent s'organiser en chaine, chaque
maillon trouvant son origine dans un moment de |*histoire du sujet.
D’autre part, ces idées fixes peuvent se développer, s'amplifier, se
métamorphoser. Elles se révélent dans les états hypnotiques; lors-
gu'elles sont conscientes, elles déterminent des névroses obsession-
nelles; lorsqu’elles sont inconscientes, elles déterminent des condui-
tes symptomatigues ou des états organiques de spasmes et de
contractures.

Que les « idées fixes » « subconscientes » correspondent
aux complexes, c’est ce que nous pouvons affirmer en nous réfé-
rant & Janet lui-méme.

Ainsi en 1900, les « complexes » sont d’ores et déja définis
comme des souvenirs du passé, représentations chargées émotion-
nellement et non conscientes, sortes d'émotions figées, susceptibles
d’un développement indépendant du Moi conscient, et perturbant
d’une maniére déterminée les réactions a la situation présente.

2) JUNG . Jung, jeune assistant du professeur Bleuler au
Burgholzli, recut mission d’étudier le test des mots associés, et sy
intéressa en 1901. Il en fit le premier test projectif d'exploration de
I'inconscient personnel, car c'était la premiére fois qu'on recourait
4 un test pour tenter de pénétrer méthodiquement dans « I'in-
conscient » d'un sujet. Jung connait la filiére Galton - Zichen, il
ignore la filiére Janet. Il reprend le test et le codifie. Aprés ses
premiéres recherches et en 1903, Jung pense que le complexe est
une constellation de souvenirs-ou d'idées chargées affectivement,
constellation qui est un probléme personnel intime du sujet contre
lequel il se défend, mais qui, en soi, n'est pas inconscient. 11 est
méme souvent, tout simplement un secret désagréable, refoulé loin
de la conscience actuelle du sujet mais bien précis dans sa mémoire
si on lui en parle.

B8

APPENDICE

(1) étre gagnant : En Analyse Transactionnelle, &tre gagnant s'op-
pose a étre perdant. Ce terme est lié 3 la notion de scénario et de
décisions scénariques. Une personne du type gagnant saura se
servir d'un échec pour faire en sorte de réussir (scénario de ga-
gnant). Une personne du type perdant au contraire se servira d’un
échec pour renforcer les élements négatifs de son scénario : « je
suis vraiment nul, bon & rien ».

(2) Prince ou Princesse : E. Berne « Il y a un Prince et/ou une
Princesse en chacun d'entre nous ».

Vincent LENHARDT: « En Eden, nous avons été des
« Princes » et des « Princesses ». Nous avons vécu la plénitude de
I"Amour et la Totalité de notre liberté sans le savoir. Nous avons
fait I'expérience de la liberté qui nous a été donnée et nous avons
choisi I'autonomie. Comme Ie fils prodigue, nous avons fait I'expé-
rience cruelle de la séparation que nous avons choisie pour vivre
I'’Amour & notre maniére, dans notre ego et dans lequel nous som-
mes plus ou mains enfermés. C'est notre partie « crapaud ». Nous
sommes donc passés par un processus d'involution qui est celui
qui correspond au vécu de notre propre autonomie. »

(3) Démon : John Pierrakos parle de trois niveaux de défenses :

le Masque
le Déman {en AT, le Crapaud ou
Grenouille)
le Centre vital {en AT, le Prince ou
Princesse)

Le masque représente la couche des défenses extérieures (ce
que I'on mantre).

Le démon est la couche primale négative qui regroupe les
défenses profondes et des émotions de base comme la rage, le dé-
sespoir, la terreur.

« Le centre vital est le centre de notre énergie positive et
qui correspond a la philosophie commune en Analyse Transac-
tionnelle et en Bio-énergie : I'étre humain est potentiellement
positif et inconditionnellement ¢ OK » quant & son étre » (Vincent
LENHARDT).
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Voici par exemple ce que pourrait étre le biogramme d’un
artiste peintre :

S o Lt P R
et celui d'un homme de pauvoir :
5 [o} ™ P R

La structure dominante est souvent compensée par une
structure secondaire, « la défense de la défense ».

Prenans I'exemple d'un petit gargon de 18 mois, qui voit
arriver une petite seur et s'entend dire : « Tu vois bien que je
m'occupe de Caroline ... », « fiche-moi la paix, ta seur m'occupe
déja assez comme celaw, « va voir papa, je m'occupe de Caro-
line ». Ce petit gargon grandit; lorsqu’il a 4 ans, un petit frére
montre le bout de son nez. |l entend alors : « Ne pleure pas pour
un rien, tu n'es plus un bébé », « sois un homme, toi ! » et plus
tard « occupe-toi de tes fréres et seeurs », « sois raisonnable ».

Ce petit gargon va peut-Etre se soumettre et, dans sa vie,
s'accuper des autres, faire plaisir, se laisser accabler par la tache :
« dans ce cas, I'on m'appréciera », I'exemple & montrer.

Trés probablement, il se rigidifiera progressivement
tenir le coup et ne pas montrer qu'il se soumet.

- sa structure primaire sera ORAL,

- 53 structure secondaire sera RIGIDE.

, pour

)
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la destinée.

Les sentiments chroniques de culpabilité, d'impuissance,
d'incomplétude, d'insuffisance, d'échec, d'insécurité, d’exclusion et
leurs nombreuses variantes ne sont que des métamorphoses diverses
du complexe d'infériorité non compensé.

Pour Adler, toute personnalité a une « ligne de vie », une
¢ fiction directrice », une stratégie particuliére dans son existence
et dans sa tension vers une domination réelle ou imaginaire. 1| ne
s'agit pas de la succession des intentions conscientes relatives &
des buts d'adaptation au réel mais de la forme persistante et in-
consciente de |'action et de Vutilisation des moyens d‘action.

5) CH. BAUDOUIN. Le psychanalyste suisse Ch. Bau-
douin, inspiré par les conceptions de Jung, a apporté une impor-
tante contribution & la psychologie des complexes par son livre
 L'8me enfantine et la psychanalyse ». Son ceuvre a le mérite de
proposer une hypothése et de clarifier le probléme.

On se souvient que Jung distingue les « complexes nor-
maux », les « complexes accidentels», les « complexes perma-
nents », ces derniers seuls étant pathogénes. C'est cette idée que
Baudouin s’attache & préciser dans I'ouvrage cité et dans d'autres. 11
distingue les complexes normaux dont il dit que ce sont « les
organes de la psyché » et les complexes personnels qui seraient des
maladies des précédents.

Les complexes normaux (ou primitifs} ne sont pour Bau-
douin que des groupes de tendances (faisceaux de tendances) qui
existent chez tous les humains du globe, et qui correspondent
aux grandes orientations de I'énergie psychique :

- intérét pour 'objet

- intérét pour le Moi et sa valorisation

- intérét personnels spéciaux.

Ces grandes orientations sont fondées sur des « instincts naturels »,
plusieurs instincts se combinant dans chaque catégorie de tendan-
ces, et chaque instinct se ramifiant dans ces catégories. Ces « ins-
tincts naturels » sont la sexualité, la volonté de puissance, I'instinct
social, I'instinct de conservation, etc...

De ce fait, les complexes, neuds de tendances, elles-mé-
mes entrecroisements de ramifications des instincts, constituent un
niveau intermédiaire entre le niveau des instincts, encore mal
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décisions de vie : « je ne sentirai pas », « je ne serai pas proche »,
« je vais rompre le premier pour ne pas vivre le rejet » (Don Juan).

les qualités du rigide sont sa disponibilité, sa rigueur, il se donne &
fond a une cause, a une tache, efc...

le probléme est qu'il a trés peur d’8tre jugé, d'étre critiqué, d'étre
abandonné. 1l a peur de ses émotians et confond le sexe et le ceeur.
De ce fait, il n'ose pas se déclarer, notamment dans une relation
intime. [l a peur de ne pas étre apprécié, de céder, de se soumettre.

son histoire : C'est la coupure affective d'avec le parent du sexe
opposé. Par exemple, la petite fille qui saute sur les genoux de son
papa jusqu'au jour ot celui-ci entre en contact avec son désir sexuel
pour elle et la rejette brutalement, lui disant qu'elle est trop gran-
de. Cela est vécu comme une trahison, un abandon, car la petite
fille ne comprend pas ce qui se passe et du coup, n'ose plus de-
mander de tendresse 3 san pére.

Les causes peuvent aussi venir de la prohibition de la
masturbation sexuelle infantile ¢ tu n'as pas honte ... si je te
reprends ...). L'enfant considérera le rejet de ses pulsions vers le
plaisir érotigue et sexuel comme une trahison de sa demande
d‘amour.

protections : Se rappeler que le Rigide a peur du rejet, de I'aban-
don, du jugement.

Ne pas rejeter et aussi ne pas accepter qu'il se rejette lui-méme.
Exemple : la cliente dit : « vous étes un groupe trop avancé, je ne
suis pas & la hauteur, il vaut mieux que je quitte le groupe ».
Réponse du thérapeute : « |l se peut que tu vives cela, pour moi, tu
es impartante et je te considére & la hauteur. Je n'accepte pas que
tu t'exclues. Nous pouvons (e groupe et moi) trouver avec toi des
solutions pour que tu trouves ta place ici. »

Le Rigide est confus autour du désir, de la tendresse, du plaisir
sexuel. Ne pas passer & |'acte sexuel permet de désamalgamer :
I'acte, le désir, les sensations, les émotions, le fantasme et la pensée.
Explarer autour des Issues Dramatiques de scénario et éventuelle-
ment les fermer. Dédramatiser le secret; amener le client & dévoiler
ses secrets et lui permettre de le faire sans risque d'gtre jugé : « je
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ne clinique gréce & la distinction entre les « complexes normanx »
{tendances qui ne sont pas autre chose que les motivations humai
nes universelles) et les complexes pathogénes et pathologiques
qu’il appelle « complexes personnels ».

Seuls nous intéresseront désormais ici les « complexes
personnels ».

d} Vers la prolifération des complexes.

Toute structuration typique de la conduite, présentant un
caractére contraignant pour le Moi et répétitif, pour peu qu'elle se
préte & étre baptisée du nom d’'un héros ou d’un mot représentatif,
s'inscrit au catalogue des complexes. En voici des échantillons :

- le complexe de Jocaste

< de Kronos
! du cadet

- de Prométhée
-6 d’'Empédocle
-4 n d'Atlas
- de Jonas

. | de Lohengrin
- de trahison
S| de rédemption
S de Jehovah
S de I'octopus
SR de Palycrate.

A la limite, on peut soutenir gue les grands thémes lit-
téraires, poétiques ou folkloriques, qui éveillent un écho profond
dans I'dme humaine, qui font réver, ou qui « rendent réveur » cor-
respondent a des « grands complexes ». Mais on risque m:.aﬂ.m.mmm‘
gérer dans ce sens 1a, puisque la tragédie de mcnjcn_m était ?uwm
pour exprimer que & Phomme est le jouet du amﬂ_z.u (quoi qu'il
fasse, quoi qu'il veuille, il n'échappe pas & son destin), m_.ca que
Freud y a vu le complexe des complexes réalisé en clair et en
grand (tuer son pére, épouser sa mére).

(A suivre)

Roger MUCCIELLI
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Avec une structure de type masochiste, ne pas faire plus de 50% du
travail; exemple : aprés une ou deux questions du thérapeute, le
client répond : « je ne sais pas ... je ne sais par ol commencer... »,
dire : « OK, je suis d'accord pour t'aider, que veux-tu changer ».
L'inciter 3 agir.

S'il reste dans : « je ne sais pas ... », répondre : « d"accord, je vais
travailler avec quelquun d‘autre, dés que tu es prét, dis-le mai ».
Ne pas le culpabiliser, lui faire honte ni I'humilier.

Ne pas avoir de projet sur lui.

Utiliser autant que possible le canal 5 (pour qu'il ne soit pas
contraint a faire des efforts). En fait, il aime jouer.

LE TYPE PSYCHOPATHE ou « Réalisateur » (stade de dévelop-
pement : 4 ans & 6/7 ans)

Ce type de structure peut prendre deux formes :

- le séducteur ou ¢ troubadour »

- le dominateur ou « dictateur ».

Les yeux sont tendus, ils contrélent; le haut du corps est
trés développé. S'il est séducteur, I'énergie est sous la ceinture, il
contréle avec le sexe; s'il est dominateur, I'énergie est dans le haut
du corps, il manipule avec les yeux, les mains, il en impose. Il y a
perturbation de circulation de I'énergie entre le haut et le bas du
corps.

l'injonction profonde est : « NE SOIS PAS TOI-MEME », mais
également: « séduis-moi, », « domine-moi», « sois le meilleur, le
seul, I'unique, le préféré ».
décisions de vie : « je séduirai pour dominer {pour étre aimé) »

« je dominerai pour séduire (pour étre aimé) »,
« je serai le meilleur, I'unique, le préféré ».

les qualités du psychopathe sont la courage existentiel, ses capa-
cités de réalisations, que I'on retrouve chez un vendeur, un homme
d'affaires, sa capacité & contrdler, & mener des projets & bonne fin.
le probléme : « La maneuvre du psychopathe consiste & faire en
sorte que les autres aient besoin de lui, pour qu'il n‘ait pas & expri-
mer ses besoins. || doit 6tre vaingqueur dans tout conflit » (Lowen).
« La promesse non tenue » (Lowen). Le psychopathe a toujours
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Iinjonction profonde est : ¢ TES BESOINS NE SONT PAS
IMPORTANTS » mais également : « ne grandis pas », « ne pleure
pas », « occupe-toi de tes fréres et sceurs », « montre "exemple »,
« sois raisonnable »;
décisions de vie : 5'il est soumis : « je n"aurai jamais assez »

s'il est rebelle : «je me débrouillerai seul ».

les qualités de |'Oral sont la compréhension rapide et sa générosité.

le probléme est qu'il recherche dans ses relations des situations de
dépendance, par rapport & un associé, 3 un ou une partenaire,
qui auront pour effet de renforcer son scénario (5): « jamais assez »
et/ou « je n'en peux plus ... mais je tiens le coup » (médecin sans

frantidres dévoué 3 une cause).

son histoire : Ses besoins ont été mal traités, la mére a nourri cor-
rectement mais sans amour (elle donne le biberon en regardant |a
télévision ou bien cale le biberon et fait autre chose). [l y a souvent
I'arrivée du petit frére ou de la petite seur, ¢ attends, tu vois bien
gue ta petite sceur a faim » ( tes besoins sont moins importants que
ceux de ta sceur). La conséquence typique de ce caractére est qu'il
a l'impression quon lui doit quelque chose et il va faire des actions
qui renforcent cela.

protections : Se souvenir que I'Oral a été bien nourri mais mal
aimé; il va toujours aller & la quéte de cet amour sans en étre jamais
satisfait. Cette structure ne connait pas la limite, il ne sait pas de-
mander et est dans la confusion lorsqu'il doit le faire.
Travailler avec 'adulte (il comprend trés vite) avant d'aborder
I'Enfant {peur de la moquerie) canal 2/3.
Travail en b étapes, I'image du panier :
reconnaitre les besoins (tu as un panier comme tout le
monde);
identifier les besoins (ouvre ton panier);
demande-les directement (présente ton panier ouvert aux
autres);
il y a une limite (mets un fond a ton panier);
satisfaction (c’est bon ce qu'il y a dans ton panier).
Faire du travail de groupe et du travail individuel;
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physiciens. Une piéce de puzzle fondamentale pour connafitre I'uni-
vers de la digestion, mais dont on ne pouvait jusqu’alors compren-
dre les mécanismes intimes. Une situation d'autant plus préoc-
cupante gue c’est précisement dans cet argane récalcitrant que se
déroulent, on le sait maintenant, les étapes essentielles de la diges-
tion. Car ce formidable tube musculaire qui se contracte prés de
15.000 fois par jour ne se contente pas, loin de 1a, de propulser
les aliments de méandre en méandre avant de les évacuer. C'est
aussi grice & lui que s'effectue la majeure partie de I'absorption
intestinale, ce transport biologique qui assure le passage des sucres,
des graisses et des protéines dans le sang, et qui permet & leur tour
au cceur, aux poumons et  tous les tissus de s'alimenter. Si on la
déployait sur le sol, la muqueuse intestinale & travers laquelle les
élements nutritifs sont transportés dans le sang atteindrait la super-
ficie ahurissante de 100 m2. Et, sans les millions de cellules et de
villosités qui tapissent sa surface, la nécessité méme des repas
n'aurait plus de sens . . .

Revers de la médaille, on sait aujourd’hui gue la plupart des
fins de repas difficiles, des diarrhées ou des pathologies digestives
proviennent elles aussi de 'intestin gréle, ou plus exactement de
son dysfonctionnement. Car ces troubles d'apparence si banale,
3 quoi faut-il les attribuer ? Un mauvais transit intestinal, un déficit
enzymatique, ne mauvaise absorption par la mugueuse ? Pour
pouvoir établir un diagnostic précis et appliquer des thérapeutiques
efficaces, il faut d'abord se donner les moyens de comprendre dans
le détail comment les choses se passent en temps normal. On sait
bien que 'estomac libére progressivement les aliments prédigérés
dans l'intestin, mais & quelle vitesse, sous la commande de quels
signaux ? Par quels mécanismes ces aliments sont-ils dégradés et
absorbés par la paroi intestinale ? Pourquoi certains sont-ils mieux
assimilés que d'autres ? C'est & toutes ces questions, et & bien
d"autres encore, que les chercheurs et les médecins de 'hdpital de
Strasbourg espérent maintenant pouvoir répondre. Et c'est a l'aide
d’une extraordinaire et simple petite capsule de 4 e¢m. de long |

« A l'origine, notre but était d'étudier la motricité intes-
tinale & I'état normal, précise le Pr. Grenier, pour pouvoir ensuite
tester divers médicaments propres & accélérer ou ralentir le transit.

- :.wm__m de non-violence sur une personne du groupe,
- .am_m de non-drogue, non contre-indication médicale,
- régle de discrétion, de ponctualité,
- régle de confrontations OK et bienveillantes.
par rapport & V'identité et/ou 3 |a structure de la personne
. Suivant le cadre de référence utilisé par le thérapeute, celui-
cl pourra mettre en place les protections spécifiques & chaque
structure.
Je prendrai ici I'exemple des Bioscénarios et pour cela je

mm@nm:mam les protections aprés avoir décrit dans I'essentiel les
ditférentes structures.

-le type schizoide

- le type oral

- le type masochiste

- le type psychopathe
-le type rigide

[l convient d'étre prudent quant & I'usage de ces termes, qui
peuvent étre différents de la terminologie classique. Cette typologie
n‘est pas une classification des individus, mais des défenses mises
en place par la personne.

*LE TYPE SCHIZOIDE ou « GENIE » (stade de développement :

-9 mois & 10 mois)

Le corps semble éclaté en plusieurs morceaux, la muscula-

ture est tendineuse. La pensée tend a se dissocier des émotions, les

yeux sont grands, absents, en retrait, sans contact. Le cou est dé-

collé du corps. L'énergie se retire des zones périphérigues du corps
pour se cancentrer dans le ventre (« la peur au ventre »).

Vinjonction profonde est : « N'EXISTE PAS » (4)

mais mm_m_m.q_mi : @ ne sois pas proche », « n’appartiens pas », « ne
80is pas toi-méme », « ne ressens pas »;

décisions de vie ; ¢ Je serai un monstre, un ange, un génie »,

Les qualités du schizoide sont celles du génie que I'on retrouve
n__mN. les artistes, « les créateurs ». Il peut également développer des
qualités de médium, d’hypersensoriel.
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Crenner promettent bien d'autres prouesses. Une fois larguée par la
navette, la soute pourra elle-méme libérer des médicaments, ou
encore, équipée de micro-bistouris, pratiquer des biopsies, Truffée
de puces électroniques, elle permettra de mesurer simultanément
la pression, I'activité électrique et la température régnant tout au
long de l'intestin . . .

A V'hdpital de Strashourg, les chercheurs comptent bien
maintenant consacrer leurs recherches & I'étude de la motricité
intestinale, objectif premier de toutes ces années de labeur. Les
premiéres informations collectées ont révélé quelques bizarreries.
La violence des contractions intestinales, notamment, semble éton-
nante : sous l'action d'un médicament employé pour accélérer le
transit, les soubresauts de la navette ont parfois atteint la vitesse
inouie de 60 cm.J/minute. Et pourquoi, par ailleurs, la navette met-
elle un temps aussi variable pour passer de I'estomac & |'intestin,
entre 10 minutes et 10 heures selon les malades ?

A n'en pas douter, I'exploration de I'intestin va maintenant
apporter aux chercheurs bien d'autres sujets de perplexité . . .

Catherine VINCENT.
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fait et que la secrétaire paie sa thérapie.

- 'argent sert d'analyseur (que signifie d’avoir oublié I'argent du
groupe ? faire ou non payer le premier entretien ? étre ou non un
service public 7).

avoir fait les deuils

- accepter que je n'aurai pas de relation sexuelle avec mes clients/
clientes (si ceci n'est pas accepté, le désir de faire I'amour avec mon
client, ma cliente peut étre le prétexte d'une fin de thérapie ...).
- pour un thérapeute, faire I'amour avec sa cliente équivaut a un
inceste.

- savoir refuser les relations d'intimité qui auraient tendance & ba-
naliser le lieu thérapeutique (diner avec un client; accepter un ca-
deau de lui ou un service, etc...).

- accepter qu'étre thérapeute ne donne pas de passe-droit et ne me

donne pas de pouvoir supérieur & ceux de mon client (c’est une
relation d"aide et non de pouvair).

LES PROTECTIONS DANS LA RELATION THERAPEUTIQUE

La relation thérapeutique est une relation dans laquelle
deux personnes ou un groupe de personnes vont étre amenées &
échanger et partager sur des situations et/ou des souvenirs qui trés
souvent relévent du non-dit ou du secret.

Pour que la personne qui décide de faire une thérapie avec
tel thérapeute soit dans un climat sain de confiance, de créativité,
favorisant sa croissance, elle devra se sentir aimée, respectée, proté-
gée.

Protection, dans ce type de relation ne veut pas dire prise
en charge ou surprotection. En Analyse Transactionnelle, étre pro-
tecteur, c'est agir & partir du Parent Nourricier Positif cu du Parent
Normatif Positif.

Lorsque le thérapeute regoit un client pour la premiére fois,
il a & mettre en place des protections d’ordre général :

- par rapport & I'environnement,

- par rapport aux issues dramatiques de scénario,

-

- par rapport & la structure de la relation thérapeutique
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-

dtre ¢ gagnant » (1)

- savoir se servir d'une non-réussite ou d'un’ échec pour grandir.
- accepter qu'il soit normal de faire des erreurs tout comme un
autre professionnel.

- si quelqu’un dit du mal de moi, quitte le groupe, je reste 0K et ne
me dévalorise pas.

accepter maes limites

- de mon dge (c'est OK si je ne suis pas dans le vent).

- de mon sexe (si je suis une femme et que le client & un moment
de son travail dit « je préférerais une image paternelle »).

- de mes maladies, de mas problémes non résolus, de mes cicatrices.
- de ne pas tout savoir.

&tre ouvert spirituellement

- respecter les convictions spirituelles de mon client.

- accepter que quelque chose passe a travers moi en tant que théra-
peute.

- accepter qu'une grande partie du travail se passe d'inconscient &
inconscient.

étre en contact avec son Prince ou sa Princesse (2)

- accepter son propre Démon (3), en faire son allié {cela sous-en-
tend que le thérapeute a travaillé sur son démon et qu'il ne se sert
pas des fantasmes de ses clients pour accepter les siens et les vivre).
- savoir se centrer sur soi dans la relation avec I'autre pour avoir des
informations utiles ; étre & I'écoute de ses propres émotions, de son
propre ressenti.

- pouvair reconnaitre ses propres maux ou limites (pour dédrama-
tiser).

étre capable de traiter mon propre confort

- ce n'est pas parce qu'un client est dans un « Fais Effort » dans
son travail que je dois peiner avec lui.

- savoir 8tre bien installé.

- étre capable de s"arréter, de faire une pose, de respirer.

ne pas étre un service public
- je fais ce métier de thérapeute, pour moi, pour mon propre épa-
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Lorsque rassasiée d'insectes, la truite disparut, I'ours res-
sentit dépit et soulagement, et pour finir une grande faim qui le
tira de I'embarras des sentiments contradictoires.

Il avait faim | Jamais il n'avait eu aussi faim | Une chance
en somma. Il se jeta gouldment sur des buissons de baies, sur un
poirier sauvage et des chenilles au godit de miel. « Je n'ai pas si bien
mangé depuis longtemps », éprouva-t-il le besoin de se dire.

Le lendemain matin, sans arriére-pensée aucune, il se baigna
dans les parages. Espérait-il 7 Srement, mais quoi ? Qu'elle soit
ancore 14 ? Qu'elle soit partie et qu'on n‘en parla plus ? Heureuse-
ment ou hélas, elle lui glissa entre les pattes, sous le ventre, et sans
se hdter, une nouvelle fois, se dirigea vers I'amont du cours d'eau. I1
ne pouvait faire autrement que la suivre. Elle était trop visible
devant lui & quelques pas. |l reprit pied sur le bord et marcha,
marcha des haures,

« C'est qu'elle me méne par le bout du nez, la garce | »
rouspétait le gros animal. « Elle », la truite, remontait la riviére
pour trouver en haut, dans la montagne, des eaux frafches. On
serait bientdt en plein été. Lorsqu’on allait & découvert, la chaleur
était torride.

La truite, comme posée sur un perron, se reposait & fleur
d'eau, se maintenant immobile dans le courant par un mouvement
d’algue de la queue. C'était 'occasion | L'ours, mussé dans un
fourré tout au bord, allongea la patte, les deux pattes, les épaules,
le buste et ... bascula |a téte la premiére.

Des vaches qui, prés de |3, broutaient des roseaux rirent
de sa mésaventure. La vie est cruelle. La fraicheur de l'eau l'aurait
consolé s'il n'avait tenu & se plaindre. Ca n'arrivait qu’a lui, une
chose pareille. Tout se-liguait contre | Il était seul au monde. Une
truite, un poisson, le bravait, de bétes ruminants le moguaient.
La terre se dérobait sous ses pas. |l attraperait un chaud et froid. I
serait malade, tant pis, bon débarras, la vie ne valait pas d'étre
vécue | Un chevesne qui passait par |3 s'en apergut. L'ours ne le
manqua pas, celui-13 | Sale poisson fadasse plein d'arétes. L'ours
en fit deux bouchées, une grimace et se cura les dents, mécontent.
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BIOSCENARIOS
Bt THERAPIE

La notion de Bioscénario est créée en France par Vincent
LENHARDT et Jean-Michel FOURCADE.

Le schéma ci-aprés donne une image de I’historique des Bio-
scénarios et, le propos de cet article n'étant pas d’en faire leur his-
toire, je tenterai simplement de faire apparaitre |‘importance de
cette approche en thérapie.

Comme la plupart des techniques nouvelles, il convient de
situer les Bioscénarios comme un outil supplémentaire au psycho-
thérapeute, facilitant le diagnostic par la lecture de I'histoire de la
personne sur son corps.

Entreprendre une thérapie, cela veut dire agir sur 5 niveaux
de la personnalité, comme le montre le tableau ci-aprés :

Niveau
physiologique

Niveau
BIOENERGIE <« > émotionnel
™~

Niveau
cognitif

Niveau
comportemental

ANALYSE
TRANSACTIONNELLE

Niveau
Y Spirituel
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pcoutez

ce que je ne dis pas...

Ne soyez pas trompé par mon visage, car je parte mille masques
Et aucun n'est mon vrai moi.
N’en soyez pas trompé, au Nom de Dieu je vous en prie.

Je vous donne I'impression d'étre sr de moi,
Plein de confiance et de tranquillité,
Que je n"ai besoin de personne. Ne me croyez pas.

Sous ce masque il y a le vrai moi confus, craintif, isolé.
C'est pour cela que je me crée un masque pour me cacher,
Pour me protéger du regard qui voit,

Et pourtant ce regard est précisément mon salut.

A condition que je I'accepte, s'il contient de I'amour,
C'est la seule chose qui peut me libérer
Des murs de la prison que j'ai moi-méme élevés.

J'ai peur de ne valoir rien, de n'étre bon a rien,
Et que vous le verrez et ma rejetterez.

Alars commence la parade des masques.

Je bavarde avec vous,

Je vous dis tout ce qui n'est rien,

Et rien de ce qui m'est tout et qui pleure en moi.

S'il vous plait, écoutez soigneusement et essayez d’entendre ce que

je ne dis pas.
J'ai vraimant envie d'étre sincére, vrai, spontané, d'étre moi-méme.
Mais il faut que vous m‘aidiez. |l faut que vous me tendiez la main.

Chaque fois que vous &tes bienveillant, doux et encourageant,
Chaque fois que vous vous efforcez de comprendre par véritable

intérét,
Mon ceeur a des ailes, des ailes trés faibles, mais enfin des ailes.
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