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L'HOMME DE MOTIVE mentaire, respiratoire et sexuelle qui permettaient & leurs patients

de se rééduquer,

En conclusion, cette démarche que je vous propose est une
démarche vers la liberté. Liberté d'accepter ou de refuser d’obéir
... STRESS i aux lois que nous imposent la nature et notre propre corps. En
sachant que le prix de la liberté est la santé. |l faut se rappeler
également que cette démarche n'est pas uniquement valable pour
la nourriture, mais qu'elle peut s'appliquer & tous les moments
de la vie, cela s'appelle « I'acte conscient ».

Robert COURBON

TV e A T —
ﬁ | .‘._n

JE RESPIRE MAL
TOUJOURS PLUS MAL
LA VIE M'ETOUFFE
M'ENCERCLE ET ME PARALYSE
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Si ces affirmations ont leur importance, elles n'indiquent
pas pour autant qu'il faille négliger les résultats acquis et, principa-
lement ceux qui résultent d’une démarche collective, bien au
contraire.

En ce qui concerne notre démarche commune, celle du
Synerme at celle d'ISTOR, reconnaissons les résultats concrets
d'un espace-temps qui s'est matérialisé par un enseignement aux
bases cohérentes, par une-structure syndicale diiment déclarée
et particuliérement active, par des écrits paraissant dans Heliades,
Ethique et Fondements de la Biosynergie, dans |'ouvrage paru
en janvier dernier (1) et dans les comptes-rendus du Symposium
de Lourmarin  la suite des conférences de Patrice Laurent.

Par ailleurs, en ce qui concerne I'activité des Biosyner-
gistes, nous avons grand plaisir & évoquer le travail des pionniers
et de ceux qui ont suivi en s'installant & Gap, & Colmar, & An-
gouléme, & Lyon, a Lille, & Nancy, & Metz, & Paris et en banlieue
parisienne, etc..... S'il reste bien des endroits & pourvoir, nous
sommes en droit d'espérer aujourd’hui que cela se fera assez
rapidement.

S'il fallait analyser d'une maniére approfondie la raison
d'exister d'une telle activitd, il nous faudrait tenir compte de
nombreux facteurs parmi lesquels nous pourrions citer, & coup
siir, I'immense désarroi de nos contemporains dans une civilisation
nouvelle dont les valeurs incertaines et fluctuantes ne permettent
plus de trouver une sécurité suffisante.

L’agressivité apparait partout, dans les faits comme dans
les images que les médias diffusent en surabondance.

Les valeurs affectives, religieuses, spirituelles sont soumises
a4 rude épreuve; par ailleurs, au niveau professionnel, I'effort phy-
sique est de moins en moins nécessaire puisque 'automation nous
propose une assistance de plus en plus sophistiquée.

Tout ceci, joint & I'évolution des meeurs, rend flou I'envi-
ronnement dans lequel nous évoluons.

D’oli I'apparition de nombreux « appels de phares », selon
I'expression de certains psychologues, qui sont autant de signaux
de détresse. Nous en avons d'ailleurs la preuve avec l'existence de
nombreuses associations d'écoute  comme S0S Amitié, S0S
Jeunes, SOS Psy, SOS Cancer, etc...

4

le café, ce n’est pas ce qu'ils viennent chercher; en général, ifs ont
déja essayé et n'y arrivent pas, et nous ne réussissons qu'd les
culpabiliser davantage. || faut essayer de traiter la cause de leurs
problémes, c'est-a-dire la mauvaise assimilation des sucres, cause
qui peut étre aussi bien physique que psychique. Si I'on y arrive, le
besoin disparait. -

A vous entendre « manger n'est pas simple », comment
entrevoir une éducation alimentaire ?

Il est évident qu'il serait bien plus facile de se laisser
prendre en charge par un thérapeute, qui prendrait pour vous tou-
tes les décisions, ce qui permettrait éventuellement de ne pas se
culpabiliser en cas d'échec. Mais, & partir de ce que nous venons
de voir, il y a plusieurs volets & cette rééducation alimentaire.
Il faut tout d'abord que nous acceptions de prendre personielle-
ment en main une partie de cette rééducation, en faisant du repas
un acte sensuel qui exige notre attention, notre présence & chaque
instant. Sans oublier que ce moment doit rester un plaisir, sinon
une féte.

Il faut ensuite prendre conscience de nos erreurs préten-
dues et, avec l'aide d’une thérapeutique appropride, essayer d'en
traiter la cause, et non pas simplement le symptome apparent.
Les groupes qui se sont créés et qui permettent aux obéses de
« maigrir ensemble » sont, & mon avis, un bon point de départ,
car ils peuvent aider sur le plan de la prise de conscience d'une
technique nutritionnelle, mais encore beaucoup plus 3 mon avis,
par l'aide psychologique, je dirais méme Venvironnement affectif
qu'ils ‘apportent. A condition qu'ils ne perdent pas de vue qu'il
y a une cause profonde  toute obésité et que, dés V'apparition
d'un symptdme paradoxal, ils poussent leurs adhérents & consul-
ter leur thérapeute.

Mais ce n'est pas suffisant; il faut également que la prise
de conscience se fasse au niveau familial. Le repas ne sert pas
seulement & apporter les calories nécessaires 3 la vie, ce devrait
étre aussi un moment de réunion dans le calme, un instant pri-
vilégié « hors du temps ». La encore, le rdle de la « maitresse de

41
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Cela nous semble une tdche bien noble, dans laquelle
chacun trouverait aussi son propre épanouissement.

C'est I'invitation que nous formulons & I'égard des biosyner-
gistes et de tous ceux qui souhaitent aborder avec nous cette ére
nouvelle, celle des adultes conscients et responsables.

Yves ROPARS.

(1) Relaxation et Créativité, Votre Biosynergie : Ed. Istor et Au
Signal.
(2) L’ Ame et |'Ecriture. Ania Teillard ; Ed.Traditionnelles.

régime conseillé par les meilleurs diététiciens perdra une grande
partie de son efficacité si vous étes inattentif, ou si vous mangez
trop vite. C'est-3-dire que vous ne pouvez pas vous décharger de
toutes vos responsabilités sur un thérapeute, il vous en reste cer-
taines que vous étes dans I'obligation d‘assumer. Vous aurez beau
essayer d'y échapper, il y aura toujours un moment oll vous serez
seul et unique responsable de votre santé.

S'il est évident pour un jeune enfant de répondre & son ins-
tinct alimentaire, comment doit s’y prendre un adulte qui I'a perdu
depuis longtemps ?

Linstinct est quelque chose de trés fort, on ne I'a jamais
perdu, on a seulement oublié ou refusé de tenir compte de lui. ||
suffit de se forcer a redevenir attentif & sa demande et de lui laisser
le temps de s'exprimer, ce qui n'est d'ailleurs pas simple. Mais si
vous arrivez a étre présent, je dirais dans votre bouche, dans
votre assiette, avec tous vos sens, il ne vous restera bientdt plus
qu’une seule perversion possible ; I'aliment symbole,

Il vous restera alors une derniére démarche 3 taire, celle
du pourquoi. .

En effet, si vous &tes capable de répondre 2 la question
« pourquoi est-ce que je mange cet aliment » autrement que par
« parce que-j'en ai envie » ou « parce que c’est bon », vous n'dtes
plus dans Iinstinct. Si vous répondez « parce que cela me rappelle
mon enfance » ou « parce que cela me rappelle ma grand-méra »,
vous étes dans le symbole, pire encore, si vous répondez « parce
que ¢a m'apporte des calories, des vitamines, etc... », |13, vous étes
carrément dans votre téte et, n'étant pas spécialiste, vous avez de
fortes chances de vous tromper !

. Mais cet instinct ne peut-il jamais se tromper 7 Vous avez
bien des gens qui vous disent par exemple « le sucre me donne
des brilures d'estomac, mais je ne peux pas m‘en passer »

Ce que vous dites 13, et qui est vrai aussi bien pour le
sucre que pour le café, le tabac, I'alcoo] et tous les autres aliments,
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Alors il faut regarder dans le Grand Sens.

Voci ce que dit le Grand Sens :

Il dit que nous sommes nés il y a tant de millions d"années
— une molécule, un géne, un morceau de plasma frétillant - et
nous avons fabriqué un dinosaure, un crabe, un singe. Et si natre
@il s'était arrété en cours de route, nous aurions pu dire avec
raison (I} que le Babouin était le sommet de la création, et qu'il
n'y a rien de mieux & faire, ou peut-&tre & améliorer nos capacités
de singes et & faire un Royaume Uni des Singes . . . Et peut-étre
commettons-nous la méme erreur aujourd’hui dans notre forét de
béton. Nous avons inventé des moyens énormes au service de
consciences microscopigues, des artifices splendides au service de
la médiocrité, et davantage d‘artifices pour guérir de |'Artifice.
Mais I'homme est-il vraiment le but de tous ces millions d'années
d'effort — le baccalauréat pour tous et la machine a laver ?

Le Grand Sens, le Vrai Sens nous dit que I'homme n’est pas
la fin. Ce n'est pas le triomphe de I'homme que nous voulons, pas
I'amélioration du gnome intelligent — c’est un autre &tre sur la
terre, une autre race parmi nous.

Sri Aurcbindo I'a dit : I'homme est un étre de transition.
Nous sommes en plein dans cette transition, elle craque de tous les
cOtés : au Biafra, en Israél, en Chine, sur le Boul'Mich’. L’"homme
est mal dans sa peau.

Et le Grand Sens, le Vrai Sens nous dit que la seule chose &
faire est de nous mettre au travail pour trouver le secret de la tran-
sition, le « grand passage » vers |'étre nouveau - comme un jour
nous avons trouvé le passage du singe & I'hnomme - et de collaborer
3 notre propre évolution au lieu de tourner en rond et de prendre
les faux pouvoirs pour régner sur une fausse vie,

Mais ot est le levier de la Transmutation ?
|| est dedans.

Il y a une Conscience dedans, il y a un Pouvoir dedans,
celui-ld méme qui poussait dans le dinosaure, le crabe, le singe,

8

Pourquoi attacher tant d‘importance & ce que vous appelez

des fautes de comportement qui paraissent somme toute assez ano-
dines ?

La raison en est trés simple et l'explication aussi. Nous
avons vu précédemment qu'il y avait une modification comporte-
mentale du corps en fonction d'informations reues de I'extérieur,
cé qui permettait & I'hnomme de maintenir I’harmonie entre lui et
son milieu. Parmi ces informations, il y a celles qui nous parvien-
nent par I'intermédiaire de nos organes des sens : le toucher, le
goit, I'odorat, I'ouig, la vision.

B Or, parmi ces cing sens, il y en a quatre qui participent 2 la
nutrition, qui vont nous informer sur la consistance, I'aspect, la
saveur, I'odeur des aliments et déclencher le tout premier réflexe
instinctif de désir ou de répulsion envers un aliment.

Si vous mangez en regardant la télévision, en lisant ou en
parlant, certaines de ces informations ne vous parviendront pas et
votre corps absorbera tant bien que mal des aliments dont il n'avait
pas envie, donc pas besoin. Il arrivera méme 23 ingurgiter des ali-
ments néfastes, voire toxiques. Il en sera de méme si vous mangez
trop vite, et par conséquent, sans mastiquer, o

Dans le premier cas, vous n‘aurez pas pris conscience de ce
quil y avait dans votre assiette, vous n‘aurez pas VU que votre
steack avait une couleur bizarre, qu'il y avait un ver dans votre fro-
mage, ou une aréte dans votre poisson !...

Dans le deuxiéme cas, vous allez supprimer dans une large
mesure les informations transmises par vos sens du goiit et de |'odo-
rat. Un aliment ne peut exhaler toute sa saveur et tout son parfum
§'il n'a été suffisamment mastiqué. 11 faudrait idéalement faire com-

me _mm. godteurs de vins : macher ce qui est liquide et boire ce qui
est solide !...

. Est-il si :E.E:mi qu’un aliment exprime toute sa saveur,
celle-ci a-t-elle une influence particuliére sur la digestion ?

. Dans un premier temps, la saveur va vous faire dire ¢ cet
aliment est bon ou mauvais (sous-entendu pour moi), donc jele
mange ou non. »
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Il'y a tout dabord le cas od, par une décision purement
mentale, il va décider d'appliquer telle ou telle diététique. On ne
mange pas avec sa téte, mais avec son estomac. Et la décision est
d‘autant plus grave qu'elle ne tient justement pas compte des pro-
blémes de santé. C'est ce qu’on pourrait appeler une alimentation
idéologique ow I'on retrouve d'ailleurs le méme sectarisme, la méme
intolérance que dans tous les sytémas idéologiques.

Non seulement, on ne mange pas de viande, car « on ne
mange pas de cadavre », mais on admet mal que d'autres puissent
en manger.

Combien de fois ne me suisje pas entendu dire sur un ton
d'incrédulité doublée de reproche, quand ce n'était pas du mépris :
« Comment, toi qui fais du yoga, tu n'es pas végétarien ? »

Essayez d‘interdire la viande et le poisson & un habitant du
pble Nord, un Lapon, vous verrez combien de temps il va survivre
dans les conditions climatiques de son milieu | et cette alimenta-
tion nécessaire doit-elle lui interdire taute recherche spirituelle ?
Peu de civilisations ont atteint un tel niveau de spiritualité et pour-
tant leur lieu de vie les oblige souvent a une alimentation essen-
tiellement carnée.

Dans quels autres cas, la responsabilité de I'individu est-
elle totalement engagée ?

Il y a au moins deux cas, simples, évidents, existant dans
pratiquement 100% des pathologies d’origine alimentaire ol I'in-
dividu est seul responsable. Deux cas que tout le monde admet,
mais qui, lorsquon leur en parle, attirent de la part des patients
la réponse suivante : « Je sais, mais je ne peux pas y arriver b,
La rééducation de ces deux fautes de comportement devrait étre
a mon avis le début de toute thérapeutique, qu'elle soit ou non
diététique.

Quelles sont donc ces causes si simples et qui semblent, &
vous entendre, si importantes ?

Etre inattentif lorsqu’on mange, et manger trop vite tout
simplement.
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En Vittoz, la lecture du travail effectué améne une réfle-
xion inconsciente et nocturne sur les exercices; par exemple : la
circulation d’énergie & I'intérieur du dessin de la.clé de sol, celle-ci
se superposant sur le corps de celui qui la visualise, améne & penser
que la méthode Vittoz conduit & une restructuration énergétique
du corps et de la personnalité.

Humble, I'accompagnateur s'apercoit que le domaine de ses
connaissances continue de s'élargir a I'image de la spirale.

Accompagner, c’est aussi soutenir le futur biosynergiste
tout en progressant soi-méme, c’est croitre ensemble.

Enfin, accompagner, c’est alléger la tdche des fondateurs de
cette éthique essentielle a la vie : [a Biosynergie.

Nadine AIGNEREL
Jean-Luc VAN DEN BERGH
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qui la plupart du temps, n’accepteraient pas de les absorber, déna-
ture le goiit de I'enfant et, chose beaucoup plus grave, a fait resur-
gir une pathologie presque oubliée, le scorbut. En effet, on peut
lire dans un ouvrage spécialisé : « Le scorbut peut 's'observer chez
les nourrissons nourris exclusivemant daliments stérilisés et dont
par conséquent le contenu en vitamine C a été détruit ».

Lorsqu‘on sait que cette maladie s'observait il y a quelques
siécles essentiellement chez les marins et les soldats, population ne
pouvant consommer d’aliments frais, et qu'elle avait pratiquement
disparu, cela laisse réveur ...

Que faut-il faire pour pallier & cette carence en vitamine C ?

Le plus simple serait de supprimer ce type d'alimentation
stérile au bénéfice d'aliments frais. Mais notre société de consom-
mation n'a pas choisi cette voie; on a réintroduit dans ces aliments
des vitamines C de synthése. Il faut étre juste : on a conseillé égale-
ment de compléter cette alimentation carencée par des jus de
fruits, mais pourquoi I'utilisation systématique du jus d’orange qui
fait faire & la plupart des nouveaux-nés de si horribles grimaces,
alors que la plupart des fruits et légumes frais contiennent cette
vitamine, en particulier, les cassis, fraises, tomates dont les jus sont
généralement absorbés sans rechigner par ces mémes nouveaux-nés.
Ce n'est qu'un exemple caricatural et nous pourrions en trouver
d'autres, mais je voudrais maintenant attirer I'attention sur une au-
tre perversion de I'instinct due au milieu , ce que j'appelerais :
["alimenlation symbolique :

En tout premier lieu, viennent les sucreries. En effet, & par-
tir de petites phrases anodines du type : « si tu es sage, tu auras un
bonbon », « si tu n'es pas sage, tu seras privé de dessert », la sucre-
rie va vite devenir chez I'enfant le symbole de la récompense et lg
restera dans l'inconscient de l'adulte qui, aprés un repas méme
copieux, s'offrira une « petite douceur » car il I'a bien mérité,
Vient ensuite la viande, symbole de réussite sociale, surtout depuis
la derniére guerre. Le langage populaire est assez clair & ce sujet,
autrefois on « gagnait sa crodite », « son pain & la sueur de son
front », maintenant on « gagne son beefsteack ». C'est de cette
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Reégle 5 . S'accorder le droit & I'erreur.. _ e i A

Que |'échec, s'il survient, ne vous accable pas |1l est inhé-
rent au processus de recherche de votre démarche. Il vous indique
concrétement ce qu'il convient de travailler particuliérement.
Laissez ‘miirir, visualisez la réussite, et laissez votre énergie se re-
mettre en marche.

Régle 6 . Plutdt 3 exercices bien faits que 10 a moitié faits.

Prenez votre temps, accordez-vous cette supréme gratifica-
tion qu’est I'Art du Temps | ‘

Soyez totalement présent dans {’exercice en cours, oubliez
complétement ce qu'il faudra faire ensuite. Eduquez-vous avec
amour, avec respect et privilégiez la qualité sur la guantité.

Régle 7 . Vivre l'attitude acquise au cours des exercices.
Transposez vos acquisitions dans la vie courante. Dans cette
attention 4 vous-méme, vous découvrirez fraicheur intérieure et
valorisation de votre propre vie.
Maodifiez votre regard intérieur sur le monde. Cela vous
ouvrira les 3 portes de la Paix, de la Joie et de la Sérénité.

Philippe MARTIN

Vous avez tout a fait raison de dire qu'il faudrait manger
comme on respire de fagon tout a fait instinctive, car le régime
d'équilibre d’un individu va dépendre de tellement de facteurs qu'il
va étre pratiquement impossible de le stéréotyper. En effet, chacun
d’entre nous, en fonction de sa constitution, va rechercher déja une
alimentation dans laquelle, en fonction des points forts ou des fai-
blesses de son énergie ancestrale, il va privilégier certains types d'a-
liments, légumes, fruits, céréales -ou viandes au détriment de cer-
tains autres.

Mais en outre, cette tendance sera modulée par la nécessité
qu'a I'organisme de répondre aux informations qu'il recoit de son
milieu, afin de rester en harmonie avec celui-ci.

Par exemple, par temps froid, le corps aura besoin de plus
de produits animaux, par contre, en été, il réclamera plus de fruits
et particuligrement ceux qui sont trés riches en eau.

Mais aussi, les besoins alimentaires du corps seront modifiés
par des informations beaucoup plus subtiles : les soucis, ou la
dépression si commune de nos jours, entraineront un accroissement
de la demande de sucre.

Vous pensez donc que |'alimentation peut demeurer instinc-
tive? - i

Je dirais méme qu'elle doit demeurer instinctive ou plutdt
dans notre société actuelle qu'elle devrait le redevenir. C'est d'ail-
leurs le seul moyen pour que le titre de votre émission soit vrai :
« Dis-moi ce que tu manges ... je te dirai qui tu es ». Si vous man-
gez ce qu‘un autre vous impose, il faudrait dire « Dis-moi ce que tu
manges, je te dirai qui il est » ou encore « ... ce qu'il va te faire de-
venir ». ;

L'identité de comportement qui permet de reconnaitre un
groupe ‘d‘individus, que ce soit une famille ou un peuple est en
grande partie lide'd ses traditions alimentaires.

Vous venez de dire que si I'alimentation ne correspond pas
a la constitution de I'individu, on pourra observer une modification

a1
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L'influence est plus importante que I'exemple.

L'influence n'est pas l'autorité extérieure de I'Instructeur
sur son disciple, mais le pouvoir de son contact, de sa _uammq._nm. de
la proximité de son dme pour I"dme d'autrui en laquelle il infuse,
méme dans le silence, ce que lui-méme est et posséde. C'est le signe
supréme du Maitre. Car le Maitre le plus grand est bien moins un
Instructeur qu‘une Présence qui répand la conscience divine et la
lumigre, le pouvoir, la pureté et la béatitude dont elle est faite,
sur tous ceux autour de lui qui sont réceptifs.

Et I'un des signes aussi de |'instructeur du yoga intégral, est
qu'il ne s‘arrogera pas le titre de Guru dans un esprit a.::.q_m_:m
vanité et de glorification. Son travail, s'il en a un, lui est confié d’en
haut, lui-méme n'étant qu‘un canal, un réceptacle, un représentant.
C'est un homme aidant ses fréres, un enfant conduisant des en-
fants, une Lumiére allumant d'autres lumiéres, une >Bm éveillée
qui éveille d’autres dmes, et, tout au plus, un Pouvoir ou une
Présence du Divin appelant & lui d'autres pouvoirs du Divin. »

Lu par E. BIRAIS
Ed. Buchet Chastel

16

rain », c’est & dire du milieu dans lequel nous allons nous dévelop-
per plus ou moins harmonieusement.

En arrivant au monde, le bébé est pourvu d'une énergie qui
a ses forces et ses faiblesses et il va devoir « faire avec ».

Pour vivre en bonne santé, c'est--dire en harmonie avec
le milieu extérieur, il va devoir compenser ses déficits en prenant &
I'extérieur ce dont il a besoin. Dans la mesure, bien entendu, oll ce
milieu est capable de le lui fournir.

Pour ce faire, il va adapter 2 ses besoins les deux sources
d'énergies qu'il peut moduler, ce qui va entrainer un comporte-
ment individuel spontané sur le plan respiratoire et sur le plan ali-
mentaire.

Regardez le comportement respiratoire des gens qui vous
entourent, il est intéressant, car il est le dernier & étre resté a peu
prés totalement instinctif; tout simplement parce qu'on ne peut, -
heureusement, pas le contrdler 24 heures sur 24.

Remarquez tout d'abord comment le bébé respire de fagon
trés compléte, puis comment I’adolescent, au fur et & mesure que
ses caractéres sexuels se déterminent, va tendre & respirer plutdt de
fagon thoracique si c’est une fille et plutdt de fagon abdominale si
c’est un gargon.

-Remarquez ensuite comment un méme individu va modifier
sa respiration en fonction des informations qu‘il va recevoir de son
milieu : I'inspiration profonde pour se donner du courage avant
d‘affronter quelque chose qui vous intimide; les poumons qui se vi-
dent et le ventre qui rentre devant une peur ou une agression inat-
tendue, etc... Toutes les variations du milieu, qu'elles se situent &
un niveau climatique, émotionnel, sensoriel ou autre vont entrafner
une adaptation immédiate et spontanée de la respiration.

Il va en étre de méme, bien que de fagon mains spectaculai-
re, au niveau du comportement alimentaire, du mains tant que no-
tre mental n‘interviendra pas.

Donc, il faudrait manger comme on respire, non pas par un
raisonnement intellectuel, mais comme une réponss & une demanda

de l'organisme. |1 est donc impossible selon vous de stéréotyper un
régime ?

29
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* LA VOIE DE LA VIGILANCE INTERIEURE,

S LUMIERES DANS LA NUIT,

de Salim Michaél.
Ed. Librairie Le Phénix.

Chemin vers 1a Lumiére Intérieure et vers la Réalisation de
la Nature Divine de 'Homma. Une approche de certaines formes
inconnues de Yoga et de méditation ainsi qu'une maniére parti-
culiére d'8tre dans la vie. Le fruit de nombreuses luttes spirituelles
et de beaucoup de souffrances.

Livre trés clair, idées trés précises, pratique. Des indications
d'exercices de concentration, d'approche de la méditation sont
données. Livre profond, permettant de se resituer par rapport au
sacré, sans désespoir et sans illusion, dans un quotidien- une
conscience - faite de présence. Livre permettant de saisir le chemi-
nement spirituel, de I'approcher.

de Salim Michaél.
Ed. Librairie Le Phénix.

Ce livre réunit 27 contes écrits par Michaél Salim. Son écri-
ture est toujours trds simple, trés agréable, et les contes ont une
dimension spirituelle incontestable. Ils agissent, me semble-t-il,
comme révélateurs de nos attitudes quotidiennes et comme indi-
cateurs du chemin. :

Lu par M.F. BERNARD

18

a l'intérieur de son corps. Attention, ne pas boire pour maigrir
serait également stupide, il faut simplement réguler I'absorption de
liquide en fonction des besoins, c'est & dire boire quand on a soif
et & cet égard, I'absence de soif tout comme une soif excessive doj-
vent étre des symptdmes qui mettront le thérapeute. sur la voie
d’une disfonction.

Je voudrais que vous reveniez sur cette vision de I'homme
selon |a pensée chinoise.

Ce qui, pour les Chinais, spécifie I'homme vivant, ¢’est son
énergie. Energie qui va régler son comportement vis-a-vis du milieu
dans lequel il se meut. .

S‘agit-il de I'énergie dont on parle quand on fait une acti-
vité, que I'on se sent en pleine forme, ou est-ce une énergie plus
profonde, comme un feu intérieur ?

C’est tout cela en méme temps. En effet, I"énergie que nous
dépensons quand nous exergons une activité, qui nous fait nous
sentir en pleine forme est élaborée au niveau de nos cellules. Cette
élaboration peut trés bien étre symbolisée par un feu intérieur. Les
Chinois utilisent d'ailleurs la méme image en assimilant le corps a
une série de foyers dans lesquels sont fabriquées les énergies qui
vont nous permettre de vivre. La vie est une perpétuelle adaptation
de |'8tre au milieu, et la vision énergétique de I'nomme permet de
dire que, pour survivre, celui-ci, comme tout 8tre vivant, dait har-
moniser, adapter son énergie de fagon permanente aux fluctuations
des énergies de son environnement.

Donc, le milieu ambiant est producteur d‘énergie, dont
I'homme se sert spontanément pour se maintenir en état de santé.
Si le climat change, I'énergie de I'homme doit s'adapter.

Exactement, & condition de considérer le climat au sens
etendu, c'est-a-dire également le climat social, familial, etc... Ce
n‘est pas uniquement au temps mais également aux facteurs émo-
tionnels, sensoriels, psychiques que ’'homme doit s'adapter.

27
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DIS-MOI GE QUE
TU MANGES ...

Vous étes acupuncteur.

L"acupuncture est une composante de la médecine chinoise,
qui utilise 'application d‘aiguilles métalliques sur le corps humain,
dans un but thérapeutique.

Comment un acupuncteur peut-il intégrer une philosophie
alimentaire ou diététique dans un raisonnement acupunctural ?

Avant de répondre a votre question, et bien que nous ne
soyons pas ici pour parler d'acupuncture, je voudrais régler un
point de détail. Si, éthymologiquement, Acupuncture veut dire
« piqdres d'aiguilles », celles-ci ne sont pas indispensables. L'es-
sentiel de la technique est de choisir par un raisannement un ou
plusieurs points du corps & traiter. Ces points pourront étre traités
de différentes fagons, par exemple, par massage; les aiguilles ne
servent qu'a faciliter le traitement et & gagner du temps.

En ce qui cancerne votre question, il peut en effet sembler
surprenant qu‘un acupuncteur puisse s'intéresser & la diététique,
mais cette surprise provient du fait que dans notre civilisation,
I"évolution du savoir se fait par I'analyse et la spécialisation.

Par contre, celui qui aborde la thérapeutigue par le biais de
I'acupuncture traditionnelle chinoise, se voit proposer un systéme
de pensée synthétique ol I'homme est non seulement vu dans son
ensemble mais aussi comme faisant partie intégrante de I'Univers.
Dans ce systéme, la thérapeutique acupuncturale et |'alimentation
dépendent du méme raisonnement.
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4 chaque seconde de notre vie et plus il nous est facile de trans-
porter en n'importe quel endroit de notre organisme I'énergie, mais
aussi, ce qui est capital, de la fixer définitivement et donc de nous
rééquilibrer sur les trois plans-; physique, affectif et mental.

Nous savons que le cliché Kirlian nous permet donc de faire
un bilan de notre état général, or, au début de nombreuses séances,
beaucoup de clichés au niveau des mains et des pieds présentaient
une trés forte bioluminescence qui m'empéchait totalement de
faire une interprétation. Je me suis longtemps demandé ce que
signifiait ce phénomeéne qui disparaissait & chaque fin de séance
et me permattait enfin de constater les différents équilibres et désé-
quilibres.

Ce phénoméne est tout simplement I'lMAGE DE L'HYPER-
EMOTIVITE. . _

Cette hyperémotivité qui génére en nous le mangue de
confiance, la difficulté & s'exprimer, 'anxiété, |'angoisse, |'agres-
sivité, la violence, I'insomnie, I'amnésie, la dépression etc. . .,
nous masque aussi au niveau de la photographie, LA VERITE,;
ce que nOUS Sommes exactement ... _

Or, qu‘est-ce qui détruit I'hyperémotivité ?

Encore une fois, la concentration, qui nous permet de vivre
le moment présent en toute conscience, de discerner ce qui est bon
pour nous et, par conséquent, de nous épanouir.

Je peux d'ailleurs affirmer aujourd’hui, que dés la premiére
relaxation d'une séance de Biosynergie, I'hyperémotivité peut sans
probléme étre gommeée.

Je viens de vous parler d'un probléme psychique majeur,
I'hyperémotivité. Mais, pour que le créatif puisse étre véritable-
ment « bien dans sa peau », il faut aussi que sur le plan physique,
il soit équilibré. Or, nous ne sommes pas médecins et donc, la
prescription de médicaments nous est interdite | Pourtant, nous
avons un moyen qui peut contribuer a la guérison de n‘importe
quel organe, c'est le YOGA. Et, |2 aussi, grice & Kirlian, nous pou-
vons contrdler si la posture spécifique est efficace, car il y a auto-
matiquement madification positive de I"énergie.

Le dernier point dont j'aimerais vous parler aujourd’hui
concerne ce phénomene qui fait que, parfois, aprés une séance de
Biosynergie , nous nous sentons littéralement épuisés, alors gue
le créatif, lui, se sent parfaitement relaxé. Eh bien, nous avons été
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victimes de « vampirisme » : le créatif a totalement absorbé notre
propre énergie, ce qui est immédiatement vérifiable par le cliché
Kirlian. Si votre photographie Kirlian, en début de séance, présente
une bonne énergie et la sienne une faible quantité, & la fin de
celle-ci, c'est I'inverse qui s'est produit. Pour quelle raison ?

Vous savez maintenant que c'est la concentration qui main-
tient I’énergie en place; eh bien | il est impératif pour le relaxo-
logue de faire les exercices en méme temps que le créatif, s'il veut
parer a cet handicap. S'il ne le fait pas, son esprit vagabonde, la
concentration s'estompe et I'énergie disparait rapidement par
osmose chez le créatif, A

. Voici donc mes premiéres découvertes qui, je 'espére, sus-
citeront en vous de nombreuses questions auxquelles je répondrai
avec plaisir. .

Pour conclure, je dirai que la recherche sur Kirlian n'en est
n:..w son balbutiement, que c'est un moyen d‘investigation extra-
ordinaire qui nous présente I'étre.humain tel qu'il est et non pas
tel que nous voudrions qu'il soit, car, en dehors du diagnostic
pathologique et comme le citent les textes sacrés tibétains, il
est possible de percevoir dans le champ vibratoire humain, ce que
nous avons été, ce que nous SOMIMES et ce que NOouS Serons. »

Sylvain BOCQUET
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