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Les discours politiques ont évoqué si souvent la notion
de droit, sans proposer en contrepartie la notion du devoir,
que chacun se croit autorisé —pire— exige, qu'il lui soit donné
satisfaction dans tous les domaines, sans fournir le moindre
effort en contrepartie.

Dans ces conditions, nous sommes confrontés & un
double probléme : celui d'une prise de conscience des réalités
d‘une part, et & un probléme d'éthique d'autre part.

Un certain nombre de personnes ont eu le courage
d'écrire —a propos de ce refus du réel—. Il y a quelques années
un médecin frangais traitant tout spécialement les maladies
d'origine cancéreuse, fit un voyage en Amérique du sud. Dans
ces pays manquant d‘hygiéne, de médecins et de moyens sani-
taires élémentaires, il fut confronté, au cours de son séjour,
a des visions douloureuses : la maladie et la souffrance profonde
offraient des spectacles que nous avons du mal & imaginer,

Cependant dés que ce médecin revint en France, il
fut particuliérement choqué par le titre d'un grand quotidien
Il pouvait lire sur 5 colonnes a la Une : «Les Frangais en ont
ras-le-boly. ..

Sl est certain que tout est améliorable et gue certains
problémes demeurent aigus, soyons REALISTES :

Notre niveau de vie et notre confort en Occident, sont
infiniment supérieurs & ce qu'ils étaient il y a 30 ou 40 ans et sont
bien supérieurs encore & ceux des habitants de nombreux pays.

Il nous apparait indispensable de le rappeler pour abor-
der le prebléme d'éthique que pose la demande de mieux-8tra
de personnes trés nanties.

De toute évidence, la Biosynergie et le mieux-6tre ne
devraient pas répondre & des demandes qui ne soient pas abso-
lument authentiques.

Mais par ailleurs, ne faut-il pas saisir |'occasion d’une
telle demande pour conduire & une meilleure prise de conscien-
ce des réalités ? ., . Les séances de relaxation offrant, en effet,

des moments propices pour aborder les besoins de prévention
et d'éducation de tout &tre humain qui souhaite évoluer har-
monieusement . . .

EXEMPLE DE MAISON EN DIAMANT

NORD

OQUEST

ommzﬁmm//

SUD

Escalier vers le grenier

EST

49



‘ousuAg np a1fe131998

‘siedoy seAp

"8U18JU0J s3] Inb 89 8 18 sawgw-xna,p auauewiad abieys ua
esud aun,p ‘asuelsucaiy alno) ua ojdwexa,; Juauuop sawgw
-Xna sanfiojoxejas s3] anb Jabixa issne 159,93 ‘1902 JauLIY

*saje1a
-05 13 s8jjauuoissajosd ‘safeljiwe; ‘sajjauuosied sg)ijigesuodsel
$3] 39 81A e| 8p Sg1i[ea) s 4iny Inod a1xa)gid awwod 3gsijn aing
1nad 8u uoIEXR|al B 18 ! ING1BINPY,P 93ijIGesuOdsal aun ISSNe Juo
s|t,nb 311dsa,| g juasgad Joae Juaniop sanfiojoxejes s8]
*sauuosiad sauleysad ted
sag|nuwioj sapuewap xne anbifofiewspy asguew aun,p aspuod
-§4 suoiasp snou Is ajfiauAsolg e ap 8ujigipaid e B BjuEnep
juaping anbsu un yeane A |1 sed suodwon A snou ay
i I0J\-1Ng 3p wnwiuw
un,p ulosaq lieae awwoy,] anb sed [-yesip au Bunp

8

*puojoid 3113 uos ‘npIAipul,j ap
10W 8] 153 UOSIEW B[ 3p a1luad ne ‘8dgid awsgidaes e —
! suoisind xne ‘Jualasuodul,| B puodsaliod aaed e —

! INBLIZIUR NIJA NP ‘sijuaanos sep Lied e) 188 Jaiualb a7

i1

-uall Ne 12 jieAed) ap 8iA e| e puodsaiiod neanq a

. anbisAyd

sdi00 ne ‘ajjaugiew an e g puodsaiiod suising e —
! an3,| ap aiisAoIul 1ied e) e ‘ajeluawwiluas 13

8AIlJ8JJe 8lA €] B puodsailod 1ayanod e alqueyd e —
! ang,] ap a114aAeIIXa )@ 8|RId0S

Jed e g ‘susio| sap aiA g B puodsairod inofgs a] —
1 8013,] angeuu0d xnaiw nod xnatagad s|IIN0 ‘SaAg|a saw ap §janal
HeAe, W asguulieue,| anb a3 Jaae g{jod juawayepied ja1,nbsnl juo
Inb sy8j2 senbjanb uoisodsip ew e e[ ‘spelgp sulad sa| suep

anbsnf esiogid 158 inb ‘uonenjens,| Ielgidisiul Inog
* * "yuawenbuoj Jajjieq ap 1a
la1139,5.8p 1ueAe ‘s|qisied ajynos ne ‘npusigp sdiod ne juainal

uo,| 18 X104d ne anssi aun Jed uosiew ej ap oS uo,] sing

3 K77 G uBlg SNOASAE A T C C j 8g|qnawl ‘821039p a)3-1sa
JusWWog * ** g SUOISUWIP S3S JUOS JUBWIWOY * * * ; UO-1-3padde A
a2g1d ajjanb Jed » : sajediounid sasgyd anenb saj asua ‘agssney
-8p-zal Np N3}jiW ne ‘uosiew e| 3p 8U8I NE BANOJY BS 13-8]|3)
‘uonexe|al ef juene Jauuonuaw sed au ap apieB sud e[ enb
awgiidas aun ‘saogid Xis sap aysiA ef sgide sinpoyul,; xnah saj
snos le,l anb 13 aAgfg,] Jed ey ueyd ne juesgas aw ua 'saggid
salne s3] Jane uodey awgw e| ap ayunsus apgaosd ap

" * uoisioad Jane 1939 In0} Z810u 12 s1agad snyd ua snyd ap zaA
"0§ © 7" Sjuswgly saine,p no uoisiAgigl e| ‘anbisnw e ap ‘sa)
-uejd sap -3-e-A " * * a31d | ap abelie|dg,| sn)iIsLOI 153 lonb ag
""" Uonelodgp ap syuswg|a sap ‘sajgnaw sap A-zenap * - - sigaad
zakog - * * uoaLIsal 3UNINE SuBS ‘X104 BI30A ap Xneugiew sa|
JaAe ‘sinw s3] ‘|os 3] ‘puojeid 3| us-zalo0dap sind " " sainuiaA
-NO $3j ‘suoisuswuIp saj ‘awioy | Ua-zasiagld * * - (Inofgs 8 191)
8091d a:aiweid ej suep zanug - * - (pns ne 131 353 inb) ajediound
289.1ud,| ap snoa-zaydolddy * - * uoisagd aAe uosiew aljoA zan)



LA MAISON
EN DIAMART

Patrice Laurent nous a présenté un jour la relaxation de
la maison en diamant. J'ai beaucoup aimé cette relaxation, et je
I"ai souvent utilisée, tant pour moi que pour des éléves, en séances
individuelles.

Les évaluations que j'ai eu I'occasion de faire aprés cette
relaxation avec mes différents éléves m'ont incité & me poser
certaines questions, et, partant du principe cher a Janine Ropars,
que je ne vous ferai pas |'affrant de vous rappeler ici, j"ai cherché
une réponse en moi et je vous livre ici le fruit de ces réflexions.

Je suis parti du postulat que chaque piéce de la maison
correspond, sur le plan symboligue, & une partie de notre Fire.

Je procéde donc ainsi ;

Avant la relaxation, j'explique 3 I'aide d'un croquis ce
qu'est la maison en diamant (voir exemple ci-joint) et je précise
avec mon éléve la disposition de chaque piéce (ot il veut la
situer), la (ou les) porte d'entrée, d'oli part I'escalier menant
au grenier ainsi que celui conduisant 3 la cave. L'orientation
de la maison, au choix de I'éléve, ainsi que les portes de com-
munication entre les différentes piéces sont également précisées
avant la relaxation proprement dite.

Ce plan me donne d'ores et déjd quelques indications
sur ce qu'est I'éléve, indications qui seront précisées fors de
I"évaluation.

J'invite donc maintenant 1'éléve A se mettre en rela-
xation, et, aprés une détente du corps, je 'améne, en aipha,
dans |'environnement de sa maison : «Est-ce la mer, fa mon-
tagne, la campagne, une forét . . . Notez bien le paysage et si-
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il y a de la tendresse dans ces termes du message : «craintive et

doucey. C’est un appel. Je les entends dici : Mimine, rentre ma
petite, tu vas te faire écrasery.

La chatte saute sur un muret pour se mettre a I’abri de la circu-
lation. La, tranquille, elle poursuit ses songeuses réflexions.

- ¢Je les entends m'appeler . . . lls me cherchent . . . Ca, je leur
mangue terriblement les pauvres . . . ! (ravissement de la chatte).
Les pauvres crétins, oui, qui ne comprennent rien. Comme si
c'était moi qui étais perdue ! A-t-on jamais vu un chat se perdre ?
N'est-ce pas I'admiration que suscitent nos incroyables facultés
qui a donné naissance 3 l‘expression «retomber sur ses pattesy
pour définir ceux qui se retrouvent toujours dans les situations
les plus embrouillées ? Moi, perdue, c'est ridicule ! Je suis partie.

e Tl
i et -2 o

L‘amphétamine ou amine de réveil, stimule la formation réticulée
permettant une pensée plus rapide plus nette.

En conclusion, la relaxation permet a I'alcoolique de re-
trouver, par un procédé naturel et vivifiant, ce qui avait eté intu-
tivement désiré par un produit mortifére : 'alcool.

(1) Buffo : crapaud.
On trouve la Buffotaline dans la bave du crapaud (!), dans
les filtres d’amour. On en trouve aussi dans le chocolat,
longtemps considéré comme le meilleur compensateur des
chagrins d'amour.

Geneviéve Manent
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A la base du cerveau, prolongeant la moelle épiniére,
on trouve le TRONC CEREBRAL {d‘une longueur d’environ
6em) qui s'étend jusque dans le centre de I'encéphale : par fui
transitent les voies sensitives et motrices majeures. Dans la pro-
fondeur du tronc cérébral, on trouve un réseau de neurones,

la FORMATION RETICULEE qui est le siége des systémes fon-
damentaux supportant la vie. C'est elle qui commande la vigi-
lance, régle le sommeil, la veille, I'attention ou l'inconscience.
Elle assure le contrdle de I'estomac, de la bouche, des oreilles,
des yeux.

En résumé, non seulement la formation réticulée regoit
toute I'information sensorielle mais elle est impliquée également
dans le contrdle des mouvements.

* Lorsque la formation réticulée est stimulée notamment
o’

par la peur ou I'émotion, cela déclenche la libération de Nora-
drénaline dans le sang et c'est le point de départ de toute une
série de réponses en chaine : pupilles dilatées, respiration modi-
fiée, pression sanguine augmentée, muscles contractés, etc., ceci
pour un grand chaoc.

Mais toute excitation périphérigue, si minime soit-elle,
fait fonctionner le systéme et les sommations successives s'ac:
cumulent. Si une solution dynamique satisfaisante n'est pas four
nie, une contraction musculaire permanents demeure.

A partir d’un certain degré, la noradrénaline va stimuler
le systéme P. pour augmenter la capacité d'auto-défense : lorsque
je suis contrariée, de vagues douleurs, auxquelies je ne prétais pas
attention, vant prendre des proportions considérables, le meindre
traumatisme sera mal pris et la moindre agression sera ressentie
comme démolissante.

En résumé, la substance P. stimulée signifie moindre
action des endorphines et, par 1& méme, petite ou grande mi-
sére intérieure.

* Lorsque la stimulation de la formation réticulée
diminue par abaissement brusque des airivées sensorielies (calme,
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INTRODUCTION ET GENERALITES

A) 1) Qrigines du courant comportementaliste :

Héritier de la psychologie expérimentale, ce courant
se développe au début du vingtiéme siécle grdce aux théories
de Pavlov et Bechtelev (Russie), de C. Lloyd Morgan (Angleterre),
de Thorndicke, de J.B. émao: et de Skinner (U.S.A), puis
connait un certain déclin jusgu’a ces dernidres années, sans doute
a cause de la psychanalyse.

2} Principale différence par rapport 2 la psychanalyse :

Pour les comportementalistes (ou behaviotistes),
comportement est le résultat d'une mimaﬂ?:m constante entre
Findividu et can environnement. £t ¢'est sur lui que l'on va agh
directament. Par contre les nsychanalvstng o:: .,m.ﬁ.:,,_x les com
partements kum : delth
nression ﬁ_

G onep it M__?M.‘...

mesy
J_&f LI
ﬂ .ﬂ...,ﬂﬁmam.. ot relz peul mén _ ;
2 u; r & un changement de sy aEE_: sud ! Ar,:Em:Jm M
e la ﬁmqmogm:a. Mais d'aprés 'auteur, 5'it ne faut pas %m:@mﬂ
ces risques, on n'arrive par cette méthode n m un cercle vicieux,
qui se traduit par la longueur %t le vague de fa curs psychanaly-
tique.

3) Paviov et le conditionnemsnt répondant ou le com-
portement contréié par les stimuli

Un apport indéniable, mais trop généralisant. Deux cou-
rants comportementalistes s‘appuoient sur cette théorie : ceiui de
J. Wolpe et celui de H.J. Eysenck.

4) Skinner : le conditionnement opérant ou le compor-
tement maintenu par ses conséquences (types de stimuli, fré
quence des renforcements, contingences de ['environnement).

Cette méthode a l'originalité de prendre pour axe
le comportement et les rdactions qui en découlent, sans teni
compte des sensations internes, mais s'a w wiie sur 'étude trés
precise de Venvironnement, ce qui ne peut s'effeciuer que dans
un milieu clos et bien défini (prisons . . .).

La méthode proposée se rapproche étonnament de la
méthode Vittoz.

Les mécanismes biochimiques qui se déclenchent en
relaxation et leurs effets sont étrangement paraligles a ceux qui
se déclenchent pendant la période agréable, ies iére et Zéme
étapes de ia consommation d'alcool (1).

¢lls font entrevoir aux malades la possibiliié de re-
trouver, & moyen terme, sans le moindre danger pour ieur entou-
rage, une qualité de vie qui les avait enchantén.

A ces séances s'ajoutent 6 séances «d’'expérience coipu-
rellen durant lesyuelies cest dans le mouvenieni que l'individu
se libére.

o

de 1 hedre e d

:c::_rn_
18NYenIgHL HECEssalie & la SO te.

{1} Voir ainnexe.

Ces séances favorisent la prise de cunscience des zunes
douloureuses de leur vie, des difficultés exgistentielles, causes
primitives de I'alcoolisation. Ainsi s"amorce au cours des sdances
la connaissance de soi. L m_noo_scm apprend & reconnaitre ses vé-
ritables peurs et & renoncer & projeter sur I'entourage et les cir-
constances les véritables raisons quii'ont ameng a uiiliser aicoo:
comme écran protecteur entre le réel ef iuf.

Le partage et la découverte se font parfeis dans une di-
mension émotionnelle qui permet une décharge at libére.

Enfin peut s'ouvrir et s'amorcer la reconstitution de la
personnalité, le cheminement vers la résolution cu prubigme
et I'évolution vers I'autonomie.

Les régles sont :

* Ja vérite, ()
“lesecretdugroupe, 4/ Tout pevt e

* J'absence de jugement.
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| — L’ANGOISSE ET L'ANXIETE

C'est un des maux les plus courants de la clientéle
des médecins.

1) Manifestations et causes.

C'est un probléme inhérant & notre société ol le chan-
gement de I'environnement est continuel, alars que les croyances
sont perpétuellement relativisées et remises en cause et qu'un
nombre de choix infini se présente & I'individu : manque de
confiance, peur. ..

Le stress provoque une réaction physique, mais ne peut
rarement s'extérioriser par une réponse (défense) physique, d'ol
les nombreuses maladies psychosomatiques (et la peur de celles-
ci}.

L'interprétation provoque la «ruminationy (renforce-
ment de |'état), l'isolement de ['individu, ce qui peut provoquer
d'autres réactions (phobies, etc. cf tableau p.70).

2) Traitements.

— Les médicaments ne traitent pas la cause et n'ont
d'effet qu'a court terme.

— La relaxation permet le contréle des réactions phy-
siques, donc petit & petit de celles provoquées par le stress.
La détente physique entrafne de toute fagon une baisse de I'an-
xiété, et la concentration fait oublier les problémes pour un
temps.

* Le training autogéne de Schulz : autosuggestion &
la relaxation par des phrases ou des images (p.73).

* La relaxation progressive (Jacobson) : contraction/
détente des muscles les uns aprés les autres (relaxation difié-
rentielle). Son but est de faire vivre [a situation stressante et de
déterminer les zones physiques atteintes.

* La rétroaction biologique ou biofeedback : par des
appareils (électrodes, etc.), on transforme les données internes
de l'organisme en signaux (p.76-77). L'enregistrement permet
- de déterminer les zones atteintes,

- de trouver ce qui a provoqué [a contraction,

14

Ce deuxidme temps est mis en route 2 partir du 10éme
jour.

Le but du C.A.L.M.E. «est qu'une non-consommation
d'alcool absolue et définitive ne soit que la conséquence d'une
fagon plus libre, plus vraie, et surtout plus joyeuse d'affronter
la vied,

LA METHODE : la maison, entourée d'arbres et d'un
jardin, domine les collines et la mer, dans |'arriére-pays des
Alpes-Maritimes,

Ce lieu permet & I'alcoolique de «se trouver pour rebd-
tir de nouveaux repaires aux dimensions humaines et person-
nellesy. Il est considéré par tous comme un étre normal confronté
4 un gros probléme. «En aucun cas, le malade ne doit se sentir
pris en charge, soigné mais se prendre en charge lui-méme».

La cure dure un mois ; la briéveté favorise la mobi-
lisation, donc |'efficacité.

Le travail se fait en petits groupes dont la compasition
est fixe.

1} Les séances d'information.

- Pour démontrer les idées regues et pour bien &tablir
que I'alcool n'apporte rien {un simple anesthésique) mais léve
des freins, donc que le positif se trouve dans la personne et
non dans la bouteille et qu‘il peut y avoir d'autres moyens de
le faire sortir ; ‘

- Pour étudier le mécanisme de la dépendance : 'al-
coolisme est une toxicomanie endogéne (T.H.P.). Cette séance
clef entrafne la déculpabilisation et amorce la découverte
I'alcoolisme est une expérience maftrisable ;

- Pour connaftre les mécanismes de la rechute et les
problémes qui se posent & la sortie :

La connaissance de l'alcool et de ses effets physiolo-
giques est indispensable,

39
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faire plutot pendant une séance de relaxation ou, éventuel-
lement, de rétroaction biologique - cf «l’angoissen).

* Transférer la situation imaginée & la situation réelle.

(Ex.p. 95 2 97).

— L'immersion (flooding) consiste & confronter direc-
tement le patient a l'objet de sa phabie, donc & empécher |"évi-
tement. (ex. agoraphobie)

Le «modelage dans la participation» : le sujet doit
constater gu'il n'y a pas de conséquences facheuses par rappoert

l'objet de sa phobie {ex : arriver a faire caresser un chat &
guelgu’un qui en a horreur).

— Les comportements de remplacement : remplacer
le comportement phobigue et ses conséquences par un compor-
tement gratifiant (ex : établir la liste des activités, des plaisirs
empéchés par ia phobie).

ftl — LA DEPRESSION

Elle peut étre réactionneile, névrotique, psychogéne
ou biologique (cette derniére, provoquée par une maladie, doit
étre traitée médicalement).

1) Manifestations et causes.

Les symptdmes que l’'on retrouve le plus fréqguemment
sont la tristesse (cachée ou non), I'agressivité, le sentiment d'é-
chec, la culpabilité souvent liée & 'auto-punition, et la tendance
suicidaire,

C'est une diminution ou une interruption des «renfor-
cements positifsy due & un changement ou & une perte (environ-
nement, personne, faculté . . .}, & la suppression des plaisirs, ou au
manque de conscience de sa responsabilité et de son mérite (les
urenforcements positifs non-contingentsy de Lewinsohn - ex :
les enfants-Spocky).

Ce peut étre aussi une réaction a l'apprentissage de
sa propre impuissance (Seligman), ce qui explique la passivité
et le désintérét, et le suicide envisagé comme seule solution.

D'aprés Beck, c'est une distorsion cognitive : l'inter-
prétation pessimiste de [‘environnement et de soi-méme conduit
a l"excés et & la généralisation.

16

La T.H.P. est la substance mére de la morphine. On la
trouve dans la téte du pavot.

Cette fabrication de morphine ou pseudc-morphine
intervient en moyenne chez un buveur sur 10. On ne sait pas
encore exactement les causes de ce phénomene.

Le buveur devient alors un toxicomane : [as autres
plaisirs ne comptent plus et, en raison de la destruction des
cellules, il faut de plus en pius d'alcool pour arriver au méme
effet. C'est une véritable aliénation et, en fin de parcours, 'al-
coolique ne peut plus faire autrement que baire.

S'il essaye d'arréter, il échoue et cela entraine un senti-
ment de culpabilité. 1} s'isole, se fait mal. Il na méme plus da
plaisir et ressent les effets destructeurs de I'alcool.

Cet aspect de drogué involontaire, ces expériences &
disparition de la peur, de vie dans le présent puis de nm_,. danc
vont conditionner la cure de désintoxication et de gudrison
de Ia maladie éthyligue.

En résumé, par les piglres de sulfate de Emﬂ_:mm_:m_
par la psychothérapie et la relaxation, I'alcooligue va ré-ap-
prendre le bien-8tre, il va remettre en route le mécanisme na-
turel des endorphines.

Il faut cependant préciser qu‘un ancien buveur ne
peut JAMAIS reboire de [‘alcool. La dépendance physique
renait immédiatement,

Il - Bréve approche de |'alcoolisme sur le plan psychologique.

— L'alcool agit tout d'abord :

* comme un anesthésique qui léve les inhibitions et réduit fe
controle du sur-moi ;

et comme un euphorisant qui favorise la réflexion et I'imagi-
nation.

L alcoolique recherche un contact plus vrai, pius naturel,
plus authentique. Gréce a l'alcool, il fait ['expérience dz la féts,
de la vie ici et maintenant, de |'éternité, du moment. Il n'a
plus de peurs, plus d"angoisses.
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2} Traitements.

Rq : Ces maladies sont difficiles & saigner et souvent
graves.

— L'immersion : on met le sujet en face de son obsession
et on empéche le déroulement du rituel conjuratoire. (ex : p.139
3 141 d’une femme obsédée par la contamination des cadavres).

— Les comportements incompatibles : faire faire quelque
chose qui empéche la compulsion (ex : lavage constant des mains,
p. 160).

— La désensibilisation systématique : réapprendre &
faire les choses que le rituel ou I'obsession empéchaient. (p.162)

— L'arrét de la pensée (Cautela) : le thérapeute inter-
vient dans le déroulement de la pensée obsédante par un acte
(«stop !», claguement des mains, . . .). Le patient le fera ensuite
seul.

— L'intervention paradoxale : il faut pousser I'obsession
compléte jusqu'au bout, et imaginer concrétement les conséquen-
ces.

— la restructuration cognitiviste : modification des
points de vue et des commentaires personnels.

V — LA TIMIDITE ET L'AGRESSIVITE

Ces problémes, étant spécifiquement relationnels, vont
s'appuyer sur une approche des mécanismes de la communica-
tion.

1) Manifestations et causes.

Il faut noter deux registres de communication : celui du
verbal —le langage—, et celui du non-verbal, qui reléve des émo-
tions et des codes (culturels, sociaux, individuels . . .). Le malaise
du patient provient la plupart du temps d'un mangque de maftri-
se de |'un des registres {ou des deux), ou d’un probléme d'inter-
prétation de ceux-ci chez les autres,

On repére trois types de comportements sociaux, pou-
vant étre une attitude générale ou varier selon la situation chez un
méme individu. Ce sont : la passivité (timidité}, 'agressivité,
et l'assertivité. Cette dernigre attitude &tant la plus positive,

566556685655 EEEEESEE

L ALGDOLISME

Etude concernant la maladie alcoolique et ies réponses
thérapeutiques données par le C.A.L.M.E. (1), clinique spéciali-
sée dans le traitement de la maladie alcoolique & CABRIS, dans
les Alpes-Maritimes.

Ce document a pu &tre réalisé gréce a I"accueil qui m'a
été fait pendant trois jours au C.A.L.M.E.. De larges passages
sont extraits du dossier «C.A.L.M.E.», élaboré par I"Equipe du
G.E.R.S.A. (2) et du mémoire de Bruno PEREZ, psychologue.

Patrick O'KEEPE, Directeur de I'établissement, a mis
au point une technique qui, d'une fagon assez significative,
recoupe une partie de la méthode Vittoz.

Je remercie toute 'Equipe et tous les malades présents
lors de mon séjour.

Geneviéve Manent.

(1) C.A.L.M.E. : Centre d'Action et de Libération des Malades
Ethyliques - 06530 CABRIS - Tél : (93) 60 51 62

(2) G.E.R.S.A. : Groupe d’Etude, de Recherche et de Synthése
en Alcoologie.

| - Approche de I'alcoolisme par la biochimie.

1) Ce qu'il faut savoir. (3)

Le ressenti émotionnel d'un individu est en rapport
avec I"équilibre variable de deux types de substances :
* La substance P. qui privilégie les perceptions ou représenta-
tions douloureuses ou angoissantes (on voit fa vie sn noir} ;
* |gs substances endorphines qui privilégient les sensations agréa-
bles, joyeuses, ou sereines (on voit la vie en rose}. -

La diminution de I'une favorise |'action et la production
de l'autre et réciproquement.
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1) Manifestations et causes.

Les différents dysfonctionnements sont |‘impuissance
I"éjaculation précoce ou tardive, le manque d'appétit sexuel,
le vaginisme et |’anorgasmie. Ces troubles ont deux piliers :
I'anxiété durant la recherche de la performance et l'autoobser-
vation (processus cognitifs).

D'autre part, il y a des déviations par rapport & |'objet
(homosexualité, pédophilie, fétichisme) et par rapport au com-
portement (sadisme, masochisme, exhibitionnisme, transsexua-
lité). Dans ce cas, il faudra savoir si les troubles du patient sont
d'ordre social (il est souvent difficile de vivre une sexualité
considérée comme anormale) ou s'ils relévent d'un malaise
ou d'un désir de changer.

1

2} Traitements.

a) Dysfonctions :

— Le conseil ou l'information sur un point précis peut
gétre suffisant. 11 suffit pour certains d'apprendre gu’ils sont
comme les autres (plaisir éprouvé, inégalité des performances).

— La focalisation sur le plaisir peut se faire réellement
avec un partenaire (méthode des sexologues, en particulier
Masters et Johnson) ou en imagination. Cette derniére solution
est la plus usitée par les comportementalistes, puisgu'elle a
I'avantage de pouvoir étre pratiquée par un consultant seul,
et ne risque pas de heurter directement celui-ci. De toutes fagons,
on procéde progressivement en essayant de développer les sen-
sations et les réactions, et I'on arréte dés que |'anxiété appa-
rait,

— Le contrdle et l'affirmation de soi vont de pair avec
la thérapie de ces troubles fortement liés aux problémes rela-
tionnels.

b) Déviations :

— Discussion sur la thérapie : est-elle vraiment utile,
est-ce le probléme sexuel ou le probléme social qu'il faut trai-
ter ?

Selon les cas, on utilisera une thérapie d'affirmation de
soi (pour assumer sa différence), une thérapie d'épanouissement
(sans modification), ou une thérapie tendant a changer I‘objet
ou le comportement. (ex. p. 240-242)

LE BALANGIE

Je te reconnais, ma vieille pendule, Prés de i'entrée,
c'est toi qui de toute ta hauteur accueille dans cette maison
chague nouveau visage . . .

Tu sais avec quel amour j'ai décapé ta vieille caisse
droite . . . Tu es si vieille et si solide, peut-étre deux cents
ans | . .. Une main rustique et poéte a sculpté sur ta porte de
chéne un grand coeur, la coquille Saint-Jacques en bas . . .
et sur la boite moulurée qui enferme le cadran, deux petites
tulipes naives. J'aime ton cadran simple, sans signature, orné
de fleurs roses émaillées, et des aiguilles de cuivre ouvragéss.

J'ouvre la petite porte du haut, et tu me montres
ton mécanisme doré, entralé par deux lourds poids. Der-
rigre eux, la tige droite du balancier et son petit poids de
plomb ouvragé suivent leur chemin de va et vient rythmé.

Tic, tac ; tic, tac ; tic, tac . . .

- Pendule, tu es le plus bel objet de notre maison.

- Merci ; es-tu bien slire que je sois seulement un
objet ?

- Oh pardon . . . Je n'ai pas voulu te vexer ; c'est
vrai, lorsque tu t'arrétes, la maison est tout perdue . ..
C'est comme si tu lui donnais vie avec ton rythme tran-
quille et ton chant cristallin égréné chague heure.

- Tie, tac ; tic, tac . . .

- Parle encore . . . J'aime . . . car tu herces et tu
rassures, mais tu sais Btre aussi trés inquiétante . . . Tiens,
tu me fais penser & la mer ! Mais, dis, cela ne t'ennuie pas
de faire toujours la méme chose ?

- C'est mon rdle . . . Tic, tac ; tic, tac ; toi, tu peux
choisir de faire ce gue tu aimes, mais tu peux aussi choisir
d'aimer ce que tu fais . . . Tic, tac ; fic, tac ; ma place & moi,
elie est de marquer I'heure dans ta maison . . . Tic, tac . . .
Et toi, quelle est vraiment ta place 7
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Rg3 : Mieux vaut ne pas faire de régime plutdt que d'en
changer constamment ou de l'interrompre sans arrét,

CONCLUSION

Cn reprache de nombreuses choses aux comportementa-
listes : leurs thérapies seraient basées sur |"aversion, sur la norma-
lisation et sur la politique de la carotte et du baton, C'est effec-
tivement ce que |'on peut voir dans les méthodes telles que la
désensibilisation systématique ou les renforcements positifs.

Mais, si les recherches qui ont concourru & fonder
le courant comportementaliste sont apparues, avec raison, comms
trop extrémes, trop scientistes, il n'en est pas de méme pour
leurs applications, qui s'attachent au contraire a prendre le
cdté positif de toutes ces théories, et soulignent le libre choix
du patient. Le tout est que celui-ci se sente mieux. Libre & lui
de vouloir changer ou assumer son état.

L'auteur soumet lui-méme quelgues problémes d'ap-
plication & grande échelle des techniques comportementalistes.
On peut étre contre une utilisation dans les entreprises du sys-
téme de renforcements positifs (argent, etc.) pour diminuer
le taux d'absentéisme (programme de Peladino et Gamboa,
p. 324-325). :

Et que faire d’un cadre qui ne veut pas suivre les séances
de relaxation, gestion de temps, hygiéne physique et alimentai-
re que son entreprise a lancées afin de prévenir les maladies
cardiovasculaires de son personnel ?

Enfin, si les médecins avaient une connaissance mini-
mum des thérapies comportementalistes, on peut penser qu'ils
arriveraient 3 mieux soigner leur clientéle, en particulier celle
(assez nombreuse ) qui consulte pour des maladies chronigues et
pour les sujets hyperalgiques.

D’aprés : « Apprendre & changer », G. Apfeldorfer , Ed. Laffont.

Le groupe de recherche d/ISTOR.

Bouleversée par la nouvelle du départ de Paul dans la
mesure ol nous n'avons rien pu pour lui dans les derniéres se-

oy =

maines, j'ai éprouvé le besoin d'écrire pour lui ces quelques
lignes.

Je souhaiterais qu'elles paraissent dans Héliades, si c'est
possible, en signe d'amitié. ISTOR comptait tant pour lui, ii nous
le disait souvent.

Vous étiez une famille pour lui od il trouvait chaleur

et tendiesse . ..
ANOTRE AMI

De tes mains jaillissaient la Force,
La Puissance,

Et tu nous donnais ta joie,

Ton sourire, ta présence.

C'est vrai, tu étais rude parfois
Comme |'écorce

Du cédre oli tu puisais ton énergie,
T'en souviens-tu,

Dans les jardins de P'ti Louis ?

La jeunesse habitait ton esprit et ton coeur,
La tendresse aussi.

Que de rires Petit-Paul,

Mais quel enfant étais-tu ?

Celui des ras-le-bol

Qui me bouleversait par ses élans, ses refus,
Ot vibraient tant de désarrois,

De souffrances et de tristesses,

Tant de silence . . .

Ou celui qui m'étonnait avec ses émaois,
Son corps-Ecoute,

Son coeur-Exigence.

On te disait original, tu en riais,

Quelle chance !

T T R M ) 1 e T S e o B T e T e LT B o e o s o Do D e e T

Quelgue part Petit-Paul était en vacances,
Vacances d'Amour et de Douceur.

La trisiesse habite men esprit et mon coeur,
Les regrets aussi.
Frangoise Pidoux.

At
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Phrases positives : Tout dépend de ce que je veux bien envisager !

(ou que le patient se construise) des phrases que I'on répétera
(de préférence plusieurs fois) & soi-méme, mentalement ou &
voix basse. Des phrases oli 'on est actif, toujours positif et ol
I'on a la foi en ce que I'on veut. ¢

Dans la relaxation, les phrases positives aurant pour but
une meilleure intégration de soi, un désir de se dynamiser et
d'évoluer, de prendre confiance en soi. Elles permettront, aprés
la relaxation de reprendre contact avec la vie dans un état d’esprit
différent, volontaire, positif.

- Je sens maon corps reposer de tout son poids sur le sol.
Cela m'apporte une détente compléte de tous les muscles de
mon corps.

- La chaleur se propage dans tout mon corps. Je ressens
cette chaleur comme un grand ceurant d'amour qui me détend
et m'envahit de joie et de bonheur.

- Le bonheur et I'état de joie seront maintenant teujours
présents et transformeront ma vie. Je suis calme, heureux et
optimiste et je n'attends de la vie gue du bonheur.

Mireille Drozd

LEJOUR DU 31 DECEMBRE

Premiers humains 22 heures 30 mn

Usage des outils de pierre 23 heures 00 mn
Domestication du feu : Pékin 23 heures 46 mn
Derniére période glaciére 23 heures 56 mn
Peintures préhistoriques en

Europe 23 heures 59 mn
Invention de I'agriculture 23 heures 39 mn 20 sec
Néolithique 23 heures 59 mn 35 sec
Sumer. Ebla. Egypte 23 heures 59 mn 50 sec
Métallurgie du bronze 23 heures 59 mn 53 sec
Métallurgie du fer 23 heures 59 mn 54 sec
Naissance de Bouddha 23 heures 59 mn 55 sec
Naissance du Christ 23 heures 59 mn 56 sec
Naissance de Mahomet 23 heures 53 mn 57 sec
Croisades 23 heures 59 mn 58 sec
Renaissance en Europe 23 heures 53 mn 59 sec
Développement de la science

et de la technologie. Emergence K

d’'une culture globale. Acquisi-

tion des moyens d’auto-destruc- «TILT» (minuit)
tion de I'espéce humaine. Premiers

pas en exploration et communi-

cation extra-terrestre.

Maintenant : la 1ére seconde du Nouvel AN...
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I'universaliser, pour nettoyer le subconscient et travailler enfin
dans la crasse physique afin de la diviniser ; on est trop bien assis
la-haut pour remuer toute cette tourbe et, a vrai dire, on ne le
peut plus. En fait, on n'y songe pas, car comment aurait-on
I'idée d’entreprendre cet énorme travail si, d’avance, on considére
que le mental est périssable, le vital périssable, le corps péris-
sable et que le seul but de la vie est de faire son salut et de s'en
sortir ?

La réalisation psychique ou découverte de 1"dme n'est
daonc pas une fin pour le chercheur, ¢'est le tout petit commen-
cement seulement d'un autre voyage qui s’accomplit dans la
conscience au lieu de I'ignorance —dans une conscience de plus
en plus vaste, car plus I'étre psychique grandit et s'associe & nos
activités mondaines, plus ses sauvenirs mentaux, vitaux et physi-
ques deviennent clairs, précis, continus d'une vie a l'autre — alors
nous commengons & comprendre ce qu'est I'immortalité —, plus
ses naissances aussi deviennent concertées, voulues, efficaces.
Nous sammes libres, nous sammes éveillés pour toujours. La mort
n'est plus ce masque grimacant qui nous rappelle que nous ne
nous sommes pas trouvés, mais un passage tranquille d'un mode
d’expérience @ un autre mode d'expérience ; nous avons saisi une
fois pour toutes le fil de la conscience et nous passons ici et 13
comme d'un pays a l'autre et encore a la vieille terre, jusqu’au
jour oti, peut-étre, comme l'annance Sri Aurobindo, nous aurons
assez grandi, non seulement pour assurer la continuité de notre
existence mentale, et vitale, mais pour infuser assez de conscience
dans ce corps afin qu'il participe, lui aussi, a I'immortalité psy-
chique. Car tout, toujours, est une question de conscience, pour
notre vie mentale, vitale et physique, comme pour notre sommeil
et notre mort et notre immortalité. La conscience est le moyen, la
conscience est la clef, la conscience est la fin,

Cannaissez-vous le calendrier de Carl Sagan ?
Extrait du livre de Jean Charon :
« J'ai vécu 15 milliards d'années »

J'ai vécu 15 milliards d’années. Car je suis né avec ces
premiers électrons créés & partir de la lumiére originelle, au début
du monde. Mais, dans la représentation que je me fais aujourd’hui
du monde, depuis ma propre naissance avec celle de I'Univers lui-
méme, je m'apergois gue je suis demeuré bien longtemps ¢dans
les limbes», et qu'en fait je n‘ai atteint que tout récemment le
niveau de conscience qui caractérise le Vivant. Quand on veut
se rendre bien compte de la lenteur de la progression de I'Esprit
sur le chemin de I’évolution, il est particuliérement utile de con-
sulter un calendrier assez spécial, qui a été proposé par le physi-
cien Carl Sagan de la Cornell University aux Etats-Unis.

L'Univers commence, dés la premiére seconde, par ce
gu‘on nomme le Big Bang : I'espace de I'Univers «explosen litté-
ralement, il est rempli de lumiére «positiven et de lumiére seu-
lement. La lumiére gnégativey, pour sa part, a immédiatement
donné naissance a l'espace courbe, ce qui va faire ressembler
I’'Univers dans son ensemble & une sphére qui se gonfle. Et,
déja, voici qu'apparaisseni les premiers couples d'¢lectrons
positifs et négatifs, c'est-a-dire les premiers éons. Ne doutez
pas que, parmi les milliards d’éons de votre corps, il v en a quel-
gues uns qui ont qvécuy cette premiére seconde de {"Univers.
C'est & cet instant qu'a débuté "aventure spiritvelle de 1"Univers.

Nous veici maintenant, dans le calendrier de Sagan, le
ler janvier dans la matinde. Guelques heures saulement nous
séparent de la naissance de !"Univers, mais dans ce calendrier,
comme on e calcule facilement, chague seconde fait 475 ans,
chaque minute fait 28 500 ans, chaque heure fait 1 700 000
années. Rien de spécial & signaler durant ces premiéres heures,
les électrons et positrons flottent.

Supposons, nous dit Sagan, que les 15 milliards d‘années
qui se sont écoulées depuis la naissance de I'Univers soient ¢com-
priméesy sur UNE SEULE année. Ainsi, faisons naftre I'Univers
le ler janvier & zéro heure, et supposons que nous soyons au-
jourd'hui le 31 décembre & minuit exactement. Je vais répartir les
15 milliards d’années d'évolution sur cette seuie année. Vaici
comment notre qcaiendriernuniversel va alors se présenter :

27



