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deux moitiés de la lévre supérieure vers le haut et vers le milieu
Le signe de Chvestek (que Ion ne voit que chez les spasmophiles)
ne doit pas se confondre avec le «réflexe ostéopériostén que I'on
trouve chez presque tout le monde : il s'agit d’une déviation en
éclair du coin des lgvres, centrifuge, vers le point de percussion.
- Cette tétanie latente peut aussi se démontrer par l'électro-
myogramme (enregistrement de l'activité électrique du muscle
interosseux de la main). Le spasmophile aura une activité répé-
titive des neurones périphériques, c'est-a-dire des derniéres
unités anatomiques et fonctionnelles du systéme nerveux aprés
sensibilisation~du muscle. Cela s'effectue soit par la pose d'un
garrot ischémique soit par une hyperventilisation respiratoire.
Cette hyperpnée n'est pas & prolonger sinon cette activité élec-
trique apparait chez tout le monde. L'hyperpnée agit chez le
spasmophile de telle fagon qu'a chaque expiration volantaire
et excessive, contrairement 3 la respiration normale, il y a rejet
important d'acide carbonique. Ces rejets répétés créent un départ
d'ions acides et une rupture momentanée de I'équilibre acido-
basique sanguin aveg tendance vers I'alcalose qui crée au niveau
du systéme nerveux un état de tétanie.

- La troisiéme caractéristique est d'ordre biologique. L'ensemble
du calcium échangeable qui est de 7000 mg , est chez un sujet
spasmophile constamment diminué, parfois méme effondré de
plus de moitié.

En somme, on parlera plus en terme de typologie chez un
tel sujet. Le spasmophile partage cette constitution nerveuse avec
7 millions de Frangais. Cette singularité est un élément de son
terrain.

Les principaux malaises.

Ils se révélent par des troubles du comportement :
- inadaptation & la vie familiale ou scolaire (travail médiocre)
- instabhilité, colére,
- spasme du sanglot.
- fatigue permanente.
- insomnie.
- chute du tonus général.
- évanouissement incomplet (pseudo-vertige sans mouvement rota-
toire des objets),

28

Sur le plan physiologique, il entraine une ouverture du diaphrag-
me et un réajustement des vertébres.

BIENFAITS ET RESULTATS : LE FEED-BACK.
Les résultats peuvent étre similaires & ceux que l’on trouve en
relaxation :
- Epanouissement des individus, mieux-8tre, qui m.ocmmzﬁ a tra-
vers leur attitude, leur comportement, leur tenue vestimentaire.
(A la place des éternels et déprimants justaucorps noir, collant
noir, chaussons noirs . . ., j'ai vu fleurir de jolies tenues de cou-
leurs vives et gaies, de formes plus modernes, et cela, au bout
de quelques séances pour certaines, deux-trois mois pour d"autres.
Dautre part, cela a motivé certaines personnes  entreprendre un
régime, & mieux salimenter, & prendre soin de leur corps.
- Certains ont passé leurs examens dans de meilleures conditions,
en se sentant détendus et moins anxieux.
- D'un point de vue énergétique, c'est une recharge importante :
«Je suis arrivée fatiguée, énervée, stressée, et maintenant, je me
sens détendue, j‘ai retrouvé mon énergie.»
«Cela me redonne du tonus pour toute la soirée, je me sens en
pleine forme.»

Jai wu les effectifs doubler, les participants s'épanouir et mieux
communiquer entre eux, les soupirs devenir plus fréquents, et
Ia bonne humeur s’installer. . .

A travers la détente, le rire et le travail corporel, on oublie ses
soucis, ses problémes, on vit totalement le moment présent, en
bonne communication avec autrui, et dans cette optique, on
pourrait dire, pourquoi pas ?, que la gymnastique est une forme
de relaxation ! . ..

Marie-Héléne Cognard.|

N
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Pour le professeur Cohen, «le spasmaophile vit en harmonie lors-
que sa carence affective se comble petit & petit dans un couple ou
dans un entourage aimant. Le calcium et le magnesium ne fw
jouent plus de tours. Il faut comprendre un spasmophile, I'entou
rer, I'aimer . . . Il faudra dompter les stress car’la spasmophilie est
la maladie du stress le plus pernicieux : celui du mangque d’a
mour.»

Tous ces témoignages nous incitent, nous relaxologues,
a étre attentifs 3 cette demande. Les méthodes de biosynergie
sont particuliérement conseillées 3 ces individus. Elles les aménent
déja a faire connaissance avec leur corps, a se réconcilier avec
lui, & découvrir cette partie d’eux-mémes gui constitue le monde
de leurs sensations, de leurs émotions, de leurs pulsions et de leurs
désirs. Par un effort de concentration, ils deviennent relaxants
d’eux-mémes et obtiennent une détente réelle, un contrile de
leurs pensées, une maitrise de leurs émotions et la conscience
d'étre dans le «ici et maintenanty. Et surtout aux sujets en voie
de chronicité, cette npuvelle fagon d‘étre les aidera 3 se décondi-
tionner, c’est-d-dire & quitter leurs malaises et 3 conquérir peu 3
peu I'homme nouveau qui siége en eux.

Personnellement, les spasmophiles avec lesquels j'ai pu
travailler en biosynergie ont su découvrir une issue réelle 3 leur
malaise et une invitation 3 une mutation du plan de conscience.

Achevons ces quelques réflexions sur la spasmophilie
par les propos du professeur Klotz ¢ Il y a des mots pathogénes
qui font du mal, qui créent un état de maladie, comme il y ades
mots curateurs qui font du bien, qui contribuent & recréer un
état de bonne santé. Ce sont ces mots 13 qu'il faut employer
quand la vérité nous le permet.»

Ces quelques lignes .llustrent bien la maniére dont le
relaxologue utilise son principal instrument : la parole.

. . . A nous d’habiter notre VERBE !

Régine Catteloin.

Bibliographie :
- «Etre spasmophile et bien portant» Pr Henri Klotz.
Presse de la Renaissance - Paris 1982.
- Santé Magazine N°89 «Spasmophilien.
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oPORT ET RELAKATION

A partir de mon expérience dans I'animation de cours de gymnas-
tique pour adultes, j'ai voulu établir un rapprochement avec la
relaxation, et étudier les bienfaits similaires et les points com-
muns de ces deux disciplines.

Tout dabord, précisons que je pratique une forme de gymnasti-
que basée sur la danse : jazz, moderne, africaine, et expression
corporelle ; ces cours se font sur de la musique, avec un travail
également sur le rythme, nous terminons par une ¢décontractiony
sur musigue lente, avec exercices de gymnastique douce, retour
au calme. . .

CE QUE L'ON PEUT FAIRE PASSER.

- A l'intérieur du cours :
- Travail sur la concentration, & travers des exercices utilisant Ia
notion d'équilibre, ou un enchainement nécessitant une attention
soutenue, et une présence d'esprit obligatoire (geste conscient).
- Travail sur la respiration, dans la mesure ot I'on pratique des
respirations rythmées dans I'effort, ou bien une expiration pro-
longée dans un mouvement, permettant d'aller plus loin dans le
travail corporel, et de gagner en amplitude {comme en yoga).
- Importance du rire comme agent de décontraction : la bonne
humeur, les plaisanteries, les rires qui fusent, sont déja , en eux-
mémes, des éléments de relaxation. .
On sait que le rire est un puissant anti-stress, il épuise la tension
interne, rétablit la balance entre systéme sympathique et para-
sympathique, et fait pencher celle-ci vers le parasympathique en
provoquant le ralentissement du coeur, le relichement des vais-
seaux, et la détente musculaire.
- Travail aussi, parfois, de la voix et du san, a travers |'utilisation
du cri, sur une expiration, dans le mouvement (syllabes, mots
brefs).
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2) Phase d'intolérance.
La période d'intolérance commence 3 partir du moment ot
apparaissent les troubles. Nous les avons vu, ils sont nombreux,
variables, et trés relatifs dans leur intensité. De telle sorte que:
I'intolérance est quelque chose d’a la fois relative (dans sa
gravité) et générale. L'individu 3 cette phase, encore davanta-
ge isolé, néglige tout dans sa vie. Il ne supporte plus |‘alcool:
comme par le passé et s"énivre souvent avec des doses moin-
dres. Les rares tentatives d'abstinence spontanées sont sans.
lendemain. Elles peuvent durer quelques jours ou un peu plus,
le temps de lui prouver qu'il a pu, pour un temps, cesser de
boire. Mais |'alcoolique reprend de plus belle, car il y a 13 une.
régle empirique de la plus haute importance “thérapeutique :
quand l‘intolérance apparait vraiment, le sujet ne peut plus.
boire comme tout le monde (comme 2 ses débuts). Il ne pour-
ra plus maitriser la quantité de I'alcool. Cette phase peut durer
plus ou moins longtemps (nous avons vu que toutes les agres-
sions microbiennes, mécaniques , ou les stress psychologigues:
peuvent précipiter |"apparition de I'intolérance).
Le sujet peut continuer encore certaines tiches sociales et 3
travailler —travail ol il répéte toujours les mémes catégaries.
de gestes. Il ne peut affronter des situations et nécessités,
nouvelles . . . Sans traitement, il s’achemine vers la troisiéme
étape.

3) Phase terminale.
Le malade ne vit plus, & ce stade, que pour boire. Il a déja
abandonné travail et toute vie sociale, aux prises avec toutes;
sortes de troubles psychobiologiques. Son état aboutit 2 une|
déchéance physique et psychique grave et un jour, la mort
survient par une quelconque crise ou complication inter-
currente.
Lalcoolisme concerne tout le monde. Qui n'a pas ou n‘a pas
eu unfe) ami(e), un(e) fiancé(e), un pére, un grand-pére, un
collégue ou un parent alcoolique ? . . .
Drames et préjudices occasionnés par I‘alcoolisme sont innom-
brables, I'alcoolisme est d'évidence une maladie de tout I'hom-
me : Il I'atteint physiquement, psychiquement, et spirituel-
lement tout en étant également maladie sociale et culturelle.
La thérapeutique de I'alcoolisme, on s’en doute, est des plus
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dialectique, inductive. Elle a le godt de la mondialisation, de
Finnovation, et surtout elle ne fonctionne pas sur les hiérar
chies, mais sur des synergies, elle ne dirige plus, elle pilote,
elle valorise énormément I"énergie créatrice et I'énergie de ré-
flexion et non pas seulement I'efficacité ep termes d'ordre et
d'organisation. Nous sammes devant I'émergence d’un nouveau
groupe social, et ce nouveau groupe social va étre en conflit
avec la classe dominante qui gére le modéle des trente dernidres
années.»

FRITJOF CAPRA : Physique des particules.

Doctorat de I'Université de Vienne : recherche en physique
théorique de haute énergie dans de nombreuses universités
américaines et européennes dont celles de Californie, de Santa
Cruz, de Stanford, ainsi qu'au collége impérial de Londres, et
a la faculté des sciences d'Orsay, travaille actuellement au «Lau-
rence Berkeley Laboratoryy.

" «En ce moment la science, la saciété, et méme la culture
occidentale sont en train de passer & travers un temps de change-
ments extraordinaires. Il s'agit du changement de la vision du
monde. .

Dans la théorie des systémes, il ya maintenant un concept
trés révolutionnaire, un concept systématique de I'esprit.

L'esprit n'est pas une substance ou une force mais un
ensemble de processus caractéristiques des étres vivants. Dans
cette optique, I'esprit existe bien avant le systéme nerveux et
le cerveau. Méme une cellule montre un certain phénoméne
de mutation, une certaine activité mentale que I'on peut définir
assez rigoureusement dans le code de la théarie des systémes. »

JEAN CHARON : Physique des particules.
Physicien, Dr- es Sciences, ingénieur de I'école supérieure de

physique et chimie, chargé de recherche au commissariat 2
I'énergie atomique de Saclay.

34

C) L'évolution générale de la maladie.

La vie est faite d'un ensemble de processus en évolu-
tion permanente ; [‘organisme réagit en fonction du milieu qui
change lui-méme de fagon incessante : chague moment de la
vie est une création. On comprend qu’elle pose un probléme !
Normalement, |'organisme (psycho-physique) affronte ces
problémes en adoptant un comportement physiquement e!
psychiquement (les deux toujours et 2 la fois 1) qui constitue
la solution. [l y a aussi pour certains, «solution alcooln qui
vient s'interposer entre les réactions souhaitables et «possi-
bles» de I'organisme et le milieu, Le je (de la vie) sera donc
dés lors faussé. Cette solution artificielle devenant comporte-
ment habituel, constitue le vécu de 'alcoolisme lequel évalue
par trois grandes étapes. La frontiére est certes floue entre
ces trois étapes qui demeurent cependant valables pour une
description globale ; d'autre part, la durée de chacune de ces
phases est extrémement variable selon les individus. Par
exemple, la phase du début pourrait durer vingt jours ou vingl
ans | :

1) Le début : tolérance et accoutumance.
Durant cette période, I‘organisme s'habitue 3 Ialcool en
adaptant son chimisme, il en tolére des quantités de plus en
plus importantes . . . Mais le probléme de la tolérance par
rapport a une substance étrangére est trés individuel : la
simple injection d‘aspirine 3 quelqu’un peut provoquer la
mort chez lui ou une réaction inflammatoire ou bien étre
tolérée sans probléme. Il en est de méme, par exemple, pour
la pénicilline & laquelle certains sont allergiques. On connail
egalement le cas de personnes allergiques au lait ou aux fécu-
lents ; on pourrait ainsi multiplier les exemples. En tous cas,
les réactions des organismes sont trés différentes quand il
leur faut s'adapter 3 I'alcool. Il y a également un facteur
biologique individuel qui explique e degré de la tolérance
a l'alcool (I'intolérance peut se déclarer quand d'autres fac-
teurs viennent diminuer la tolérance.) Or toute agression
extérieure peut la réduire : maladie, traumatismes affectifs
ou mécaniques etc. En effet, certains individus peuvent tolérer
des quantités considérables d'alcool et pendant trés longtemps.
Cette tolérance peut s’effondrer un jour, dés lors elle ne réap-
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Nous le savons dans notre propre spécialité, parce que
c’est impossible & cacher, mais, dans les autres spécialités, nous ne
le savons que par accroc ou par hasard.

Par exemple, j'ai appris les recherches touchant I’hy-
drure de fer par hasard. J'avais lu un article dans un journal, mais
j'ai vu jusqu'odl cela allait tout 3 fait fortuitement.

En effet, on sait qu'il y a un combustible tout & fait ex-
traordinaire qui est I'hydrogéne. Or, I'hydrogéne, on ne risque
pas d’en manquer. Avec les océans, vraiment il y en a beaucoup.
C’est le constituant essentiel de I'eau avec I'oxygéne, et on le
décompose comme on veut, il suffit de faire passer un courant
électrique. Donc cela ne pose aucun probléme thermigue, c'es:
une chose parfaitement réglée. Il n"y a que le probléme du stoc-
kage parce que I'hydrogéne est un gaz, et pour le conserver, il
faut le mettre dans une bouteille d’acier qui pése lourd et qui
colite cher. On a alors pensé e mettre en combinaison avec un
métal et on sait déja le faire passer & I'état d’hydrure de-cobalt
ou de nickel. L'hydrire , c'est une sorte de poudre noire qui ab-
sorbe I’hydrogéne comme un éponge. Vous chauffez légérement
votre hydrogéne se dégage doucement. Vous arrétez de chauf-
fer : il ne se dégage plus. De cette fagon, vous pouvez faire mar-
cher un moteur d'automobile. Cela a déja été fait.

A mon avis, d'ici moins de cing ans, vous aurez dans votre
voiture une boite qui contisndra quelques kilos d’hydrure de fer,
lorsque I'hydrogéne de I'hydrure sera épuisé, vous la retournerez
& l'usine, ou plutdt, on vous donnera une autre boite, le recyclage
de "hydrure ne posant pas de probléme.

Je vous assure qu'il y a un certain nombre d'ingénieurs
qui travaillent la-dessus, s'ils y arrivent, la crise de I'énergie est
terminée.»

LEON GEERINCKX Nouveau regard, nouvelles pratiques.
Physicien et philosophe, licencié en sciences physiques, profes-

saur & I'U.P.P. & I'A.U.P.A.C., au collége international du Tiers.
Monde et 2 |'université Verte.
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parle alors de prédélirium. (I constitue toujours et au méme
titre une urgence médicale et thérapeutique). Le patient est
fébrile, tandis que I'état général est habituellement trés dété-
riord. En absence d‘un traitement d’urgence, le sujet meurt.
Ce délire alcoalique peut survenir soit plus ou mains spontané-
ment, soit suite & un stress (émotionnel, mécanique, micrabien )
soit suite & un sevrage. Peu 3 peu, les fonctions mentales s'effon-
drent et Iindividu scmbre dans le démence. Le cerveau présents
& I'examen histologiqus, des zones de destruction et de dégéné-
rescence importantes. Ce qui est extraordinaire, c'est que, dahs
presque tous ces cas, ces troubles régressent considérablemgrit
si le patient cesse de boire et accepte un traitement approprié,
a telle enseigne que méme le malade atteint de la démence al-
coolique récupére suffisamment pour ne plus étre dément. (Il
redevient lucide et se réoriente dans le temps et dans |'espacs).

7) La transformation de la personnalité de l'al-

coolique :
L'action toxique de I'alcool s’exergant sur tous les organes de la
vie physique et psychique, il est évident que la personnalité de
I'individu est atteinte inévitablement. Les résistances individuelles
sont différentes mais les conséquences, tdt ou tard, finissent par
revétir les mémes aspects. En tous cas, I'effet prolongé de I'alcool
ne peut étre que destructeur, il ne peut résulter de I'usage habi-
tuel de "alcool, I"émergence d’un talent littéraire, esthétique ou
autre, (de méme que l'alcool ne peut augmenter la puissance
sexuelle, au contraire !). Cependant le préjugé qui consiste 2
admettre une certaine créativité due & I'alcool est admis par
plus d’une personne. Par contre tous les grands talents qui se
sont adonnés a I'alcoolisme ont dégénéré systématiquement.
L’aspect global de cette transformation sous I'alcool se caracté-
rise donc par la destruction. L'intellect s'affaiblit. La concentra-
‘tion devient de plus en plus difficile. Les performances s'émous-
sent. La mémoire baisse progressivement (surtout celle des
faits récents et d'évocation). L'activité syntaxique et verbale
s‘appauwrit. Le raisonnement perd sa force et sa lucidité et le
caractdre sa souplesse. Le contrile de soi se réduit. Le patient
devient irritable et agressif. il ne supporte pas la lumire, la
contrariété. Susceptible et de plus en plus égoiste, il devient
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distance plus grande que celle de la terre au soleil. Ceci est vala
ble pour un homme au pour une plante.

D'abord, on arrive donc en naissant avec un livre {ce qui
est écrit dans I'ADN) qui est dans une cellule unique. Cette
-cellule unique va donc repliquer son ADN. On a cru longtemps
quau cours des différentes replications, c'est-a-dire dans la
croissance et le développement, I’ADN n’avait pas changé ; on
pensait donc que dans le livre , tout était écrit, et que c’était un
probléme de :

«Quand va-t-on fire tel chapitre ? Quand va-t-on arréter de lire tel
chapitre pour commencer tel chapitre 7»

Récemment, dans ces deux derniéres années, nous avons
eu la preuve, par les Américains, les Russes et notre groupe de re-
cherche entre autres, qu'il y avait dans certaines régions de
I'ADN la possibilité de reproduire & I'échelle moléculaire les
variations énergétiques du Cosmos. On rejoint le shéma mi-
crocosme / macrocosme de la tradition.

Bonc premiérement, I'ADN change, et deuxidmement,
I'ADN contient des métaux, et |3, nous verrons pourquoi nous
avons rejoint l'alchimie, et ce que nous avons trouvé initialement
va vous montrer le cheminement qui nous a conduit vers I"astro-
biologie — (I‘astrobiologie est une biologie od I'on tente d’établir
des liens entre le systéme solaire et un systéme cellulaire quel-
conque et, & plus long terme, des liens de causalité, mais pas
nécessairement linéaires.)

Ainsi nous nous apercevons que les découvertes scien-
tifiques rendent non seulement compte de faits scientifiques
nouveaux, mais aussi de la structure et du fonctionnement de
I'inconscient des chercheurs.y

=5
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alcool doivent donc s’expliquer par la facilitation au passage &
I'acte. Il y a également pendant la période avancée de I‘alcoolisme
une certaine libération des pulsions instinctives de toutes sortes,
suite & la destruction des fonctions psychiques supérieures (in-
tellectuelles, éthiques . . .) Ce qui aboutit également aux attentats
sexuels domestiques classiques des éthiliques.

6) L'alcoalisme et le systéme nerveux.
L'alcaol est un toxique pour le systéme nerveux. Il est dailleurs
utilisé pour cette toxicité. La manifestation la plus banale de I'in-
toxication aigué(qui en résulte est I'ivresse que nous connaissons
tous. L'alcool n‘augmente véritablement ni le courage moral, ni la
volonté, ni les farces psychiques. Il a simplement un effet anes-
thésique contre soucis, angoisses, douleurs et léve les inhibitions.
Peu & peu, I'alcoal agit sur toutes les fonctions nerveuses et psy-
chiques, les sensibilités s'émoussent, la motricité est perturbée,
(tremblements), les nerfs périphériques sont atteints (polynévrite
avec crampes musculaires, hypersensibilité douloureuse de la plan-
te du pied, fourmillements etc.) et apparaissent progressivement
les troubles psychiques : augmentation de I‘irritabilité, I'alcooli-
que ne supporte ni les bruits, ni les contrariétés, il devient violent,
irrascible mais insensible de plus en plus aux soucis matériels, et
menteur (perte des fonctions éthiques). Le sommeil se perturbe,
se peuple de cauchemars, la mémoire baisse. Il en arrive 3 hallu-
ciner des images et des voix, et 3 délirer. La forme la plus spécifi-
que du délire alcoolique est le délirium tremens : le sujet en plein
état de veille commence & trémuler, entre dans un état de confu-
sion mentale, fait des gesticulations bizarres (pour éviter des
individus ou agressions imaginaires) ou exécute des gestes profes-
sionnels dans le vide, il interpelle des personnages fictifs, dialogue
avec eux et, le plus souvent, voit en hallucination une myriade
de petites bétes (rats, chiens, cochons, araignées, etc.) ["attaquer,
la terreur peut alors s'emparer de lui qui essaie de fuir, il peut lui
arriver d’ouvrir les fenétres et de se jeter du haut de son apparte-
ment —geste que les observateurs peuvent, 3 tort, confondre
avec une tentative de suicide. L'aspect le plus typique de ce délire
éthylique est I'expression du visage du patient qui atteste d'un
désarroi et d'une confusion immédiatement perceptible. Cette
crise peut cependant se présenter sous une forme atténuée, on
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Donc tout tombait hien et pour eux et pour moi. Je
Pouvais satisfaire leur demande, ils auraient ce qu'ils désiraient
et une occasion formidable de faire la charité, profitons-en. Je
suis d'un naturel généreux car, portant la main & ma poche
droite, la poche de ma veste en velours, celle de mon costume,
celle qui va si bien avec mon jean, je sortis un paquet de cigaret-
tes Rouge. des Pall Mall, lui tendis & elle. le laissais dans sa
main, puts m'en fus sur un «au revoiry Joyeux.

Imaginez comme j'étais content, je venais de me débar-
rasser d'un paguet de cigarettes. Ce n'étais pas un paquet ordinai
re. Je 'avais bien acheté dans un tabac, en prache banlieue, un
tabac ordinaire : café, bar, tabac, ol I'on paie avec de I'argent
et ol I’on vous donne des cigarettes emballées sous un joli plas-
tique protecteur. Mais allez savoir pourquoi je l'avais oublié av
fond d’une des poches de mon manteau.

J'avais profité, plus tard, d'un autre passage devant un
tabac pour m'en procurer d‘autres. Deux, deux paguets rigides,
vous aije précisé que «ley paquet était souple ; quelle omis-
sion ! . . . Ce paquet souple, en effet, je I'avais retrouvé , y avais
goiité, I'avais rangé dans mon sac, & |"abri de 13.pluie, craignant
aussi qu'il ne se déforme dans la poche ou s'écrase. II s'était
retourné dans mon sac laissant tout au fond trois ou quatre
exemplaires de ce que je suis en train de fumer ; exemplaires
que j'avais eu un mal fou & récupérer en essayant dans ["opéra-
tion de les sauvegarder, de leur conserver leur but -premidr,
leur apparence.

Ayant cependant réussi, je vouais depuis, & ce paguet,
chose étrange et inhabituelle, une attention particuliére. Ce
matin-13, le redécouvrant sur ma table, encore bien plein, je
I'avais glissé dans la poche de ma veste, plus accessible que celle
de mon manteau, bien décidé a le finir dans la journée et a ne
plus en entendre parler.

Quelle ne fut pas ma surprise, aprés deux trajets en bus,
un en métro, de m‘apercevoir que le fond du paquet était décollé
et qu'il y avait de nouveau risque de fuite. Imaginez , aller récu-
pérer des cigarettes au fond de mon sac, passe encore, il est assez
rigide on s’en sort, mais au fond d'une poche, c'est la catastrophe
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de vomissements, de perturbations radiologiques etc. Le sujet ne
peut accepter I'idée que pendant ce temps «d’incubationy, Ial-
coolisme oeuvrait continuellement et progressivement (autrement
dit qu'il était alcoolique 1) . . . L’alcool reste intact et véhiculé
tel quel par. le sang, imprégne rapidement I"organisme. || agit
sur tous les tissus et organes et particuligrement sur I'appareil
digestif et le systéme nerveux qui sont souvent les premiers
organes ou apparaissent les troubles dont je décris ici trés brigve-
ment les plus importants.
1) Le tube digestif.

Parmi les premiers signes : des renvois, des aigreurs, de la pituité
matinale, cest-d-dire vomissement matutinal 3 jeun de liquide
glaireux témoignant des Iésions @sophagiennes et de gastrite (qui
est une inflammation de I'estomac s'accompagnant de ballonne-
ments, de sensations de pesanteur ou de crampes). Ensuite
diarrhées, anorexie, intolérance alimentaire (en particulier par
rapport & la viande et aux graisses), hémorragies intestinales,
hémorroides etc. De plus, il est tout a fait établj que la conjonc-
tion tabac-alcool favorise considérablement certains cancers
digestifs.

, 2) Le foie.
Le foie est un organe indispensable dont les cellules spécifiques
(parénchimateuses) remplissent de nombreuses fonctions fonda-
mentales pour I‘organisme. La cellule hépatique est obligée chez
le buveur d'habitude de modifier son métabolisme afin de s’adap-
ter & I'ingestion réguliére d’alcool qu'elle doit s'efforcer d'élimi-
ner en le transformant. Ceci aboutit dans nombre de cas et pro-
gressivement, & la cirrhose, maladie trés fréquente dans les régions
vinicoles. La cirrhose constitue une atteinte irréversible de la cel-
lule hépatique qui perturbe considérablement "ensemble du méta-
bolisme de I'organisme lequel devient trés vulnérable ey égard 3
toutes agressions extérieures (microbiennes, mécaniques, etc.)
Les symptdmes de la cirrhose sont extrémement nombreux dont :
amaigrissement, hémorragies, oedéme, augmentation du volume
de la rate, anorexie, troubles neuro-psychiques etc. L'individu
condamné meurt inexorablement de sa cirrhose. Cependant, en
général, celleci met plus ou moins longtemps pour se constituer.
Avant la phase cirrhotique vraie, le foje passe par d'autres stades
encore réversibles & condition de cesser toute ingestion de bois-

13



13 4

.E&-ix s|auel4-ueap

"lle 1lied ap 1anbed ag a

Juesedgs sw ua nsieyd puesh un duop sna,[ ‘epioge,w ajdnoa 8

anbsio| suoyesgpisuoa saa § aiooua sed sieyp uau ap
"awiwios ua spuwepuod ap ayaod aun ‘pubigrdun 110ssas ua

ayaod anad suep aynsua jaw uo,nb 83 1noy ‘ssarded sas ‘sjausen

§3s suep aAnosjar uo,nb ‘puoy ne 8420123e,8 Inb Jeqe) 8| ‘aginsse

Coby 2pvoum

4}

'SIN3NOP 3P AUII0) SNOS JUOIISLIOLIPING,S saubis sa) anb 9yiAeiB
ap 9.6ap ujewad un Juielye Juoine suoisy) saj anbsio] anb JusAnos
snjd 3] 1s3,u 8] “unig sues juenjong ‘spYnado sdway urera
un ueinp jualsal (Jewolsa ‘nesamsd ‘segugued ‘ajoy) sausaiu
seueBio sap neamu ne juesinpoud as sawgidwAs sa3 ap dnoaneaq
"Ued anne,q -a;giuew awgw e) ap 1u ‘aipio swgw aj suep i np
"IAIpUL BuigW 8] zay3 snoy sed jusssiesedde,u sawgidiuAs saa anb
saubinos uaig yney || ajaiuie uieysoad aj suep 1e1193p 8l anb a0}
-dwasad stewniosyp 3a ajduns anbinadesgyy apnuye aun (uou no
uI3apgwi) aynadesgy aj zayd 18UILWILIPP JOP UOHEIEISUOI | JUOp
(uto] snid Jjon) sauesgjoul,p apouad ) juasugioesed sajgnosn
$a2 “Juepiodw) Juswawgiixa Isa 1989 18 ‘anb jueine,p aiypuuog
$9] ap ajqesuadsipul juepuadas 1esas || “(saiyiedojooaje snid
ua sn|d ap juawsjjanioe sagjedde) saauanbgsua ses yond siew
‘«aws1joodje,|» sed Juan)suod au SuOnE)SAJUBW $3I 'sanbsse|a
a103ua suopdilosap sauieyad g juawalienue) - - “npialpul,| ap

=m=_._f::uEmE:oum:_?mﬂmuwcgm?E»__oau_m.:m_um_mE
€| 8p apeys un juawajduns aufiis (‘38 ayuAguAjod ‘asoyina
‘aljgp ‘aynseb) sanbiBojoyied suoneysayuew sap aguabiawg,|
Issne. siew ‘ sgjdnjnw juswajeby juos sasnea saj ‘awsiooaje,)
81J3JU0d Inb 83 U3 * * * (poge sajwald ne sa|qisiAul suonae
“433UL,p  S1UB135U03UL SINBINE JUIANOS 153 UO) “In0y ins nbe ynoy
13 SIBAlUN,| 8P 911|B10) B| J3AR 3|GEINSUBWILIOD 3)1jE]O} AUN }S3
npiaipul,| anb aaied ‘jlewsou snjd 8p lony © © * j sJuU3pIIIL sawigwW
S8] N0 sjuapioe sap Jusieine Inb snpiapul sawgw sa| sinofnoy
)eJas 83 anb 38 «uipoue» e} g 1n0} sinefnoy sed 1sa,u (aumaeyy
sun ajdwaxa ted jueuuoiseaso) juapioge un,nb awgw yes ug
("910"auresjew 8IA ‘sasieuswije sinassa ‘Juswesgdway) “ajqeanp 3a
8|elgugh uodey ap juassibe 1nb sinajoey sunaisnid no un sinofno}
B A | “@uawajeynign ynposd as au aipejew sunany
"awsijoodje,| Jed sagnboaoid suonequnyiad sa (9

' "SJUBPIAY SUjOW
no snjd sanbiyaAsdoinau sajqnouy sap juejuasgsd sauuosiad sap
zayd juaanos snjd 8] anb sajqissod juepuadaa juos su $3SS3JAI $39)

"(u10] snjd 110A) suatuan wnuap ne
dnoanesq juejquassas asojeuian)jey 8SSBIA| -
‘3Juel}iiia} 1nainy ap 1e1 1a anisod



42

- L'alcool ne procure pas de force musculaire : il n‘appor-
te pas de calories qui puissent étre utilisées par le travail méca-
nique et pertube méme la combustion métabolique normale :
Vimpression du travailleur de force est donc purement subjective,
L'alcool déshinibe seulement , enléve le souci et | ‘angoisse et
apaise le vécu de la souffrance et de la douleur.

- Enfin, l'alcool atteint et affaiblit I'organisme de tous
les points de vue. Les statistiques sont claires, les buveurs
d’habitude (méme si ils ne sont pas classiquement malades de
leur alcoolisme) vivent moins longtemps que les non-buveurs.
Lalcool agit en profondeur et de fagon insensible. L'évolution
de I'atteinte globale de la vitalité de |"organisme comporte des
aspects impondérables. Et la pathologie ne se manifeste, de
fagon évidente, qu'aprés un certain temps d’usage de boissons
alcoolisées. Nous essayons de voir d‘abord ici les aspects clini-
ques de ces manifestations pour aborder plus loin le probléme
extrémement délicat de I'évolution globale de Véthilique.
Mais avant d'aborder ces troubles d’origine alcoolique, il faut
bien distinguer les perturbations résultant d'une alcoolisation
aigué[chez un non-alcoolique de celles issues de I'alcoolisme
habituel. Entre les deux, les frontidres sont floues parce qu'il
y a des sujets qui peuvent présenter trés vite (aprés quelques
jours d'alcoolisation) certains des troubles alcoolopathiques
de Valcoolisme chronique mais ceci est plutdt rare (par exemple
une gastrite, un délirium alcoolique etc.).Le propos de ces
articles étant I'alcoolisme (qui implique I'habitude donc la
chronicité), je ne décrirai pas ici en détail la crise de I'ivresse
banale que, pratiquement, tout le monde connalt assez bien -
précisant simplement que si I'individu absorbe une trop gran-
de quantité dalcool au-deld d‘une certaine dose, il sombrera
obligatoirement dans le coma alcoolique qui, en absence de
traitement peut aboutir & la mort. D'autre part, on sait que
I'ivresse n'est pas vécue de la méme maniére par tout le monde.
Certains sortent méme complétement de leur état normal et
peuvent devenir pour un temps, fous. Cette folie revét princi-
palement trois formes:

- lvresse délirante avec notamment des délires
de jalousie.
- lvresse furieuse avec agitation matrice et ex-
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fiance a quoi ou & qui que ce soit. Résultat désastreux assure,
méme si cela fonctionne dans certains domaines grace 4 des prédis-
positions ou & un acquis karmique ; sur le plan général, cela abou-
tit @ un refus de |'étre face 2 la vie. L'état d’esprit est I'affirmation
de soi, bien debout, bien solide.

D’autre part, si I'on ne se donne pas les moyens , ou si I'on veut
laisser les choses se faire, au point de ne plus rien faire, et de vivre
dans son nuage, (drogue, paresse, mauvaise santé physique, etc.)
le résultat sera tout aussi désastreux. L'état d’esprit est la négation
de soi, en attendant la mort, la vie n‘ayant aucun sens, la tendance
est & I'horizontalité. Pourtant pour vivre le jour, il faut bien dormir
la nuit et nous voyons la nécessité de passer de la verticalité &
I'horizontalité et inversement.

En observant les tendances, nous constatons que I’'horizontalité est
la position du lacher-prise, de I'abandon du corps, et qu’elle con-
duit vers un monde subtil en diminuant notre ego. Nous sommes
disponibles.

Inversement, la position verticale nécessite un effort physique
entraine I'action, la concentration, la spécificité, c’est la position
de la vie. Et pour vivre, il faut bien une conscience de 50i, c'est-
a-dire un ego. ;

Il 'y a donc entre la verticalité et |'horizontalité, deux tendances
apparemment opposées : I'une est basée sur I'affirmation de soi,
I'autre sur la disponibilité. Alors comment savoir lorsque on
doit s'imposer ou au contraire se laisser faire, accepter ?

Il semble que ce soit fa fonction de la vie de nous enseigner pro-
gressivement que les deux sont praticables en méme temps, que
I'on peut lacher prise intérieurement, et s‘affirmer extérieurement.
Ex : On peut sentir la nécessité de revendiquer quelque chose,
peut-étre méme en ayant |'air mécontent et cependant, étre tota-
lement en lacher-prise intérieurement, sans s'identifier & I'action.
On peut également rester passif physiquement tout en sachant
parfaitement que cela va permettre de s'affirmer.

Ex : Savoir garder son sang-froid, rester calme et méme positif,
peut permettre dans certaines situations de s'imposer.

Qu'est-ce qui peut faire choisir quel comportement adopter ?
C'est tout simplement la capacité de se mettre en contact avec
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PATHOLOGIE
DE L ALCOOLISME

I nous est particulierement agréable de constater I'évolu-
tion bénéfique de Ja commission «Biosynergie pour enfantsy. Des
stages de plus en plus nombreux s’organisent et connaissent un
succes trés mérité. :

Depuis peu, plusieurs relaxologues assurent avec succes
des stages de réinsertion pour des alcooliques ayant terminé une
cure de désintoxication. Nous les remercions vivement d‘avoir
bien voulu ouvrir la voie pour que d'autres puissent continuer et
développer un «Servicen trés attendu. L'article ci-dessous du
Dr Cyrus Iranpour, peut, il nous semble, aider & une meilleure
compréhension des difficultés spécifiques des alcosliques.

Yves Ropars.
LAPATHOLOGIE DE L'ALCOOLISME.

La pathologie de I'alcoolisme est hélas peu connue du public qui
n'en pergoit que certaines manifestations le plus souvent bruyan-
tes et graves. Des préjugés erronés persistent toujours expliquant
beaucoup de comportements irrationnels face au fléau alcool.

Ce deuxiéme article a pour but de décrire les contours de cette
pathologie, qui, remise dans son contexte socio-psycho-médical,
demeure en derniére analyse extrémement complexe. Cette
connaissance est nécessaire pour une approche thérapeutique
de Ialcoolique.
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minance ne pourra étre atteinte que dans la capacité de totale
différenciation de chaque fonction dans chaque plan. Cette capa
cité se traduisant par un pouvoir de justesse dans laction, cette
justesse n'étant pas toujours vérifiable rapidement aprés |action
de quelque type qu’elle soit. Le corps qui est notre matiére, notre
monde physique, manifestera par des troubles différents notre
manque de présence consciente dans une ou des zones fonction-
nelles d'un des plans précités.

Chaque type de trouble indigue fa fonction réclamant votre at-
tention. -

Vincent Momplet.
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Il est nécessaire de vivre cette technique jusqu‘a ce que ce
que vous avez congu soit si réel qu‘il devienne vivant dans votre
conscience, pratiquement & chaque instant, et qu'il contrdle
et influe vos pensées et vos actes car il ne faut pas oublier I'ac-
tion sur le plan matériel indispensable a la matérialisation de la
conception mentale.

Un point trés important reste & souligner : il faut toujours
visualiser le but & atteindre, et voir votre désir dans sa réalisation
absolue comme s'il était déja réalisé.

Bien entendu il est nécessaire de garder & I'esprit I'utilité
de la chose désirée, il est en effet inutile d’essayer de créer quel-
que chose qui n'a pas d'usage pratique et ne peut servir 3 person-
ne. L'élément désiré doit étre créé de telle sorte qu'il ne puisse
manquer d'Etre bénéfique & autrui autant qu’a soi-méme. Ce qui
fait que lorsqu’enfin il se manifeste, il apporte bonheur, santé,
ou contentement en n'entrafnant nul peine ou sacrifice pour
autrui,

En conclusion, je dirai que pour utiliser la visualisation en
tant que pratique quotidienne de transformation personnelle
ou de I'environnement, quelques régles sont 3 respecter :

1) Soyons réceptifs (attention 3 I'environnement et
méditation, vivre 1ici et le maintenant)

2) Soyons émissifs (dynamisons notre communication
et partageons notre énergie)

3) Concentrons-nous (rassemblons toutes les données
de notre mémoire)

4) Eliminons (tout ce qui semble superflu)

5) Faisons appel & nos forces intérieures {utilisons tou-
tes nos ressources et nos talents personnels)

6) Soyons créatifs (sortons des sentiers battus ! innovons !
et créons !)

7) Déclenchans notre déclic de volonté. Alors ne discu-
tant plus avec notre mental, la visualisation devient
parfaite et notre désir est réalité. Nous sommes maftres de
nous-mémes,

Alors, maintenant, & vous . . .

Bernard <_5m.
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Jai tendance & étre persuadé que mon apparente digres-
sion prolongée a propos des «motivatians de I'écrivain» ne m‘a
pas sensiblement éloigné de mon sujet, ne fut-ce qu'afin de
retarder inconsciemment le moment ol je serai obligé de me
répéter que sur ce sujet je ne sais RIEN . . .

Je sais encore moins ol je vais aboutir, mais je sais cepen-
dant que lorsque je mettrai le point final 3 |'article, j'aurai accom-
pli dans la connaissance du passé, du présent, de I'avenir, un pro-
grés significatif. Peu m‘importe lequel. J'ai confiance dans la
validité du résultat.

Je note que cette attitude constitue une application de
la psycho-cybernétigue & un domaine précis et bien délimité
de mon activité.

C'est d'ailleurs pour moi un exemple, un test, un encou:
ragement, une justification & I'emploi de la psycho-cybernétique
dans la poursuite des grands objectifs de ma vie. Car, 3 y réfléchir
de prés, I'évolution future de ma vie est une chose aussi imprévi
sible que la rédaction d"un article sur un sujet empli de mystére
comme celui-ci. Examinons cette idée d'un peu plus prés.

Je tente en ce moment une comparaison entre I’histoire
d’un article et I’histoire de ma vie. L'idée générale est que I'article
tel que I'on peut le lire dans une revue représente pour |'auteur,
par rapport au moment ol il décide de I'écrire, un progrés absolu,
complet, décisif. En somme, I'auteur a progressé infiniment plus
dans sa connaissance, dans son article sur ce sujet parce qu'il a
polarisé dans sa vie consciente et inconsciente pendant une
certaine durée ; or cela ne représente pas un effort considérable,
tout se passe en effet comme si un grand nombre d'éléments,
de matériaux utiles, venaient spontanément au-devant de l'au-
teur uniquement parce qu'il s'est exprimé & lui-méme son désir
sincére d'écrire quelque chose |3-dessus. Incroyable mais vrai.
Vérifiable en tous cas par qui voudra s'y essayer demain.

Chiche ?

La différence essentielle avec I'ensemble de ma vie est
que, dans le cas de |'article, je connais son histoire de A & Z,
depuis fe moment de ['idée qui présida & sa conception jusqu'a
celui ou je peux moi-méme lire ma prose dans la revue.(2)
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VISUALISATION

CLEF DE LA MAITRISE DE SOI

L’homme s'il est tributaire de lois naturelles quil ne peut
changer et auxquelles il doit se conformer pour garder ['équili-
bre de sa structure a cependant Ia possibilité, de par sa volonté,
d’utiliser ces lois pour régler sa vie.

Dans son choix d‘étre évolutif et responsable, il peut soit
s‘opposer & elles, soit coopérer avec elles. Bien entendu, s'il désire
étre le maitre de sa vie, il semble nécessaire qu'il coopére avec ces
lois en les utilisant afin de se préserver de la souffrance, de Ia
maladie et de la géne.

Il est bien évident qu'une opposition 2 ces lois le rendrait
malheureux, triste ou malade et que pour retrouver son équilibre
un effort de volonté serait nécessaire afin de rétablir, en dirigeant
I'action de ces lois naturelles dans un sens favorable  son évolu-
tion, I’harmonie a tous les plans de son étre.

Aujourd’hui, chacun connait Iaction de la pensée sur nos
conditions de vie soit par les recherches des hommes de science,
soit au travers de son expérience naturelle.

En effet, n'avons-nous pas & un moment ou a un autre
rencontré de ces personnes aigries, uniguement préoccupées par
la critique d'autrui, I’agacement perpétuel ou I'impatience voire
le dénigrement systématique de tout ce qui n'est pas elles ? Si
tel est le cas, nous avons pu constater 3 quel point ces personnes
sont hypertendues, d’humeur maussade ou perpétuellement fati-
guées. Insupportables pour leur entourage et ne le supportant
guére non plus.

A linverse avez-vous remarqué que les personnes ayant
une vision gaie de la vie et un comportement altruiste sont géné-
ralement en bonne santé, d’agréable compagnie, et d'humeur
égale. Avez-vous également remarqué que ces mémes personnes
subissant comme tout un chacun certains événements perturba-
teurs de la vie, les supportent avec sérénité et ne tombent pas
dans la dépression a la moindre épreuve ?
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lement autour du méme moyeu immobile, aussi longtemps que
je reste agrippé & un rayon de la roue comme le joueur crampon-
né & un mit de cocagne.. . .

A la fois j'essaie de vivre «ici et maintenant» parce que
je sens que c'est une solution possible, et 3 la fois, j'en suis
incapable.

Comment lacher la roue ?

Imaginons que la roue se mette & tourner, tourner, tour
ner, toujours de plus en plus vite, et que je sois décollé de mon
rayon par la vitesse de rotation et éjecté tangentiellement, échap-
pant a la gravitation de la roue . . . Comme une fusée . . . Comme
une fusée . ..

J'imagine aussi qu‘échapper & la loi du «passé-présent
avenirn pour entrer dans celle de I'éternel présent, ici et mainte-
nant, puisse aveir quelque analogie avec étre  la fois en récep-
tivité/émissivité. (3)

Notre maniére de dire que, ou bien on est en réceptivité,
ou bien on est en émissivité, me semble perpétuer les termes de
la dualité ; il me semble que la synthése pourrait étre : «récep-
tivité plus émissivité conscientes simultanéesn. C'est seulement
une hypothése, qui m'a été donnée comme pouvant avoir une
relation avec le probléme «passé-présent-avenirn. Toute hypothé-
se est féconde.

Supposons qu'il soit possible d'échapper & un ordre de
lois (par exemple passé, présent, avenir) pour étre introduit
dans un ordre de lois plus universel {par exemple éternel présent,
a supposer que cette hypothése corresponde 3 une réalité supé-
rieure). Supposons que j'accéde a cet ordre plus universel. Je ne
serai alors pas plus capable qu‘aujourd’hui de vous décrire cette
nouvelle et autre réalité, parce que les mots pour la décrire ap-
partiennent peut-étre depuis toujours, et peut-ftre pour tou
jours, & une expérience d’une autre essence que les mots contenus
dans les dictionnaires terriens.

Ce sont deux ordres de réalité inconnaissables I'un
I'autre. Pas tout 2 fait dailleurs. L'autre réalité plus universelle
(celle que je ne connais pas) a certainement possibilité de re-
gard sur celle dans laquelle je suis plongé. La réciproque n'est
pas vraie. La réciproque a simplement 2 sa disposition I'intuition
et la foi que ces choses sont bien ce que I'intuition lui suggére.
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DITORIAL 5=

LA BIOSYNERGIE : METHODE DE RELAXATION OU
PHILOSOPHIE ?

L'apparition de la civilisation industrielle a conduit - et
souvent contraint- les responsables & utiliser des méthodes
de plus en plus sophistiquées pour organiser et gérer leurs entre-
prises. Les gouvernements eux-mémes font des «plansy pour
éviter I'anarchie de la production industrielle, le gazpillage des
ressources, et tenter d'établir un équilibre économigue et social.

L'entreprise qui veut survivre et se développer doit tenir
compte également de I'environnement économique et psycho-
sociologique dans lequel elle se situe. Elle doit connailre ses
capacités et ses manques, elle se doit d'établir des budgets qui
devront tenir compte de tendances fondamentales de ["évolution
d’un grand nombre de paramétres.

L'organisation et la prévision jouent donc un rdle impor-
tant pour ne pas dire essentiel dans la vie des entreprises indus-
trielles et commerciales.

Parallélement a cette recherche, nous nous devons d‘évo-
quer une recherche assez ancienne mais de plus en plus active de
nos jours, celle qui touche la connaissance de I'étre humain.

Au niveau de la biologie et de la physiologie, nous nous
connaissons de mieux en mieux : au niveau psychologique é7:le-
ment, encore que les efforts aient porté plus spécialement sur les
troubles d'ordre psychopathologique.

Nous pouvens cependant noter Iapport inestimable des
connaissances offertes par la psychobiolagie, fa caractérologie,
la marphopsychologie et la graphologie (etc. etc.) pour la gouver-
ne de notre vie, tant au plan physique, émotionnel, affectif,
mental que spirituel.
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