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Car il existe un signe et qui ne trompe pas

Je ne puis le décrire et qu'impaorte en effet

Les mats sont des prisons ol se livrent nos dmes .
Je te reconnaitrai entre-mille tu sais

Puisque tu as les traits doubles et confondus

D’une vierge trés sainte et des prostituées

Je sens au fond de moi que les moments venus
Sont 4 la fois lointains et tout proches d‘ici
Ces phrases qua je trace, on me les a dictées
Plus rien ne m'appartient, méme pas d'étre A tai
Je ne suis qu’un chemin sur quoi marque la trace

De toute éternité qui accepte de vivre

Raymond VAHE
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Il est certain que ces éléments d'analyse apportent des confir-
~mations incontestables sur la crédibilité de la démarche et la
valeur de la formation.

Est-ce aussi la qualité de l'ambiance de cette réunion, la pro-
fondeur de |'écoute, du sérieux des interventions ? Tous ces fac-
teurs conjuguds ayant suscité chez des observateurs présents
I'envie de se former a la pratique de la biosynergie !

[y

Impossible, & notre avis, d'attacher une importance plus
grande & 1'un des chapitres ci-dessus ! lls firent partie d'un tout
et leur association fut conforme & l'essence de la biosynergie.

Ce qu'il semble surtout important de noter, c'est le fait que ce

sont les praticiens eux-mémes qui prolongent et dlargissent la
Voie.

Aprés le stade de |'enseignement, vaici la premiére récolte
collective des résultats réunis par ces artisans particuliers que sont
les relaxologues.

Ainsi la route tracée se réalise et se consolide et se présente
sous forme de base structurée qui devrait permettre de répondre
demain & la demande explosive d'une meilleure qualité de la vie
et du Mieux-Etre 1!

Comme nous sommes loin aujourd’hui de la simple demande
de détente physique ! D’ailleurs, I'énumération des attentes des
personnes ayant recours & la relaxation — et en groupe et a titre
individuel —fait apparaitre bien autre chaose ; parmi les hesoins
exprimés figurent notamment :

| 'amélioration de la communication, de la connaissance de
soi, de la concentration, de la mémaire, de 'ENTHOUSIASME,
le besoin de prendre le temps de vivre, d'acquérir une disponibilité
d'esprit, de trouver |I'Unité et I'Harmonie, etc., etc..

Mais cette quéte suscite aussi une remarque d'importance :
.chacun exprime des besains personnels qui ne sont pas forcément
ceux de son voisin.

A

CHANT POUR LE 10 JANVIER 1376

Tu es la fontaine & laquelle je m'abreuve
Aujourd’hui les aiseaux ant un parfum d'automne
Dans leur vol ol survit le signe de ['été

Mais moi si j'ai vingt ans cela ne se voit pas

Je les ai enfauis dans la chair de ton cceur

Afin que de toi seule en soit cannu le feu.

Des éclairs fulgurants ont parcouru ma nuit
L'attente de mes jours valait bien cette peine
Et cet aveuglement, je suis un humble enfant
Qui s'essaie & jouer de tous les instruments

La flite et le hautbois, le cor et les trompettes
L’avenir est passé, tout se vit aujourd’hui.

Des sources sont taries, d'autres alors vant sourdre
Qui font leur lang chemin saus des terres obscures
Elles sy purifient, il leur faut tout ce temps

Sans le temps rien n'est fait car le temps c'est I'amour
Quand les eaux surgiront d‘anciens feux s'éteindront
Et ce qui était mart retrouvera son souffle

Oes embryons de vies fourmillent dans mes bras
De toutes parts je suis cerné par le futur

Et toute vie s'expose a n'étre pas vécue

Mais la mienne est a toi qui ['as lue dans mes yeux
Avant de le savoir j'étais déja en toi

O m'avait précédée I'essence de mon étre

Une petite flamme a dit la vérité

Que nul n'a reconnue de mon éternité

Je suis celui qui suis avec celui qui est

Plus rien ne m'atteindra & moins que je le veuille
Et c’est pourquoi je suis avec toi qui I'attends
Depuis des millénaires et depuis cette année
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entre 'envie o
et le bhesain...

La vie est remplie de stimulations, on nous vante tel produit,
on naus raconte telle aventure, on nous fait entendre telle musique,
etc... Et nous, la-dedans, que sommes-nous, de quai avons-nous
vraiment besoin, comment distinguer I'envie du besoin ? Faut-il
tout accepter, ou tout rejeter ?

Peut-8tre, avant de nous poser cette question, devrions-nous
savoir qui nous sommes. L'homme estil autonome, sait-il créer
lui-méme ou est-il un intermédiaire entre ce monde et une énergie
primordiale étant toute conscience et pouvant guider chacun de
ses pas ?

La répanse est évidente. Alors comment établir le lien entra
cette conscience et nous, petits &tres perdus dans ce monda ingrat ?
Je crois que nous avons tous eu 'expérience de ce besoin qui s‘im-
pose @ nous de chercher le truc, la méthode qui nous permettra
d'atteindre notre but, et une fois le hut atteint, on en ratire une
certaine satisfaction, mais différente de ce que |'on pensait trouver
et finalement cela nous améne 3 mieux percevoir ce qu'il nous
mangque encore,

Selon les individus, il se passe plus ou mains de temps entre
le but atteint et cette prise de conscience, mais je pense qu'il est
facilement démontrable que ce processus est inéluctable. Je vous
propase donc de décamposer ce phénoméne.
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Mais, en premier lieu, il est nécessaire pour comprendre ce qui
va suivre, de se remémorer que dans l'univers tout est vibration,
et que, si de la densité de ces vibrations résultent les différentes mani-
festations de la matiére, cette derniére n'en demeure pas moins
unigque dans son origine Divine ou Cosmigue, et que seules ses
manifestations les plus grossiéres sont perceptibles & I'homme par
le canal de ses cing sens objectifs ; une seconde partie de la gamme
vibratoire plus subtile est captée par ses indriyas, la troisiéme par
les centres de force psychique ou Chakras, et enfin la derniére
tranche vibratoire qui, inaccessible a I'homme dans ses cycles d'in-
carnation, est uniquement perceptible aux étres de Lumiére, Réalisés
sur le Plan terrestre et avancant sur le sentier de la réintégration,
en toute conscience, vers I'Ain-Soph, point origine inconnaissable
de 'univers invisible.

En second lieu, et pour redescendre un peu sur terre, il est
aussi nécessaire de préciser que si I'homme est incapable de percevoir
les ondes vibratoires les plus subtiles, il en subit néanmoins les
effets, souvent sans les comprendre et particuliérement lorsque ces
ondes sont déformées par des objets ou des matériaux dont les
formes tarabiscotées ou simples, les réduisent ou les amplifient,
d’une maniére aberrante ou calculée, pour le bonheur ou le maltheur,
la santé ou la maladie de ceux qui s’y trouvent soumis, volontaire-
ment ou non.

Mais avant d’aller plus loin et de véritablement étudier la bague
« Atlante » en question, laissons le soin @ André Bélizal de nous
définir les Ondes de Forme sur fesquelles il a travaiilé depuis plus

de trente ans.

Les formes géométriques dans leurs trois dimensions — lindaires,
planes et volumes — sont influencées par le courant magnétique
terrestre. Par la composition de leurs formes, elles captent I'énergie
totale définje ci-dessus, dans une part trés faible résuftant de leur
combinaison. Sursaturées de I'énergie captée, elles rayonnent celleci
a nouveau et ainsi de suite. C'est ce qui se passe semblablement
pour le rayonnement terrestre et gue nous appelons « ondes de
forme ».

de traitement et des abservations diverses relatives 3 ce mode de
guérison. Ce bulletin est traduit en frangais par l'association des
amis du Docteur E. Bach dont c'est pratiqguement I‘unique tache.

Albert DUFRESNE

(1) La Guérison par les Fleurs. Edward Bach - Ed. Le Caurrier
du Livre (21 rue de Seine - Paris).

(2) The medical discoveries of Edward Bach, Physician. Nora
Weeks - Ed. The C.W. Daniel Company - Ltd Ashingdon -
Rockford - Essex - Grande Bretagne.

(3) Les 2 livres en question sont réunis dans leur traduction
en un seul : La Guérison par les Fleurs.

(4) The Dr. Edward Bach Healing Center, Mount Vernan -
Wallingford - Berkshire - Grande Bretagna.

(5) C'est sous le nom anglais que les extraits de fleurs doivent
étre commandsés.

(6) L'Association des Amis du Dr. E. Bach, 12, rue La Condamina,
75017 Paris,
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La seconde forme, base dans I'univers de la cristallographie,
se trauve étre le prisme dans sa forme pyramidale et sa projection,
le triangle. -

y

Ce dernier, en tant que symbole, exprime la « Loi universelle
de manifestation? 3 la fois dans le monde créé (A ) et dans le
monde subtil de lincréé ( 7 ). La combinaison judicieuse des
deux donne le sceau de Salomon ( X¥), symbale parfait de I'union
entre le ciel et la terre, le plus et le moins, le Inn et le Yang et
dont I'hexagramme exprimé par le Yi King est « Ki Tsi », « Aprés
I'accomplissement », dont le commentaire (pages 286 et 287)
dans la traduction de Richard Wilhelm par Etienne Perrot est
riche d'enseignements.

Mais, pour revenir a notre triangle et a sa projection volumi-
que, la pyramide, nous allons nous intéresser plus particuliérement
a celle dont les proportions respectent celles de la pyramide de
Chéops.

Son moindre effet est qu'an son centre de gravité, point de
convergence des vibrations rayonnées par sa forme, elle momifie
et rend imputressibles les aliments soumis & son rayonnement ;
gt cette expérience sur les ondes de forme est capitale, car elle
met en évidence que la matidre utilisée pour manifester les effets
de la forme n‘a aucune importance et que seules les arétes
délimitant cefte forme présentent un intérét pour le rayonnement

de celle<i.

Tout naturellement, ces préliminaires nous aménent a l'objet
de notre étude, et  la méthode qui a permis le calcul exact de la
forme nécessaire au rayonnement de la bague, afin que ses pouvoirs
de protection et son efficacité soient maximum et réellement
harmaonisés avec les farces universelles et supérieures.

En premier lieu, il était nécessaire de trouver une unité de
proportion vibrant en harmonique avec le monde de I'incréé et
celui de la manifestation, et, c’est tout naturellement le nombre
d'Or —ou proportion universelle — qui s’est imposé pour ces
calculs. Sa valeur numérique est 1,618 et il a présidé & toutes les
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Walnut (Noyer) :

Le reméde donne la constance et une protection contre les
influences étrangéres pour ceux qui ont un idéal at des ambi-
tions bien définies dans la vie.

Holly (Houx) :

Paur les différentes formes de contrariété et les zones erronées
conséquentes : jalousie, suspicion, vengeance, etc...

Larch (Méléze) : .
Sentiment d'échec avant toute entreprise, manque de con-
fiance.

Pine (Pin) :

Pour ceux qui se critiqguent eux-mémes, qui sont durs au
travail,

Elm (Qrme) :

Pour les périodes de dépressions de ceux qui ont entrepris
une grande tiche,

Sweet Chesnut {Chdtaignier) :

Reméde de 'angoisse a son extréme limite.

Star of Bethléhem (Etoile de Bethléhem) : A
A ceux qui refusent toute consolation aprés un choc, physique
ou moral.

Willow (Saule) :

Paur ceux qui s‘aigrissent car ils ne peuvent se résigner sans

_se plaindre de leurs malheurs,

Oak (Chéne) :

Reméde mm ceux qui se hattent afin de rétablir leur santé ou
leurs affaires. Ce sont des gens courageux qui ne perdent pas
espoir.

Crab Apple (Pommier sauvage) :
C'est le reméde de dépuration. Quand on a l'impression
d‘avoir en sai quelque chose de pas tout A fait net.

Chicory (Chicorée sauvage) :
Lorsque, sous prétexte dattention aux autres, on n‘arréte
pas de rectifier ce qui semble ne pas aller chez eux.

Vervain (Verveine) :
Quand on a des idées, des principes arrétés, et que |'on veut

47



L

"13-a]|33 ap Inabie| e} 3ued anne,p ‘auloj | ap
Inapuojoid e 3.ed 8un,p Jajnajed ap Juayawiad snou iQ,p siquou
8] anb suje enfieq e| ap uoijenlssqo, ‘guiunielap juela efan

{ i Jf
wp canbuqge) 9 b uesiie sed saud
AWl 0L $9512adSa1 DAY JUIADP SuDIS
“UIwip so) juop *s100 ug peedde yad a3 Jed
SOSHUY « DWID) 2P SePUL ¥ ¥nk Bavh 1S
“Byd ap any panolne 3insaw ua sa uo,| anb
SVPEIW Sep un 53,0 sesuvdwod as |asop
mnh anbunyag #240] B] }9 unbiwsod 3319 ¥]
<jUd ndwod digipnbg | Jgeigs mod g
9P Mpuy sed sasya Jros ajuepe anbeg
Pl NS SjUISUL Seifos S| 1D SuWL0) ST

"UD|Je]S3)IUBLU B B INJad 18 §3I0UL,] ap BpUOLU 3] B13UB Biq
-11inbg, | J8108dsal ap uie ‘anbeq e ap 83U813}u02413-1wap e| e sjeha
8138 3j0p eanelb awioy ej ap 1nenbuo ey anb 3s8 aigiwaid e

*114dsa,| @ JUBLIBJEIPPLWILI JUBULAIA SNOU SBIUSPIAG XN
“Iney snid 31p 19 e Inb a9 28Ae SJUAIALOD J3IS8I SUOJNDA SNOU 1S

‘1U1jap aipio un
suep sguafie sajdwis sanbinawogh sawnjoA 8p woissasans aun,p
8wWioy e| snos ajuasaid as anbeq ey ‘ejessush auuoy es sueq

‘anbeq ej ap saw.oy
S8p suoisuaWip sa| sainoy Jaulwislgp ap uoisioaid 2aAe jauilad
"10,p eiqwou &) Jed suojelgdo anenb xne siwnos ‘Inb ainsaw
8P g1un,| NUBABP 1s8 Bilgwi|jitu 3| ‘aaniod e) ep ajqudadsns ujew
-ny 1Biop un,p 8)jaydy,| ¢ uoiodold 81133 Jauswes ap uyy

S : “$8|elp
-9ie] xne sapiwelAd sap ‘sdwa) saj snol ap SUORINIISU0D SIPUBID

"SaI13Ne XNe apie,| 8UI3ou0a
inb 83 .ua jnojins ‘Jslgue,s sed jueyoes au saimeu sauuog
! (8g4nejuag) Ainejuan

'salgL-xna

ans abiepseseg 1na| Jed afieinojua 1na| Jussindg 1nb xnaa Inog
: (a1Anig) Jaylesy

*1g|nwis

as Jnod senfioip ap no [poaje,| ap JusAnos juasnge sauuossad
$3||e3 8Q "Inowny,) ‘abeuipeq 8| aiaruap s19N0s s1N8| Juayded
inb siew “ssjuanbaly g sajgeasBe ‘saieh sauuosiad $3] 8U13JU01
> (sulowsalbiy) Auowuby

‘Jug| 158 12132 anb snyd Jueyne,p ‘sasyne sap

BWIPAL 8] uDJas Ja||ienesy ap g)nayyp e ‘aouaneduty,] inog
: (susnedw)) suanedw)

'$IN81I3 SHLIBLU $3| BSSI SUES JUA))BLLILLIOY )] "8IUBL
-gdxe,| 8p Ja uoNeAIasqO, | 8p uoda) sed Jual au inb xnas Jnog
* (suoafiunog: staiuuoLiey) png Inusayy

‘uou no ajualedde

uosies aun 1ie A |i,nb ‘sjadsasgp np ‘ajjosuejaw | ap apaway
! (8p4eInojy) paelsniy

"$83sseyd a)g e sed Juanlue,u

~

13 11dsa,| ap xied e| juasseyd sajuesiejdap $89p| sa| anbsioT
* (ue|q JR1ULDLIB) INUSBYID B IYM

‘leJow 1a anbisAyd juawasinda,) 1noyg

: (191M110) 8nljQ

‘81n ej Inod a11n| gy

g aipulejd as sues Jusauouas inb ‘sanbiyyede sgubisas saj anog
- (aunue|63) sso1 pjipp

g "S8SIBAIP SUOS|e) sap

anod jua)iaibas 8| 18 gssed 8) suep JusAln inb xnaa ausaauoy
* (811'!naya1A3y g) apfnsAsuoy

"XN@ Jns anb juaydwoa au s sanne xne sed Jua|aw as au nb
‘s181s1p 38 sa|inbues; ‘syuelsip ‘syuepuadapuy suafi sap apaway
. (Nea,p 8113]01A ) 18)01A J31ep,

9y



Toujours pour respecter I'équilibre des forces, chaque espace
ainsi que chaque motif doit obligatoirement correspondre & une
unité de proportion, soit « 1.618 », et chaque section des motifs
dans leur profondeur ne peut qu'étre carrée, ce dernier corres-

pondant au nombre 4, symbole exprimé de la stabilité. Cela impli-
que que la profondeur de la forme ne peut étre que I‘unité de
proportion, soit « 1.618 ».

Quant & la largeur du motif, elle découle du raisonnement
précédent, soit : 3 formes plus deux intervalles, danc « 5 x 1.618 ».

Poursuivons notre recherche en nous aidant notamment de
la méditation. Nous constatons que le motif central est encadré
par deux triangles isocéles dont la base est constituée par la
largeur de la bague. Afin de garder la proportion harmonique a
I'ensemble, il est concevable, en référence aux propos de M. De
Bélizal au sujet des ondes de forme, de considérer la hauteur de

chaque triangle comme égale & sa base, ce qui représente « 5x
1.618 ». .

En ce qui concerne les barres du motif central, la Kabbale,
la numérologie et les tarots nous donnent les clés de leurs dimen-
sions.

Au nombre de trois, leur position centrale les rend créatives
et dynamisantes. Elles sont la clé de volite de la-maturité de
I'homme stabilisé dans son évolution.

Dans les cycles de la vie, la maturité naturelle intervient vers
I'dge de 21 ans, et il nous a semblé que ces trois barres représen-
taient parfaitement les trois étapes de ce cycle complet qui, s'il
est développé harmonieusement, permet ainsi a I'homme d'avair
les bases nécessaires pour 'accomplissement de son présent cycle
d'incarnation.

Aprés méditation sur ces éléments, il a donc été attribué le
nambre « 7 » a chaque barre, et sa longueur, « 7 x 1.618 ». Pour
confirmer si besoin était le choix du nombre « 7 », penchons-
nous sur la septiéme lame du tarot. Cette lame s'appelle le Chariot.

12

ment apparents, ils les rejettent comme inefficaces, sans tenir
compte du fait que certaines maladies, particuliérement des mala-
dies rebelles ou de longue durée, ne peuvent dtre éliminées que
graduellement et prennent beaucoup de temps. lls abandonnent
trop tdt, alors que la persévérance aurait donné les résultats sou-
haités.

LES REMEDES ET LEURS INDICATIONS

— Rock rose (5) (Hélianthéme) :
Pour les cas d'urgence, les grandes peurs, la maladie soudaine.

—  Mimulus (Muscade) :
S‘applique & différentes peurs, pourvu que I'on en connaisse
la provenance : obscurité, solitude, mort, etc...

— Cerato (Plumbago) : .
Pour ceux qui manquent de confiance en eux-mémes et qui
recherchent et suivent |'avis des autres.

—  Cherry-plum {Prunier mirobolan) :
Quand on est au paint de perdre la raison, lorsque Iesprit
est surmené.

—  Aspeu (Peuplier tremble) :
Concerne les craintes vagues, sans causes apparentes.

— Red-chesnut (Marronnier rouge) :
Pour ceux qui se tracassent trop pour les autres.

— Scleranthus (Aléne) :
Pour ceux qui ne peuvent se décider facilement entre deux
chases et ne se référent pas a autrui.

— Gentian (Gentiane) :
Reméde du découragement, de la démoralisation facile.

— Hornbeam (Charme) :
Permet de redonner des forces physiques et mentales pour
accomplir les tiches de la vie quotidienne qui, bien exécutées,
demandent un effort constant.

- — Clematis (Clématite} :

Pour les réveurs, les endormis, ceux qui sont plus dans un
futur hypothétique gque dans l'instant présent et se laissent
porter par la vie, sans efforts.

a5
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Les formes gravées sont au nombre de « 11 » et s'attachent
aux lames impaires du Tarot et se rapportent au monde de la
manifestation.

Mais revenons au nombre « 25 » et éclairons-le avec la Kab-
bale, les nombres et le Tarot.

Tout d'abord, sa somme arithmétique est « 7 » et la Lame qui
s'y rapporte a été étudiée plus haut. Mais il est formé des nombres
«2n et «bn ouencore « 20 » et « 5 » dont les lames du Tarot
disent ceci :

« 2 » La Papesse ou porte du temple représente dans le monde
Divin la sagesse absolue de I'Fternité. Dans le monde des forces,
c'est le Binaire, le premier dédoublement de ['unité Principe
c’est la porte du sanctuaire occulte comme le représentent les
deux colonnes rouge et bleue « Jokin » et « Boaz », ainsi que le
voile qui cache {‘entrée et nous fajt penser a Isis et 3 Vinscription
que Plutarque nous dit avoir ét€ gravée sur sa statue & Sals : « Je
sufs tout ce qui a été, tout ce qui est et tout ce qgui sera, 8t mon
voile, famais aucun mortel ne ‘a encore soulevé. »

« 5» Le Pape ou Maitre des Arcanes correspond & la lettre
Hé et au nombre 5. La séphirah Géburah lui est affectée. Il repré-
sente dans le Divin la sagesse de la Loi qui gouverne les manifes-
tations multiples de I'unité. Dans le monde des forces, c’est l'inter-
médiaire entre |'dme universelle et |a source supréme. Dans le mon-
de physique, ce sont les vibrations qui régissent la manifestation.

« 20 » La Force : cet Arcane appelé aussi le « Lion dompté »
correspond & fa lettre Kaph et au nombre 20. Dans le monde Divin,
il exprime le principe de la force Divine. Dans le monde des forces,
c’est le courage qui permet de dominer ['épreuve. Dans le monde
physique, c’est 'effort de 'homme pour maritriser et domestiquer
les forces de la nature.

Ces quelques explications, loin d'étre complétes, nous éclai-

rent cependant sur la valeur au moins symholique de cette bague
sinon sur l'action physique dile a ses formes.
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cace que de combattre un défaut particulier. Lutter contre un
défaut aceroft son pauvoir, maintient notre attention fixée sur sa
presence. Nous sommes ainsi engagés dans une vraie bataille, et

‘tout ce que nous pouvons en attendre est, dans le meilleur des

cas, une victoire par refoulement, ce qui est loin d‘étre satisfai-
sant puisque I'ennemi est toufours en nous et peut profiter dun
moment de faiblesse de notre part pour se manifester & nouveau,

L'Edward Bach Healing Center est actuellement le seul lieu de
fabrication des remédes floraux. Ceux<i sont faits suivant les
méthodes trouvées intuitivement et indiguées par le Dr. Bach.

Etrange et merveilleuse & la fois : les fleurs sont cueillies 3
la main, placées aussitdt sur une feuille de papier de facon a ne
pas séjourner dans la paume de la main. Puis elles sont déposées
immédiatement & la surface de I'eau de source contenue dans
un grand vase de verre ou de terre. Le cueilleur doit prendra bien
soin de ne pas projeter san ambre sur le récipient. Puis, la Nature
reprend la suite de 'opération pendant trois heures, heures d'expa-
sition au soleil. L'eau vient & pétiller, pleine de petites bulles,
—une eau vivanta — mise ensuite en bouteilles. Dans [a méthode
par ébullition, la main de I'nomme n‘intervient de nouveau que
pour cueillir les fleurs avec un petit marceau de brindille d'arbre
et les mettre a bouillir dans une casserole stérils.

Ceci est la préparation de base, celle qui est vendue. L'utili-
sateur aura a diluer 2 gouttes de cette préparation dans 30 ml
d’eau pour obtenir |a teinture nécessaire, dont la posologie ira da
16 & 32 gouttes, voire plus, par jour.

On peut comprendre, & cette lecture, que ce soit surtout des
homéopathes qui aient adopté I'euvre de Bach. Mais bon nombra
de radiesthésistes, de guérisseurs ont aussi opté pour la guérisan
par les fleurs. lls sont encore peu nombreux, n'essayant pas de
vulgariser un procédé qui ne peut « parler » qu'a ceux qui croient

“en [a simplicité, en I’Amour et en la dépendance d‘un ordre uni-

versel. Faire des remédes floraux une thérapeutique sympto-
matique conduirait & la faillite de cette méthode merveilleusa.
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la guerison

par les fleurs

)

Ce systémae de traitement, d'une extréme simplicité, ne peut
susciter qu'étonnement A celui qui I'applique réguliérement sur
lui-méme et sur les autres. A certains, il rappellera la phytothé-
rapie, & d"autres I'homéopathie.

Aussi le lecteur ne sera-t-il pas surpris de savair qu'avant de
n‘utiliser que le pouvoir des fleurs, le Docteur Eward Bach fut un
homéopathe de renom. Ce renom, il le dut A la création de sept -
auto-vaccins, les nosodes de Bach, résultats de nombreux travaux
montrant le rapport étroit existant entre la maladie chronique
et Iintoxication intestinale.

Sa biographie (2) nous apprend qu‘a 43 ans il se retira dans la
nature poursuivre sa quéte d‘une médecine plus simple encore,
plus naturelle, ‘dénuée de tout toxique, aussi dilué fut-il. Son
intuition et sa sensibilité furent les deux fanctions qui I"ama-
nérent & la découverte des trente-huit remédes floraux, pour
lesquels il n'existe aucune explication scientifique quant A leur
action.

Edward Bach quitta ce monde en 1936. | mourut jeune
(50 ans) et pauvre, ayant renoncé depuis longtemps A tout hano-
raire. Cela veut dire que pour ordonner les extraits de fleurs du
Dr. Bach, il n'y a aucune nécessité d‘avoir des connaissances

- médicales. Seul compte |'état d'esprit.

4
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La poupée de chiffon : premier temps, nous manipulons les
poupées, deuxiéme temps, les enfants sont par deux ; I'un est
la poupée, l'autre le manipule.

A partir de ce moment les relations dans le groupe dtaient
complétement différentes : les enfants étaient concentrds et
ils ont fait cet exercice avec un grand respect pour /autre. .

(*) Exercice d’observation et de communication
Par deux, les enfants s’observent, puis se mettant dos 3 dos
et doivent & tour de rdle se décrire (couleur des yeux, des
vétements, autres caractéristiques).

(*) Jeu de colin maillard
Angoisse de David qui ne s‘arréte sur personne,

(...} On monte dans la forét, au bord du ruisseay - massage du
visage avec de ['eau : on remodsle san visage.

(*) Relaxation proposée par un enfant : an s'enrouls dans son
tapis. C'est un terrier, on est un animal (lapin, marmotts...).
Pendant I'hiver I'animal dort, le printemps arrive et chacun se
réveille et s'étira,

(*) Les enfants désirent recommencer les massages : ils proposent
de le faire avec une pomme de pin que I’on fait rouler sur son
visage, puis sur tout le corps.

(*) Au revoir N..., comme on a dit bonjour.

(...) Retour a la grange pour ranger les tapis.

(*) Spontanément les enfants se couchent, ils font semblant da
dormir en attendant Kathy et les derniers ; c'est un silence
détendu ; il régne une atmosphére chaleureuse et calma.
Kathy arrive et joue de la flite. Les enfants n'ont plus envie
de partir ; on improvise quelques phrases chantdes accompa-
gnées & la flate.

DEUXIEME MATIN

(*) Accueil, Chacun va rechercher son tapis.

'(...) Montée dans la forét.

(*) Bonjour N... On ne prononce que les voyelles du prénom,
on allange le souffle.

(*) Yoga : debout, étre un arhre qui grandit.
Olivier déclare que la trongonneuse arrive pour scier [arbre.
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Ces derniers eurent lieu dans des conditions sensées tre défavo-
rables (bruit, fatigue de la journée, structure du salon) et pourtant
ils ont permis un mieux-itre réel & des personnes qui, au départ,
n'y croyaient pas, les amenant & une demande de renseignements
sur la formation et surtout sur la possibilité de rencontrer des

Biosynergistes, ce qui s'est avéré possible grace & notre annuaire
interne.

En second lieu, notre présence a permis une rencontre sur le
plan relationnel (affectif et émotionnel) d'une part avec un public
dont nous « reconnaissions e besoin », mais aussi rencontre des
Biosynergistes entre eux, qu'ils soient en formation ou en-activits,
dynamisant pour certains I'envie de s'investir un peu plus dans la
démarche commune 2 notre jeuns métier,

En troisiéme lieu, et sur un plan intellectuel, Marjolaine nous
a déja permis, et va nous permettre encore davantage, de réfléchir
et d'analyser notre démarche et nos besoins en connaissances
supplémentaires pour étre véritablement 2 méme de répondre 3
un maximum de demandes du public. Ce public s’est, par cette
rencontre (Istor/Synerme), ensemencé d’un certain désir de con-
naissance « autre », et si nous voulons répondre sincérement &
ce besoin et & cette demande, il semble indispensable pour nous de
parfaire encore et toujours nos propres connaissances. Pour cela,
les réunions du Synerme sont une source & mon sens inépuisable
et régénérante en ce qui concerne notre réactualisation.

En conclusion, je dirai simplement ceci: « Marjolaine 83 ?
Je suis partant... Et vous 7 » :

A suivre...

Bernard YUNG
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Vivre son Gorps

CENTRE D'ETUDE DU MIEUX-ETRE
STAGE D'ETE « VIVRE SON CORPS »

Ce stage s’est déroulé & I’association du « Haut St Jean », dans
la campagne ernvironnante de Gap.

Pendant deux jours, nous nous sommes retrouvés, de 9 h 30 &
17 heures avec 9 enfants (4 filles et 5 garcons), dont I'dge allait
de 6 & 10 ans. Nous avions choisi deux lieux d‘activité : une salle
style grange dont le sol était recouvert de tapis mousse et un coin
dans la forét, a8 10 minutes a pied, & c8té d’un ruisseau.

Pour plus de clarté, les moments de regroupement en rond
seront précédés de (*), les moments de dispersion dans 'espace
par (...).

PREMIER MATIN

(*) Accueil prés de la grange.

(...) Chacun choisit son tapis, le roule comme une crépe pour le
porter plus facilement. On monte dans la forét.

(*) On installe son tapis en cercle, assis dessus, on se donne la
main et a tour de rdle chaque enfant se nommae ; le groupe
prononce « Bonjour N... » (comme an dit OM).
Péguy déclare ne pas aimer son prénom, elle aimerait s‘appeler
Barbara ; elle sera done Barbara pour la durée du stage.

(...} Dispersion dans la forét ; chaque fois que I'on rencontre quel-
gu‘un on lui serre la main en lui disant « Bonjour ... (prénom)

(*) Yaga, respiration : on ouvre ses volets, on s'étire, on se grandit.
Pantin désarticulé.
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Les cours mg génaient, me blogualent et pourtant j'ai conti-
nué cahin-caha, mon Moi toujours rebelle & tout.
I

__. Puis au bout de acm_n_am cing mois, je me suis sentie plus

: sereine, un peu plus réceptive, les efforts ont commencé & Btre
5 75 \

mains grands pour faire les devoirs et j'ai commencé & mieux
accepter, sans perdre pour autant un reste de défensive.

Alors, devant cette expérience vécue, comment fe peut-on
imaginer le patient arrivant devant le relaxologue avec ses probls-
mes, paumé, non-agressif, plein de doute quant au traitement
proposé 7 C'est donc la personnalité du relaxologue et sa présence
"bienveillante, tout en étant neutre, qui va lui permettre
d‘accepter d’aller vers le changement, la prise en charge de soi-
méme, le dégager des autres pour les accepter & son tour et s'accep-
ter lui-méma,

Le relaxologue, avec la force tranquille qu'il doit posséder,
aura toujours face au versatile une attitude compréhensive, certes,
mais pleine de fermeté pour ne pas entrer dans le jeu du patient
dans lequel celuici voudrait parfois I'entrafner. C'est sa sauve-
garde et le moyen de conserver son propre équilibre.

Anne-Marjie LAHIRE

puis porté par un joyeux flux comme un bouchon sur I'eau :
. puis le courant tout fou I'obligea & lacher sa prise, I'entrainant
. de cascades en cascades jusque dans les moindres interstices. La

souffle venait de donner aux milliards de fils : LA V|E.

Du centre & la périphérie, chacune des mailles gauliiment
pompait la nouvelle séve. Au déhut, chacune & leur propre
rythme, puis progressivement, comme guidées par un chef d'or-
chestre invisible, (eurs efforts s’harmonisaient en un large et unique
mauvement. La source maintenant gazouillait,

C'est a ce moment-1a que le clown, en une autre pirouette,
réapparut.

[l semblait & Pinocchio que la force insufflée par le clown
venait d'ailleurs car le sage homme ne présentait aucun signe de
fatigue.

Pinacchio sentit en lui comme une masse : son propre poids !
Puis I'appui progressif de ses pieds au sal. 1| commencgait a pouvoir
délimiter le pourtour de son corps et son imperceptible membrane
le dissociant du monde extérieur ; il percut le souffle comme une
onde vibratoire véhiculant aux moindres recoins la source de vie :
il avait aussi I'impression de changer de volume, et qu'une énorma
pompe respirait en lui, inlassablement. Toutes ces sensations nou-
velles lui étaient agréables.

Une joie folle libérée de chacune de ses fibres venait d'éclore
sur son visage camme des milliers de bulles. Pinocchio sourit,
un autre Pinocchio naissait,

Le clown lui dit : :
— Laisses-toi faire! Si tu désires trouver, cherches en toi,
car nos limites sont nos propres limites |

S'adressant au sage, Pinocchio s'empressa de dira :
— Il faut que je m’en aille, j'ai tant & faire. Adiey |

B ipin s/
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& un 8tre incarné en interrelation avec d‘autres étres faits de chair,
de sang et d'os. La dauceur, la bienveillance, la joie me permettent
de confirmer |'autre et de ne lui demander que de rester soi. Les
différences sont belles | Mais pour rester soi, il faut contrler [e
corps, aussi le philosophe estil nécessairement un « maftre de
gymnastique .

De quelle gymnastique s'agit-il 7 Non pas seulement de cet
exercice qui tend A assouplir le carps, tant il est juste de rester
souple en toutes occasions, mais de cette « vraie gymnastique »
qui se propose d'établir I'empire de ['esprit sur les mouvements
du corps. Etablir sa prise sur les muscles moteurs est le meilleur
reméde contre I'anxiété et |'impatiente. L'idée que je plaque sur
les événemants fait souffrir le corps vivant, I'action le guérit. Nul
besoin d'une action compliquée : simplement sourire, bailler,
hausser les épaules, s'étirer. Et toutes les pensées sont mises en
déroute. Mimer la douceur, la bienveillance, la joie et ainsi, faute
de sagesse, « courir & la politesse », Mimer le bonheur, former des
pensées heureuses. Mimer la santé plutdt que la maladie.

Imaginer peut me tirer de peine car la force de l'imagination
est grande, plus que la volonté, aussi les maux d‘imagination sont-
ils sans remédes. Mais I'imagination ne va pas loin si les organes
internes du corps exécutent des mouvements qui la contrarient.
Imaginer pour se tirer d‘affaire ne suffit pas. Il faut mimer, II
faut donc vouloir ! Que la volonté cependant ne s’effarce point de
modifier le cours des pensées car « on ne pense point comme on
veut n. Par contre « on agit comme an veut, s'il y a eu gymnas-
tique ». 8'il y a plus de volonté qu‘on ne croit dans le honheur,
c'est parce qu'il faut le mimer par la corps. Non pas seulement
former des pensées heureuses, mais incarner le bonheur. Modifier
les maniéres du corps.

Etre « maitre de gymnastique » : tel est le rale du philosa-
phe, tel pourrait étre celui du relaxologue. Etre « maitre de gym-
nastique » « par I'individualité surmontée, par I'humeur surmontée;
non pas supprimée mais incorporée » et contrdlée. C'est taujours
par un effort de volonté que la personne se forme et s‘affirme.
Je me sais esprit, et suis- par 13 obligé, car « noblesse oblige ».

24

Etait-ce vraiment 13 qu’habitait le sage dant parlait Anna ?

Pinacchio, pour mieux comprendre, décida d'entrer. La cabane
était si petite qu'il se demanda tomment quelqu’un pouvait y
vivie, Ayant alors refermé la porte, il apergut, a I'emplacement du
tronc auquel la cabane était adossée, une sorte de parte, ou plutdt
comme un trou noir. Le mystére grandissait. Franchissant le seuil,
il apergut un escalier grimpant tout droit dans I'arbre. Anna avait
raison, quelqu'un logeait |a-haut. A

Une voix "accueillit :
— Bonfour Pinocchio ! -

c:a:.u_mafaaammmg:m:%éi Em._mmaamua:gos..m:m“
un CLOWN. :

— Que t'arrive-t-if done ? lui ditl,

— Bonjour Clown ! Anna m'envoie & toi. Ce sont mes ficelles,
elles sont tout emméldes, trop longues ou trop courtes, je ne
sais plus, me voild comme ficels I

— Ah, ces sacrées ficelles ! fit le sage. If est vrai que sans elles
t es paralysé! Voyons ¢a.

Observant Pinocchia, rien ne paraissait anormal ; @ chaque
ficelle son mouvement, elles étaient juste un psu emmélées,

« Etait-ce seulement une question de ficelles ? »

D'ailleurs le clown reprit :
— Ne sommes-nous pas aussi animés de !'intsrieur ?

Aux yeux que fit alors Pinocchio, il sut qu'il avait vu juste.

Alars Pinacchio vit le clown en un éclair faire une pirouetts
puis disparaftre. il sentit aussitdt comme une chaleur I'envahir.

— Mais o) es-tu passd clown !
Pinocchio était fart intrigué,

33
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Quelle étrange « gymnastique » qui dans le méme temps me
fait 8tre ce qu'il faut que je sois, et qui accouche l'autre de son
étre. Mais combien gratifiante pour celui qui s'y efforce !

Yves DES NOUES
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la metamorphose
ie Pinocchio

A quelques.lieves d'ici, quelque part dans le temps, vécut
un personnage tout aussi prés de nos réves que de notre enfance :
Pinocchio. ’

Il naquit sous le rabat laborieux d’un vieil ébéniste en mal de
solitude. Les courbes de son corps épousaient & merveille les
fibres du bois ; était-il en sapin, en noyer peut-gtre, ou plutdt en
chéne ! Afin de se mouvoir, le vieil homme lui fixa de nombreuses
ficelles, toutes réunies sur un méme croisillon de bois ; toute son
autonomie dépendait de cette croix.

Une ficelle pour lever le pied,

une ficelle pour se gratter |e nez,
une autre pour tourner la téte,
des ficelles et encore des ficelles...

S'il arrivait que l'une d’elles vienne 2 casser, il pouvait en
changer. Or, un jour vint ot Pinacchio, par grande soif de liberté,
fit son baluchon et partit gaillardement & la découverte de ce
monde. Qu'allait-il lui arriver ?

Il pensait bien parfais & revenir & la maison natale, surtout
d'ailleurs quand une ficelle venait 3 se rompre ; mais comme il
découvrit les possibilités de s'en accommoder, il n'en fit rien et

" restait par la pensée seule relié A son créateur.

31
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Une rapide prise de contact et nous proposens une premiére
relaxation...

L'installation est un peu difficile : coups de coude, rires,

agitation...

La prise de conscience du souffle améne le calme. Le silence
s'installe... .

Nous demandons un geste lié¢ au souffle {lever bras et jambe
opposés). Les mauvements sont timides, 3 peine ébauchés..,

Nous amenons I'image de quelqu’un qui court au ralenti sur
une plage... Les gestes se font plus larges... se libérent : ils osent

s'exprimer.

Quelques exercices simples pour sentir les différents tages
de la respiration... et la communication est établie :

On a déia vouly m'apprendre 3 respirer par le ventre, fe n'y
arrivais famais, c’est la premiére fois que je le fais bien. Valérie.

Jaf beaucoup aimé le dessin avec ma main gauche. Javais
du mal & m'arréter. Laurent.

Jai eu drélement chaud en faisant 'exercice du soleil. Ber-
trand. .

La derniére relax est un franc succés : ils s'installent tous
trés rapidement... Quelques phrases positives... la détente est
totale...

Au sartir de la relaxation, ils prennent vraiment le temps de

s'étirer, de bailler sans s'occuper de leurs vaisins.
Nous en réveillons quelques-uns...

Leurs visages rayonnent: il s'est vraiment passé quelque
chose ! Tous veulent parler de leur vécu ay groupe qui semble
plus uni, plus ouvert :

Jai senti mon corps se soulaver de terre... J'étais bilen...
Jentendais tout... Frédéric.

28
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Jaf vu un paysage de vacances ou je me sentais libre..,

Murielle,

Beaucoup parlent de cette impressian d'espace et de :.wmzm...

Un peu plus tard, les profs nous font
sions. Ils sant trés étonnds par le pouvair
fa qualité de communication établie au se
facilité avec laquelle ils nous ont adoptdes

Effectivement, le groupe insiste pour

part de leurs impres-
d‘attention des ados,
in de la classe et la

que nous partagions

avec lui le repas du soir... La soirée se termine joyeusement autour

d‘un feu de hois...

Tard le soir, deux relaxologues regagnen

t Nancy... rechargées

par l'enthousiasme de tous ces jeunes, ‘par leurs rires at leur joie

de vivre...

BREF... LA PLEINE FORME...

Sur leur demande, nous poursuivons un
réguliéremant avec eux.

travail de relaxation

Catherine LEPAIGE et Corinne CQURSE
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