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Ainsi, dans cet exemple, on peut lire :

le 48ME trajt pour la période de 12 ans

le 3ME trait pour la période de 2 ans

le 38ME trait pour la périade de 4 mois
le 18T trait pour la période de 20 jours.

4/ Les 3 Périodes du traitement de relaxation :

Le Yi King astrologique nous donne des indications directement
utiles pour une période de 20 jours. Aussi devient-il un outil
spécifique supplémentaire dans chacune des 3 phases du traite-
ment.

16r€ phase, les 3 premiéres séances 21 jours
28Me phase, les 3 derniéres séances 21 jours

3éme phase, entre la 6EMe gt la 78Me séance 21 jours au mains.,

63 jours.

Notons que les lectures de cet hexagramme devront tre nuancées
par celles de I'hexagramme ascendant (le Yi King étant gradué par
5 ou 6 ° selon les signes zodiacaux, voir le schéma).

5/ Interprétation :

Les Jugements indiquent si une action apporte avec elle 33.:5
ou infortune. La réponse imagée enrichit notre compréhension
de la situation spécifique du patient. Elle est & maduler par les
autres outils a notre disposition et par notre propre jugement.

6/ Les 5 Eléments :

Le sens et l'utilisation des 5 éléments ant été expliqués dans
Héliades N° 4, nous n'y reviendrons donc pas; mais il peut
étre trés utile de connaitre les relations annuelles avec ce sys-
téme. Ainsi :

Les années se terminant par 1 et 6 appartiennent & |'élément
EAU,
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ditorial

1982... DES RAISONS MAJEURES D'ESPERER

L'année 1981 semble avoir été marquée par des prévisions parti-
culiérement pessimistes en ce qui concerne I'avenir de I'Humanité
durant les prochaines années.

Les auteurs qui tentent de déchiffrer les quatrains de Nostra-
damus font recette, I'apocalypse sous toutes ses formes semble
inévitable et la destruction de I'Humanit... imminente...

D'autres auteurs, qui tentent de situer notre époque par rapport
au passé, affirment que nous ne trouverons nulle part dans I'his-
toire de I'humanité de périodes de référence, méme si nous
reconsidérans le passé sur une période de 100 000 années.

Pour beaucoup I'avenir apparait bien sombre, catastrophique et
condamné, au mieux trés incertain

ase

Pourtant..,
Pourtant quelque chose a changé au cours des 10 dernigres
années. L'origine de ce changement ? Elle paraft se situer,

entre autre, dans une rencontre qui se serait faite aux Etats-
Unis entre deux civilisations.

La revue Psychologie, dans un article sur Maslow et la psychologie
transpersannelle évoque cette rencontre :

S n'y avait pas eu Mastow tout aurait continué camme avant ;
dun cdté psychologues et chercheurs, appartenant aux différents

3
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encourager les gens & devenir plus responsables de leur santé
et qu'un effort vigoureux doit étre fait pour améliorer les con-
naissances de chacun en matiére de samté, & tous les niveaux.

Une compréhension de la santé égale & eslle de la maladie sera
un exploit dans le développement humairs digne de I'ére nouvells
dans laquelle nous venons d'entrer ! |

En lisant ceci, nous pourrions nous dire que rrous assistons 4 uns
évolution importante, voire majeure, des mentalités. En fait, il
s'agit d‘infiniment plus que cela... Nous sommes en présence
d'une révolution et — qui sait 7 — la plus importante peut-tre
de notre histoire.

Proposer la santé, la joie, la paix, ['épanouissement, en un mot
la vie, ne serait-ce pas enfin la véritable mission de 'Homme ?
Ne seraitce pas aussi la plus noble et la plus riche aventure que
celle d’enseigner I'Art de vivre ?

Dans cette activité les relaxologues semblent devoir occuper
une place de tout premier plan, en collabaration étroite avec
ceux qui partagent totalement cette nouvelle maniére de vair.

Formulons le veeu d'associer tous nos efforts pour mener A bien
cette tache de qualité incomparable...

Et que 1982 soit pour Tous le début d'une nouvelle époque,

d'une ére véritablement nouvelle et profondément heureuss.

Yves ROPARS.
Secrétaire du Synarme.
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encourager les gens & devenir plus responsables de leur santé
et qu'un effort vigoureux doit étre fait pottr améliorer les con-
naissances de chacun en matidre de santé, & tous les niveaux,-

-Une compréhension de la santé égale & eelle de la maladie sera

un exploit dans le développement humain digne de I'éra nouvells
dans laquelle nous venans d‘entrer | | ’

En lisant ceci, nous pourrions nous dire que rous assistons & une
évolution importants, voire majeure, des mentalités. En fait, il
s'agit d'infiniment plus que cela... Nous sommes en présence
d’une révolution et — qui sait ? — la plus importants peut-§tre
de notre histoire.

Proposer la santé, la joie, la paix, I'épancuissement, en un mot
la vie, ne serait-ce pas enfin la véritable mission de I'Homme ?
Ne seraitce pas aussi la plus noble et la plus riche aventurs que
celle d’enseigner I'Art de vivre ?

Dans cette activité les relaxologues semblent davoir occuper
une place de tout premier plan, en collaboration étroita avec
Ceux qui partagent totalement cette nouvelle maniére de voir,

Formulons le veeu d'associer tous nos efforts pour mener 3 bien
cette tache de qualité incomparable...

Et que 1982 soit pour Tous le début d'une nouvelle époque,
d’une ére véritablement nouvelle et profondément heureuss.

Yves ROPARS,
Secrétaire du Synerme.
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2/ C.G. Jungetle Yi King :

La traduction la plus riche du Yi King a été faite par Richard
Wilhelm ; celuici rentrait en contact avec C.G. Jung en 1924.
Ce dernier, qui considérait le livre chinois comme la plus belle
collection d'archétypes, était conscient de I'importance de la
tdche. Pour la premiére fois, écrit-il, cette ceuvre fa plus profonde
de ['Orient dtait introduite en Oceident sous une forme vivante
et accessible. (Ma Vie)

Toujours selon Jung, la science du Yi King repose sur un prin-
cipe nan dénommé jusqu‘ici ; il le dénomma principe da synchro-
nicité.

.. Je découvris en effet I'existence de phénoménes psychologi-
ques paralléles entre lesquels il n’est absolument pas possible
d'établir de relation causale, mais qui doivent étre placés dans
un autre ordre de connexions. Une telle connexion me parut
consister essentiellement dans la simultanéité relative, d'od le
nom de synchronicité. (...} Le Yi King se présente avec des
preuves et des résultats, il ne se vante pas, if n’est pas d’un abord
aisé, Constituant un élément de la nature, il attend comme if est
qu'on le découvre. Il n'offre ni faits, ni pouvoirs, mais pour les
tres épris de connaissance et de sagesse, il paraft le livre adéquat.
A I'un son esprit semblera aussi lumineux que le jour... 3 un autre
obscur comme la nuit. Puisse-tf s‘avancer dans le monde pour
le bénéfice de ceux qui savent discerner sa signification. (Com-
mentaire sur le Mystére de la Fleur d'Or).

-3/ L'Hexagramme :

Les 64 hexagrammes apparaissent comme une suite d’énergies
spécifiques. Chaque hexagramme peut étre lu et étudié en fonc-
tion de cette ponctuation de I'espace-temps. Il est alors possible
de calquer le cycle annuel sur le Yi King et de connaftre « I'hexa-
gramme de naissance » qu'il sera possible de lire en fonction d‘un
découpage précis afin d'étudier une tranche de vie qui nous
intéresse plus particuliérement.

54
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du ciel

Les anciens astronomes tels Ptolémée, Kepler, Tycho Brahée...
étaient aussi des astrologues. Par contre, |'astroname contempo-
rain dénigre I'astrologie et la relégue, sans la connaitre, au rang
des vieilles superstitions relevant d'une mentalité primitive et
infantile. Paul Couderc, astronome, déclare par exempls qu'il
« n'existe pas, de nos jours, sur toute la Terre, un seul astronome,
grand ou petit, qui croie & Iastrologie ». (1) Aussi, bien que
I'astronomie et I'astrologie aient été originellement deux SEUrS,
elles sont maintenant deux étrangéres.

Contrairement & ses prédécesseurs, I'astrologue nobserve plus
le ciel. Il ne travaille que sur le papier, ce qui est hien regrettabla,
Nombre d'étudiants en astrologie ignorent méme qu'il est possible
d’observer les planétes & I'eil nu. J'étonnais I'un dentre eux en
disant que Vénus n'est autre que I'étoile du Berger, que c’est le
plus brillant des corps célestes, exceptés le soleil et la lu ne, et que
cet éclat exceptionnel constitue la raison toute simple du symbo-
lisme astrologique de Vénus, & savoir la beauté. Nous allons vair
comme l'observation du ciel & I'eil nu simplifierait le travail
des amateurs d'astrologie.

Il faut savair que, dans I'état actuel des choses, étudier Iastrologie
signifie d'abord assimiler les valeurs, arbitrajres en apparence, qu'a
légué la tradition pour chaque signe zodiacal, peur chague maison



“Bupy)
IA NP UOIINPOAUL| 8P VIRXJ '§408S &unjf XNBIA NP S[Iasu0I
Xne ‘SsajidyIp Siusulow saf suep ‘4unooal ap sed jusubiepap
au ‘souspnid.ajngns, .mS& Jed: unm:mtc.ﬁo as tb ‘uoder ay anb
aulspow Issne 1819 uni; np StueLIaANOb saj suigyy () “salleugffiw
sunaisnyd sp agAayoe snjd e assabes gf ap 3ndy 8 1Usuod Bury
1A 8 anb @yinbuesy aynoy ua Jawdspye ynad uo,f anb jurod ne
‘U0 BIPICIAI L LOS JNS BOUSIYJUS BUN PAIIXA B JUBLISSIBALL ‘Ualq
no ‘aiAlf @ Jed gJidsul 319 B Laig no ‘suiyy el 8p aljoisiyp sue
000 £ 8p snid Juepuad [anuasss,p 3a puedfi 8p gusd p1p e 1nb 80
1no3 anbsaig (') “anbnpAw pynbaue aun g Jusiuowal saubLo
595 ‘gjjassaAIUN aimedpyllf ef ap Spuepodw snyd saf saiaj] xne
lusweaqeysayuoouf jusipedde suojiewnosuelf $ap aiNT a7

: anbuoisiy

‘gifieug 0L8/95UOD) ef SUBP 8ss0.g
esasay| Jed pAojdwa ewisy ‘« enbiwsod inajeulplo y 383 g
saplb Japuayaidde,p ajqissod 3sa snou |i,nb 8siogad anbiuesgw
aun g }13qo SJUBLIAUAS SBP 38 BIA B| 8P UOLEBINIINIIS BT " BIA
e| 8p JN3JeuipJo »,] IN0LINS 18 1SSNB 188 |1 “UDIBUIAIP 8P [1}n0 Un
yuawajnas sed 353,u Bury tA 87 "ONIM IA NP 8pnig,| Jns Jayd
-uad as ap 8j13n 1sa |1 “aifiojoalse a11ad Jasi|in 18 a1puaidwiod inoyd

© ¢ anbjlisoq JnajeuipaQ » un /1

toijeseja] ap
justaiel} 3

sIoUit)) 3l50l01ISE

8

-inod 3s3,7 ‘anbijgjets swiwod 8gsapisu0d sygue|d aun 153 Siep
‘xted ap Jnajeaiyiubis ‘snugp e uonisodde u3z *rola ‘ajeiniq
uopoe,| ‘ausnb e ‘sunissasbe, ‘uoissed e esyoquAs syaueld
81182 anbsind ‘siepy Jnod jeaiyrenb aa juswajeldgds aiojdwa
inayne,| enb 83 g Jueuuola,p 1onp ‘¢ ajueuuoissed » 158 siep

**2)8 ‘8ssayall ap ‘uoisuedxa,p ‘ayssnal ap
inajoe} ‘anbiyguaq puesb aj 3ie} ua 1nb se)dnp apodde,nb alijioey
e[ 153,20 ‘anfiojouise,| 1nod "« JaAlasqo g ejiaey snjd e » Isa saudnp

08
‘xied e| ‘pe,| ‘1nowe,| ‘gineaq ey JuesijoquaAs ‘anbijguag aup 1sa
8|ja,nb ‘uoiJesIe,p S1IBJJE $8] JBAE UOIIEJ3I UB 1S3 Snugp anb
sudde e anfojosse 1noy “« pieBas 8] anne » snuap anb 1p )

.mmww:m_n sap aunJeyd g aldesuod 1naine | anb
saydesbesed sbuoj sep aseiyd asgiwaid e suep ‘juswajioe) san
$9A3|8) 912 1UO SHBJIX3 $32 anb anbsewal uo,| 1S In0YINS ‘18lgdsa
xnaiw sed 3ieanod 8u uQ “(y) « alueuuoissed » 3s8 8)|3,nb siely
ap 18 '(g) « J8ntasqo g 8|1oey snid ej » s 8||8,nb Jaydnr 8p ‘()
« piefias 3] ayae » ajja,nb snuap ap aajqwa,p 11p snou |1 ‘aiwou
-04358,| 8p seuejoid xne pupsap abesano un sueg °aj|auuoiipely
aifiojoJise,| ap $8||a11uassa Saguuop sa| JaAe jieped pio3ade ua juos
suoissaidwy sas anb asiidins gaAe suossielsuod snop ‘sagueld
sap psefg,| e syuawgiuas sas ap ued jiey snou inb ‘sawouolise
sa| juos anb alfojosise,| 8p sluBUUB $3) 8p un,| luawgsiagid
158,9 ‘Mp elsp awwod ‘gineaq e] asioquwAs Jsamasqo essind
uo,| anb neaq sn|d 8| aJse,] Juelg BWILLOD JUBLWIB|(EISEIVOIUY
yesedde |nb snugp ‘sawlial sannep ugj "INajeAIasqo,| Ins aigiu
-1ap 81182 jinpoad anb uojssaidwy,| juawaldanp 8)ajal ajgued
aun,p anbifojonse awsioquwaAs 8 sea ‘alfojonse,| ap auibuo,)
11B} UB @N}NSU0 8|3 “exopesed 83 swddns 313 NP LOIIBAISSHO,T

"JUBAIA LB UN $3|[3101}11 08
saguuop ap 3|quWasua un,p sile} e 8]S|SU0D 8||3 -anblwouoiise
211jeal e| e 81|81 sn|d 1sa,u 3jj8,nb saled anpie 1se aydel 81187
*80821}J8 18 B1UBAIA 8nblUL 28] BUN JIOABS LOS 8P 8Jie) 18 $8j[8 8nua
13|najue s8| anod sanbiyels 18 sallesIsqe S8JUUOP $80 Jasiljew
INne4 |1 a}insug ‘sajqista sajgue|d sap aundeyd inod 38 anbibojosise



N . B
/f' —fj_- n'l“. \\ H&.
e 'rl{.

B Jpr——« . - u*g
I - a ‘ i

O Ah
e J \ -
T T N o +

.
R, T ;
4, - % e Nl -i-bhval' hoo?

1
X

e, .'
-u-r' ik

W
1 (n‘ ,‘i‘ ,_/S\;?,ﬁ /I/
o - \ Tn,,{l,}\\- [

PR
Mgty , ut
) e '}\ \‘:,[/‘4 * \&m& l"“@-ﬂ’

"?’ by Ina |
; R S( { l\l.n&“\w l‘ﬁf{f‘(ﬁﬁm ! §§’56[’7)¥‘¢1§f
LR I AT MUY - Ll 3
. 4 S A, fs"" LR Ty P e 3E7
= ; (\ {[ \N‘rf: \.\c: k! I;lw“ M_{iz-‘l"“““ ‘h“?‘ L N“"'" “j:;,”uul_.“"'l W‘:ﬁ{ i
v \M /A7 -~ g\. Lyt e BT ! -.f"
i \Dﬁ\ﬂ . T &y i e PR 's.“ PR AN Wl Sl gy Ty
¥ e ol — ':s‘bf'*"“w e M e
- 2 ; |
. case 2 Lyigre, {Hl.lj'[l;

e TN mhis

— —_— =t By S o o |
S P— - & = -
= N =K S8m FoseIso3ne 25 7o
o oo 8385 F~L 85 =328 s P g
S - o [= ® @© o = c X
@ @ O o c - © o o ~ 5
3 555 & S8, "85 288Fvaf oT5a
o 2 3 —. £ S oo g5B ==t
oL e Bog =N Eceocopas =5 =35 @
T e 2 IK o =0 S o= e c
'..;;2“'@ E'_‘DE" B 9 8 o = =5 0 g o 2=
‘--J"-Jmmsl - -y :gcp:c:. E"gmﬂ m(‘n-&
— = - = .
© N3 8 ° 2Mma 223 8°g5& o — o
ST E & = af 3Josae - @ o B =
W‘D‘a’ o ® ® =g H o =3 c = -
=1 o 3 » O 5 c 295§ B S &
ge = c Ao o ~AS e oTe 4 c 59
o= o~ @ a3 = m-—hmgn”_ :;._‘m
v g 2 5 e & P LS BE ] 3, ~+
=s g 285 =2F%efg355  Eg8.
(=T B = ©“ - 5 O = |°= - o )
»w I oo 35 © e = == —h @ w o B
@ %] = o 2 25 =3 “w 3
o iid 13 o O o P S g 1) . O 2 o
= % © I 5 = = E &gt 355 0 @ - =
= 235 =3 Bo3.°%F <&gw
= o a o9, & 5 c s 2oz -5 2
x5 - @ - m 'C:la‘r.n-ﬁ-g o o ]
=2 & —_a 5 2do’ o0 3 o B
.:m* g = E S a0 S @&+ o = %
o e w oS R a vy = T o
8 L 283 oo =—_3 -9 =« 3
bt o . B o = sms‘cm = m
@~ & 2_.\'!3 w ® oo = .2 D..m"CJ
- s o o o = ® o 4 0 -
?—ia'l‘l'k = 2S5 @ e« g =gggail ge =
g8 x LXK =) S g 25832258 38
,."$§D e :gg %'_.r.:-c-miﬁ‘na ‘*’Dm
P2 E A ® o d o:’-mcgﬁam'g == =T
@ ® - -3 & v O — C © = o &5 =
= = =t ® O =+ @ =
B m o @ - < - o - —
@ » =S g 528
> & ¥ T ~ SaTluoegg = >
: [ - 3 Cc e 3 @ € © S0
2“_".* - o _ - " 3998 5. 5 S =
- I» am: = —g e > - ® o ..
[=] = 2.0 O w _'ﬂm""g-"" J o o .
= - = a5 O 23 & . =
= =9 . LR i~ - = A S w =
3 o S 4= o D, o o @ 3 o
by @ O~ O -0 C o oo m - o @
b @ ‘k w <@ @V = o @ Vo B g



‘HIINHNOL yeqest3

‘(& ZOJJIA H B[33 353, ‘iny,panolne jow Jnog

"sue  — Sapna,p agunp e Juepuad Jieael) uos ap gienbas e| Jed
SIBWU JUB(|1Iq [BUL UAWEXa un,p Je)|nsas 3| Jed sed ‘ajoag apuelb
aun,p uonowoutd es ap Jolew wios 153 |1 “s8iuap sdwsajund 87

*8IAIA 8p Xnainay "+anolua 18 Jiods ‘glues sjus|
-|83%a U8 ‘}J8AN0 ‘xnaluowey awwoy aunal un 18,3 ‘sue
- - 4

*sap N}y sas ‘syualed sas 23Ae SUDIIE|3) $B| "Bwiwoy sunal ap juawal
-10dwod uog ‘abueya 1no} ‘surewss Jed ‘(suoda|y B £) ZOIA
|leAes) 8p sapuue xnap saide “U'3jIeMW YO ‘1@ & ZOIMA » SIBA
suouinolal ‘iaAessa g uUDQ 1$8 INOJ ‘8snaniau uoIssaldgp aun
‘sue g v ‘siidwo3 juo,u sinassajold s8| 1u sjualed s3| U SR
*Z03}IA apoyiaw e| Jed « gubios » ‘sue -7 | \ "8|033 ua 8]033,Q

"puoy e juesuadap 8s ua Jie uiajd
ap xnal s8| suep anb xnainay jiela,u || "8pmg,| B U Bunued
e| & I1u 18)sal jueanod 8u ‘suods| sas Jiuslal 8p 13 J8LUBILDD
as ap a|qedeaur ‘anbixa|sAp ‘unu e| Jueag) ‘luaingini-1adns
‘8101441p S8} SIBy 10 ud Jn@I un dsae ‘uobieb nad uog un

‘upibeya Jnap noga e |1
‘juswajdsapul ‘syualed sas ap nowe, a1bjew ‘18 swelp 82 ndan e
anbjun juejua 180 ‘sJpuaidwod Sueg ‘ainyoA aun led 83sesdy ‘sue
5104} 8p Jn@s sun npsad e Jew uow ap |najjly 8| ‘ue un,p afig,| v




trouvent 12 la meilleure médication qui soit. Ce mode de guéri-
son mérite & lui seul un article (3), et reste trés peu connu bien
gu'existant depuis cinquante ans. Réagissant en automate, le
corps physique se voit débarassé de la plupart des maux qui
I'assiégent, tandis que les états d'esprit « négatifs » pour les-
quels on avait fait la prescription se trouveront guéris,

Albert DUFRESNE.

a//\‘

Le Sel de Ia Uie

(1) Précis de phytothérapie - H. Leclerc - Ed. Masson.

(2) Les usages externes de la phytothérapie - A. Chamouleau -
Ed. Maloine.

(3) Article & paraftre dans un prochain numéro d’Héliades.
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I/ LE SEL DE LA VIE (Saveurs et Organisation du moi)

Si le Créateur a structuré son cuvre avec merveills, il I'a aussi
imprégnée de pensées et de sentiments, et pour chacun de nos
sens jusqu'au plus subtil, la création recelle les mille nuances
des mille aspects du Divin, afin que I'homme s8 hisse lui-méme
en « golitant » la Vie. Les aliments recellent I'lmagination créa-
trice sous la forme de couleurs, de saveurs et de parfums, les
dénaturer systématiquement conduit & la déshumanisation |

Les spécialistes en matiére de nutrition ou de physiologie en
arrivent a des conclusians similaires :

L'uniformité de l'alimentation est vraisemblablement un facteur
d‘indifférence. Pr. Le Magnen (C.N.R.S.)

L’uniformité alimentaire qui impose un type de nourriture,

toufours le méme, comme dans les cantines, les restaurants
universitaires, les snacks, conduit tout simplement a8 la déshu-
nanisation . Pr. Trémolliéres (Laboratoire de nutrition a I'L.N.-
S.E.R.M.)

Parce que le libre choix de notre alimentation, c'est /a plus grande
libertd, qui nous reste encore, la perdre, c’est perdre du-méme
no:h..wm ;bmﬁm de pensée, C'est la voie la plus directe vers l'indif-
férence muc.m \m..,w%_.. alfer, c’est une des meilleures fagons de lais-
ser sdvanouir Fimagination. J. Pulsais (Pdt de I'lnstitut du Godt
a Tours)

1



6%

Xnamau sjeld sa| anb alp jueiny awe,| ap SUOHRIGIA XNE }ijeu
-uosiad e| JuawanjssaiBosd Juasi|iqisuas 3a 1naiigjul 10}y aj Ans Juas
-sifie )1ajos ne sagsiweudp sinajy ap sucisnyulp suonn|ip sajqies
ap Jnted e saieda)d ‘sepawas sag ‘gyijeuuosiad e ap $8|[82 13
8LUE,| 8D $82104 S8| 81)Ua }1|ju0d Bp Bjled yaeg piemp3 inalio( 8|
‘anbiewos-oydAsd ap uonou ef juessedgq “sdi0a 8| ns 1udsa, |
8p Jioanod np ajueydwol} UONeIISUDWEP €] JUOS SapaLial 587

HIVE QHVYMO3 YN3.L300 NG XNYY014 SIAINIY S37T /A

"Sa4A1]
sulens30 Jed yios ‘einadesayiolAyd un sed 3108 saguuop juoiss
SnoA s8||3 ‘sag)oadsal axg jusnlop ‘suondiosaid ep sapow 7
$33 unod ‘sasop sa") *(ajue|d | ap ajuenia aiped ey ap uoneyuasaid
8P luasdas san} spow) xnanbe jesingau 8| no saysas sajue|d
8p aipnod ef s3119sa1d 813 Juaanad ‘sjroniop na| e nad jueanon
as no safiieyains salieloy xne ssuuosisd xne,nb uyua suojeufiig

"("*038 ‘sanbiyiedojoa
-onseb ‘sanbiyjedownaud uondsjze ‘vonesielguiw ep salua|q
-01d ‘ajwigue ‘sasojewlap) uoidaye,p $8)l0s Sasne sasnaiqwaou
8p 4ns 18 (918 ‘uiewod ‘apueae) ‘safiueso,p sinajy no sa||inay)
xnaasau ueid 8] uns jusssibe sajuejd sanne,p uaig snb ioaes
1nej |i siew “gsynn 3a nuuod snyd 8| a)sal ey ap ujeq 8 -afie
Seq us sjuejus sa| juaddely nb suondayse s8p uslg ap SIA B SIA
sujos sinajj1aw sa| Iwted Juainbly s ‘(uteq Jed sayued ap 6 g
g (B) XNnaiguo suiow : sjuessaigiul Juos s)ajdwod sujeq saj anb
enbiieipad abesn e sahojdwa juos s|,nbsio| 1nojins 158,9 sie

018 "UONDIW B| 3P $8|QNOJY S3P ‘Sa|BlIA
$aA18sgl 8p nad Juo Inb Xnaa g a|qeJsorey snjd elas siew ‘sayied
-01p1e3 Xxne ‘saayien 8p Jnauod un g 9)j18sucagp eJas pneyd
uteq un ‘ajdwaxa ieq ‘grues ap 1ela,| ap 18 §yIBYIAI 18}48,|
8p uonauoy uas ‘sidesdylolpAy ua s3)IUIIINS SBIUESSIBULDD —

(*nea,p sal|
¥ 4nod) ayags sjueid ap wnwiujw B ggz sp ed g anualgo
uofjesedgid aun aipujolpe eipney |1 uaipjonb uieq anbeya e,nb
jueyoes ‘(3W3W-SNOA $8)[DI3J SOA ZaIsse} snoA anb sujow
) 8SN8I9UO JuBWaANE|BS BpOYIBW : sanbiwouody saguuop

!

Cl

“BII3H 110A) « anbiyaAsd uoneiojoa » aun jayja ua apassod awsiu
-efi10,| ap suonauoy sapuelB sap aunaey? ‘SluBlg|d G sap anuag
‘8lia] JUBWSYI3,| I8AE UOLL|3S UB IsA PIINS 8] ‘xnop 8] ‘siouiyy
s8] 1nod ‘low np uopesiuefio,| e a1 1sa xnop g ‘1autalg anod ‘|g

VICE

‘NNINO 0§ ‘8/oo ne edinu yuenbid do; af 18 suownog xne
elinu Jawe dody ) ‘sujay xne eqinu xnop douy 8f ‘4n) ne edinu
gjes dosy o) ‘srey e g eqynu spioe doy Juaedyre | stepy sursy
XNe pjes 8f ‘suownogd xne juenbid sf ‘ajey ef g Juessiyajeseld ay
18 XNOP 3| “ANDJ Ne JILUE,| ‘3[04 NE IUSIAUOI aptae, no aibie,7
‘@41ne,p usil Juaiesip au siouly? sa

(L) ‘sanbjuebio s3pob sao ap yuawauuodaLad Np puadap
8l B 8p [ewjou juatiaddofangp af 1@ ‘spuiaiuad sauebio S ual
“PHIP 8P 8nbiyioads anzeisnb sousiipdxa aun e A jy ajlej af ap
ayoedesl,| 4ns uonsabip ssieAnew aun 1a ‘Jussbip eqm 8 1no1
Jane 1nob ap p3jnoey aun uns esodas uoysabip suuoqg aun,nb
ayiubs Inb 8 Syg 37 SHIA HILVLISND §NSs3o048d nNa
ISOHdHOWVLIW INN Issne 388,20 ‘uonsablp ef ! 4/1S39/Q
F8NL 37 LNOL SNYT FONOTOYJ 8 uoheIsns ey Juauitod
8500X3 |1 ‘0Z6| 8P [EIIPIW SIN0I LOS Sue oy np uonesiuebio, )
g ‘Jaue)s saide,p ‘pif 158 aJans 8/ anb abuos wo, 15 uFIULP
sed anbuelu au inb 89 “saaueisqns ssnne,p anb aions ap snyd ap
wioseq suone snou “1pob a) 4ionrsaiad ua snod “yp uswan ny

(28]3.) saAebau salip sunanes
000°000°/1 dause, |
000°0E8/1 _ ap UoRnyip 8un g apioe,| suorssad snopy
(uonoenye) sannssod sayip sinanes

00t/ | 2/es af
0071 8p uonnjIp aun g 19ns 8/ suoaa2.ad snopy

‘anbiSOd JUSLIAULIOIIAUSE,| 29AE aQUSIISUDD UoIUMULLIoD aun Jed
Jaoejdwal say 1ney 1 “1ounsuy, ) red agpinb snyd jsa,u aulewiny asua
“SIX8,| JBD UI0OS3q SUOAZ U3 SNOpN ‘aNRIusUIlE BUZIBAY B/qejLipA
ouN 8iqissod eJpual UOISUBYIICLIOI B JUOP *JLuSO20108U af 12
SUISOD04DIUL 3] B.RUS SAIUBAIA SBOUBDLOUSELIOD S8 1LOS 89 1pof

np suss o) 4ed aAnoidy o, anb 82 anb JeleldIp Jaulals Aopny



Le retentissement fondamental se manifeste sur les parcours
mentaux, particuliérement sur le plan de I'activité dite morale,
de I'dquilibre nerveux et, I'intéressé, sur cette prise de conscience,
dprouve une franche.remontée. Pour le processus de ce retentis-
sement, les donndes du sentiment, mieux ordonndes dans la
conscience, retrouvent un ressort de confiance.(2)

L'emploi des plantes a effets tonique, sédatif et antispasmodique
convient donc parfaitement & ce mode d'utilisation qu’est le bain
de mains. Toutefois la cure doit durer suffisamment longtemps
pour produire le maximum d’effets. D'une amélioration souvent
ressentie dés la premiére semaine, il faut aller jusqu'a un état
d‘équilibre satisfaisant, ce qui peut demander de un a trois mois.
Il est bon de cumuler infusion (voie interne) et bain de mains
{voie externe).

Préparation du bain de mains : infusion ou décoction prolongée
(15 a 25 minutes) de 4 poignées du mélange choisi de plantes
dans 2 litres d'eau. Mettre I'infusion dans une petite cuvette,
rajouter éventueliement un peu d'eau chaude pour que les mains
trempent jusqu’aux poignets, et prendre le bain chaud (40 & 45°)
pendant 10 & 15 minutes, 2 a 3 fois par jour, La préparation peut
servir 4 jours durant, sous condition de |a conserver & I'abri de la
lumiére et au frais (réfrigérateur). A chaque nouvelle utilisation,
il ne faut pas rajouter de plantes ni faire bouillir,

Signalons que le bain de pieds est un autre mode d'utilisation des
simples, et que son action s'exerce plus particuliérement sur les
jambes et sur la partie sous-diaphragmatique du corps (appareils
digestif et uro-génital, appareil circulatoire).

Le bain complet permet par la mise en contact de la presque
totalité du corps avec la préparation balnéaire, de mettre en
relation 'ensemble du systéme nerveux périphérique avec les
principes actifs libérés par les plantes, le corps choisissant lui-
méme les voies de conduction préférentielles de chacun des
principes. Aussi est-ce |a un mode d'utilisation tres efficace, mais
avec lequel il faudra composer en tenant compte des deux dan-
nées suivantes ;

48

des N° 4 - Les 5 Eléments) et l'analogie psychigue avec cet
glément central est la Réflexion. C'est la construction d'une
réponse & |'environnement d'une intelligence qui s’interroge,
autrement dit, I'organisation du MQI. Cette organisation appa-
rait corrélative aux processus d’intériorisation du sens du goit
et donc de ce qui le favorise. En effet, chez les animaux infé-
rieurs, le sens du godt est épidermique ; un Silure, par exemple,
poisson aveugle, pergoit [a nourriture qu'on approche de sa
queue, il se tourne d'un coup et la saisit aussi sirement que s'il
la voyait. (Chez beaucoup d'insectes, les organes gustatifs sont
encore plus périphériques et lids & l'organisme des membres.)
En intériorisant le sens du godt {"homme s'est dégagé de /'anima-
Jité. (1)

Il apparait évident que ce pouvoir d'intériorisation finalement
étroitement lié a la conscience et a la structure méme de notre
individualité est mis en péril, voilé en quelque sorte par les agents
artificiels constamment ajoutés a notre alimentation pour pallier
a son insapidité résultant de traitements divers. Par contre ce
processus d’intériorisation, et finalement de construction du
Moi et de la conscience est affiné, flatté par des saveurs subtiles
elless-mémes intériorisées, cachées, comme dans les céréales,
nombre de fruits et légumes naturels. Sous cet angle, la consom-
mation de produits adroitement préparés et naturellement savou-
reux et nécessitant un minimum de mastication, me parait &tre
un facteur positif pour le systéme nerveux central, la conscience,
pour « recentrer » le sujet, surtout s'il y a perte de l'identité,
troubles de la personnalité.

I/ LA FERMENTATION DES HYDRATES DE CARBONE

Elle se fait principalement dans l'intestin gréle. If en résulte divers
acides, les micro-organismes de la flore intestinale engendrent un
ferment qui est capable de digérer la cellulose. Ensuite les proces-
sus de fermentation continuent dans le gros intestin. La, ils doi-
vent étre domptés aussi bien que la putréfaction des albumines.
Lors de la fermentation, il se forme de I'alcaol, il ne faut pas

qu’'il monte a la téte. Il faut que le sucre qui nai't da I'amidon et
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ment par suite dune rapide accoutumance, c'est-3-dire dune
adaptation de la flore intestinale. C'est peut-6tre ce que voulait
dire R. Steiner quand il énonce : « Lorsqu’on peut digérer un
pain plus grossier, c’est en réalité la plus saine des nourritures, »
L'homme actuel s’est déshabitué de ce travail en rafson du régime
alimentaire issu de la société industrielle. paut-étre par héréditd,
il souffre de troubles intestinaux lorsqu’il censomme du pain ou
des céréales complétes. Mais il pourrait certainement dduquer
ses organes et du méme coup fortifier I'activité de son Moi.
Thomas dcrit : « Les personnes habitudes dés lenfance aux
céréales complétes sont disposdes, une fois adultes, 8 sy raccou-
tumer. »

- Enfin les graisses et protéines qui sont enveloppdes de matiére
fibreuse sont plus facilement digérées gréce & la flore intes-
tinale, ces fibres favorisent la synthése des vitamines par les
bactdries de I'intestin. (1)

En ce qui concerne le pain complet, le fait de rajouter du son &
la farine en fait un aliment irritant, les transformations des enve-
loppes par la fermentation d‘un vrai levain ne sont pas faites ;
c’est une commodité mais plus un véritable aliment. Il faudrait
également éviter la consommation de farines ou de flocons du
commerce, I'oxydation est rapide et les qualités nutritives s'ame-
nuisent en conséquence.

Enfin je rappelle qu'il existe maintes fagons de consommer des
céréales méme pour les intestins les plus fragiles (décoctions,
potages, maltosées avec du lait d'amandes pour les enfants,
ete...).

I/ LE CENTRE N'EST PAS LE JUSTE MILIEU |

Si une alimentation comportant plus de fibres végdtales, une
autre qualité d’hydrates de carbone et moins de graisse parai't
souhaitable pour sauvegarder notre équilibre psycho-somatiqus,
il semble bon de rappeler ce proverbe qui aurait pu étre chinais *
« Le centre n'est pas le juste milieu. » Autrement dit la quéte de
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si vous l'utilisez sous forme d'infusion, celle-ci
devra tre concentrée (jusqu'a 10 tétes par
tasse, infusées trés longtemps, de 30 & 60 mi-
nutes). Aussi lui préférerez-vous peut-étre
la poudre a la dose de 2 a 10 g par jour, d'au-
tant plus que la tisane est trés amére.

La Camomille joint & ses qualités d'antispas-
madique celles de tonique, d'antalgique, de
sédatif, pour ce qui concerni le terrain ner-
veux. Les femmes trouveront en elle une alliée
précieuse pour combattre les troubles nerveux
prémenstruels, régulariser le flux menstruel.
Les patraques de la digestion, de |'estomac au
rectum, s’en trouveront mieux, ainsi que les
insomniaques et tous les dépressifs. Les névral-
gies faciales se calment et disparaissent avec
I'utilisation de la Camomille, de méme que les
migraines.

Le TILLEUL :  Sa réputation n'est plus & faire en tant que
sédatif, mais sachez qu'il agit sur les spasmes
de l'asthme nerveux, de la toux, les vomisse-
Ments nerveux.

L'ORANGER :  Ses feuilles sont un remarquable stimulant
inteflectuel, qui renforce la mémoire et
redonne du go{it au travail. Antipasmodiques,
tonigues et sédatives a la fois, elles peuvent
étre remplacées par les fleurs qui ont sensi-
blement fes mémes propriétés : action cantre
les spasmes cardiaques, intestinaux, linsom-
nie, les angoisses, les contractures nerveuses.
Fleurs et feuilles se préparent en infusion,

Il existe bien d’autres plantes antispasmodiques a usage courant.
Citons entre autre le BASILIC, la BALLOTE FETIDE, le GUI,
le SAULE BLANC, le LOTIER, le MELILOT, I'ASPERULE.
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Ex Libris

LA CONSULTATION - Norbert Bensaid - Ed. Denocél.

Un livre modeste, par son volume, son prix, ses mots, mais un
livre trés précieux. Son théme ? Une aprés-midi de consultation
pour un médecin généraliste,

Quel intérét, me direz-vous, pour nous relaxologues ?

Quel intérét puisque nous ne sommes pas médecins, ni dans la
pratique, ni méme dans le dessein ?

Certes Norbert Bensaid nous emméne avec entrain dans ces
16 rencontres, et ceci est déja une aventure humaine captivants.

Mais ce qui fait mon désir de partager avec vous cette lecture,
c'est la réflexion qui sous-tend chaque rencontre. Et les questions
sont posées, sans complaisance, sur le rdle d'un médecin, sur le
dialogue qui s'engage entre deux personnes quand |'une est en
demande et |'autre censée pouvoir répondre 3 sa demande.

En ceci, cet ouvrage nous concerne,

. Ce qui importe ici, avant toute chose, ¢'est la relation qui s'éta-

biit :

— quel est le langage du patient, quelle est sa véritable demande,

— quel est le rdle du médecin, quels sont les impératifs qu'il doit
garder présents & I'esprit

— comment et ou se fait le dialogue,

— la difficulté du traitement de la famille, I"oubli d’'un rendez-
vous, le report des problémes sur I'enfant, 'image idéals,
I'information, le paiement des honoraires...

17
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Marjolaine

Par son discours :

!} m'avait suffi découter le malade. (...} Je crois que mon con-
frére refusait de l'entendre parce que le patient était revendicatif
et qu’un certain mode de revendication est vécu, par les médecins,
comme une intolérable contestation de feur savoir et de leur

pouvair.

Le langage des hommes et des femmes :

Les femmes parlent d'elles-mémes, et se décrivent dans teur
corps, comme si elles se voyaient du dehors, dans un mirair. {...)
Les homimes, au contraire, parlent de leur corps comme d‘une
machine qui est détraquée, qui ne leur donne plus satisfaction.
{...) Tout se passe, en somme, comme si les femmes vivaient leur
corps comme un objet, et les hommes comme un instrument.
Les femmes comme un objet qu'elles connaissent bien, dont elles
ont [*habitude de s’occuper, qu'elles regardent. Et les hommes,
comme un instrument fait pour remplir une fonction précise, et
qui ne retient leur attention que lorsque, par accident, il ne rem-
plit plus cette fonction. (...) « Elles » trouvent normal d‘aller
consulter un médecin pour parler avec lui de leur corps, de leur
vie, d'elies-mémes. Elles savent ce qu'il faut dire. Elles proposent
volontiers un diagnostic, une explication. « lls v viennent s’en
remettre au médecin du sain de fes réparer. lls sont agacés par des
questions trop précises. Ils prennent fort mal qu’on sollicite
d'eux une participation qui aille au-deld de la prise de médi-
caments.

Par ce qu'il fait :

Des données biologiques peut<£tre, son histoire sdrement, /a-
vaient conduite & vivre ses problémes actuels comme elle le faj-
sait, ellas [‘avajent incontestablement faite complice du malheur
dont elle était ou, plutdt, se croyait la victime. Et ces malheurs,
ces problémes étaient venus & leur tour enrichir et aggraver ses
travers et ses vertus. Elle les avait faits ce qu'ils étaient parce
qu’elle était ce gu'elle était. s avaient contribué & la faire ce
qu'elle était.

18
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son action sur 'asthénie génésique (impuis-
sance, frigidité). Elle s'emploie, sauf en cas
d’hypotension marquée, sous forme de décac-
tion légére de racine séchée ou fraiche, en
bains de pieds de plante fraiche, en jus de
feuilles fraiches a la dose de 1 cuillerée a
café par jour.

\

La MENTHE : Maintenant cultivée & coups de pesticides
comme toutes les plantes & forte demande,
il faut préférer les variétés sauvages, a godt
plus médiocre, mais dont la cueillette vous
‘enchantera (belle projection !}). Stimulante
du systéme nerveux, elle peut, suivant les
susceptibilités individuelles, empécher le
sommeil & trop forte dose.

Digestive, elle agit sur l'estomac (algies,
spasmes), le fonctionnement nerveux du foie.
Antispasmodique, elle calme les spasmes coli-
ques, |'asthme, les tremblements, les migraines
les névralgies dentaires. Propriété peu connue
et A connaitre: c’est un antilaiteux.:

La MARJOLAINE:Appelée aussi GRAND ORIGAN, la Marjo-
laine posséde les mémes propriétés que la
menthe, avec cependant des propriétés plus
marquées au niveau du relévement du tonus
nerveux. Aussi sera-t-elle employée entre
autre pour l'insomnie, les tics, la psychasthé-
nie, I'instabilité psychique, l'anxiété. Signa-
lons, cela vaut la peine, son efficacité particu-
lidre en cas de coqueluche. Les modes d'utili-
sation les plus accessibles sont la simple
infusion et le bain de mains. La plante séchée
ou fraiche sera préférée a I'essence qui pos-
séde de réelles propriétés stupéfiantes.

Le ROMARIN : C'est un stimulant général qu'il faudra em-
ployer chague fois qu'il y a fatigue accompa-
gnée d’hypotension et de troubles nerveux.
Les indications d'usage sont trés nombreuses,

40

Un dialogue ailleurs :

Je savais confusément — nous savions canfusément, Madame F.
et moi — que derriére fe dialogue converrtionnel que nous pour-
suivions, elfle avec ses hémorragies, sex évanouissements, ses
douleurs, et moi avec mes gestes diagnostiques et thérapeutiques
que j‘accomplissais consciencieusement, umr autre dialogue, ail-
leurs, s'était établi et continuait. Accepter, supporter que cet
« aiffleurs » omniprésent et tout-puissant, ne soit jamais tiré au
clair, jamais défini ni utilisé scientifiquement, se résoudre & n‘étre
actif et efficace gue par le bjais de cette passivité en apparence
désarmée ne m’était pas tous les fours facile.

La distribution des réles :

Le rapport médecin-malade aurait besoin, pour fonctionner
convenablement, pour avoir un effet thérapeutique, de respecter
des régles de jeu qui impliguent, entre autres choses, un ordre
hiérarchique entre le médecin et son malade, et une certaine
« aura y magique autour de la personne du médecin. Seule
une distribution des rBles peut étre imaginable et efficace. On
pourrait protester que cette distribution est bien avantageuse
pour le médecin, et désavantageuse pour le malade. Rien pourtant
n’est moins certain. Il n’est ni plaisant, ni aisd, d’étre en butte
au désir dautrui, et d'étre condamné soi-méme & une certaine
neutralité...

LE ROLE DU MEDECIN

L'écoute :

« Ecoute » est un mot qui, comme « disponibilité » fait aufour-
d‘hui fortune. Comme si on redécouvrait soudain qu‘en écoutant
un malade on pouvait apprendre des choses. Mais encore faut-il
s’entendre. (...) En fait, écouter est trés difficile. {...)

Mais pourquoi un malade dirait-il autre chose que ce qu’il a envie
et besoin de dire ? Cette envie et ce besain seraient-ils, par quel-
que miracle, ddpourvus par eux-mémes de toute signification ?
Pourquoi le malade n'aurait-if pas le droit de les satisfaire si, pour
luf, ifs ont un sens et surtout pourquoi dirait-il ce quil dit, si
pour lui et pour qui l'écoute, ce qu'il dit ne pouvait avoir aucune
signification ? Méme s'il avait décidé de parfer pour ne rien dire,
cela serait & comprendre, & déchiffrer.
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Angélique

s

Ecouter ne suffit pas, il faut encore entendre, sentir, compren-
dre, c’est-3-dire s’effacer. Ce n'est pas facile. On ne nous a pas
appris & le faire et tout, & longueur de fournéde, nous offre au
contraire la tentation de nous affirmer, et en. méme temps de
nous protéger. Tout: la confiance du malade et son angoisse,
notre pouvoir et notre impuissance, notre savoir et notre ignoran-
ce, I'invulndrabilitd que méme nos malades nous prétentet notre
vulnérabilité réelle. {...) Accepter que le malade parle de lui, et
pas seulement d’une maladie, c’est accepter, et supporter qu'il
nous parle de nous et nous mette en cause. Accepter d'entendre
ce qul dit, ¢est refuser de nous interposer entre son discours
et nous pour que son discours nous flaisse intact, (...) Choisir
d‘écouter le discours et les paroles, c’est les désarmer, au moins
partiellement, et les priver de cette force obscure et aveugle,
c’est limiter notre pouvoir, mais pour mjeux maftriser celui qui
demeure. Nier la fonction du langage, c’est en renforcer 'impact
et en faire une arme puissante mais aveugle, et d’'un effet impré-
visible.

Accepter d'8tre utilisé :

La plupart de nos mafades nous utilisent. Leur résister n‘a de sens

que si nous avons la certitude absolug — et les moyens de cette

certitude — que nous savons mieux qu'eux ce qui leur ferait du

bien ou ce qu'ils désirent réeflement. Si rien ne nous permet cette

certitude, et c’est le plus souvent le cas, notre résistance n‘a pas

pour but, ni pour résultat, le bien du malade, elle exprime seule-

ment l'idée que nous nous faisons de nous-méme et de notre

réle,

Il est difficile de résister au piége qu'involontairement ils nous

tendent en venant « nous demander conseil . Nous sommes

censds savoir et nous ne supportons pas de ne pas savair. Sur bien

des questions, et malgré leur expérience, les médecins n’en savent
pas plus que le commun des mortels. Mais, censés savoir, ils se

croient tenus de donner leur opinion et finissent par croire qu'elle

est fondée sur une science particuliére, celle de I'homme, qui se-

rait devenue la feur. Ils ne veulent pas voir qu’un conseil n'est
suivi que lorsqu’on avait défa décidé de le suivre et qu'il n'est

méme pas entendu quand il contrarie un désir profond. {...)

C'est au niveau de fa connaissance diffuse et riche, mais mal
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cultures. Le renouvellement systématique annuel des feuilles,
fleurs, bourgeons et tiges (les semences et les racines se conservant
plus longtemps) n’est pas toujours assuré, Aussi, si cela rentre

dans le cadre de nos possibilités, n'hésitons pas & cueillir les
plantes par nous-méme, au ceeur de la nature.

En fait, comme dans toute méthode intelligente de guérisan, il
faut voir au plus loin les causes de la maladie et placer la phyto-
thérapie dans le contexte général du processus de guérison. Dans
le domaine traité ici, il feudra essentiellement euvrer avec les
thérapies de |'esprit, mais aussi avec la diététigue et la nutrition,
les médecines énergétiques, |'équilibration glandulaire.

Cependant penser que [‘action des simples est une action pure-
ment symptomatique est erroné. La durahilité des effets sans
déplacement des symptomes en est une preuve tout comme,
par exemple, dans le cas d'un bain partiel, le transfert des activités
gnergétiques libérées par les plantes, au-dela des téguments, sur de
tels mécanismes précis de régulation de contrdle internes. Cette
activité thérapeutique profonde et unifiée (notion de synergie
opposable  'action des principes actifs isolés) n'est actuellement
pas expliquée.

Avant d'aborder 'étude phytothérapique en elle-méme, il me
semble intéressant de faire remarquer qu'actuellement la majorité
des individus sont dominés par les forces émanant du corps astral,
Aussi les manifestations au niveau du plexus solaire (lieu du
centre de force correspondant) sont-elles les plus fréquentes dans
les états nerveux : syndrome solaire, gastralgies, ulcéres d'esto-
mac, spasmes gastriques, mauvais fonctionnement du foie, dia-
bete. Et est-ce le hasard si beaucoup de plantes agissant sur les

états nerveux ont des actions spécifiques sur les organes qui
viennent d‘étre cités ?

conseils. Mais du moins pouvons-nous décider qu’ils n‘ent pas 3
obdir & nos convictions conscientes et pauvans-nous mabiliser
notre vigilance pour guetter ce qui, souverrt, n dépit de nous et
aux dépens de nos patients, décide de nos choix. Pour étre moins
prisonniers et moins dupes de nos déterminations, nous pouvons
au moins savoir qu‘elles ne sont pas toujours claires.

La disponibilité :

Le terme de « disponibilité » est un terme dont on use beaucoup
dans les milieux ot on pratique une médecine « relationnelle ».
Sa signification qui parait trés évidente est, en fait, trés ambigue.
On ne peut comprendre la disponibilité comme une totale liberté
par rapport @ soi. Nous venons de voir que personne ne peut
prétendre se libérer de soi. Mais on peut tenter d‘étre, toujours,
attentif & la présence de soi. De maniére & en étre moins encom-
bré, et 3 charger le moins possible la relation avec autrui de tous
ses désirs et de tous ses refus inconscients. De maniére a étre a
la disposition de ["autre.

Mais en méme temps, la « disponibilité » implique la reconnais-
sance et la négation & la fois, d'une notion issue de la psychana-
lyse : le transfert. (...) Dans /a mesure ou une relation thérapeuti-
que entre deux personnes s‘instaure,  est de nature inévita-
blement transférielle. Et étre disponible, c’est en samme, n’étre
pas trop défini, fermé, autoritaire, convaincu, rigide, « plein de
soi », et ne pas interdire au malade qui est en face de nous de
reporter ses problémes sur nous, dans sa relation avec nous. (...)
C'est se préter, sans trop de raideur, ni de résistance, a ce jeu
qui, en aucun cas, ne peut étre décidé par nous, mais uniquement
par lui, en rapport avec nous.

Le piége du savoir : )

Refuser au malade le droit & la parole, & sa parole, reléve d’une
prétention que rien ne fonde. Absolument rien, et surtout pas la
volonté allégude d’aller d’abord & [essentiel, de poser constam-
ment les bonnes guestions. Encore moins le mangque de temps...
{...) Pour qui s’est résignd, ou décidd, & « écouter », un autre
obstacle surgit, lié encore au ¢ savoir » : le besoin d‘intervenir,
de savair mieux, de comprendre plus vite, dinterposer constam-
ment une grille entre ce que dit l& malade et ce qu’on entend.
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. Le vacarme du carnaval au Brésii, sembiable a un tonnerre
interminable. Quand il y a tension, il faut bien que cela sorte.

- Que je devais me faire confiance, et ga a bien marcheé.

- Que j'étais responsable de moi-mé&me et que javais la possibilité
da réussir. Ne pouvant demander d'aide 3 personne en cas de
difficuité, je ne pouvais que me tourner vers moi-méme.

- Que je devais apprendre le choix d'une route, d’une direction,
d'un but.

- Que j‘étais mon propre guide en cultivant mon indépendance.

- Les bienfaits de la solitude et en tirer profit. Chose appréciable
vu ma tendance extravertie.

- Que rien n'est impossible.

J'ai appris @ me servir de mes problémes pour évoluer. Chaque
jour était trés différent et me mettait dans une situation particu-
lisre. Mais la pratique réguliére de la relaxation avec I'écran men-
tal m'a permis d'aborder chague moment dans le positif. Tres
souvant an se fait une montagne de 'inaccessible, c'est un peu ce
que représentait pour moi I'Amérique du Sud. Cette montagne,
j& V'ai escaladée.

J'ai fait un travail important sur moi-méme pour arriver a ce que
tout se passe bien, mais je reconnais que j‘ai senti une protection
venue d'en haut, et des pensées chaleursuses de mes amis qui
n'avaient pas pu partir.

J'ai compris que nous avons les problemes dont nous possédans
les solutions. J'ai appris & saisir la signification du moment. De
pays en pays, de musique en musique, de joie en joie, mais aussi
de peine en peire, de larmes en larmes, de souffrance en souffran-
ce, j'ai appris fa vérité de donner et de recevoir, de vivre avec le
soleil, mon pére, et la lune, ma mére. J'ai ainsi développe en moi
le développement.

Az
N Brigitte Sémo.

"
Bt

pour n'étre pas si facilement oublice. I est difficile de refuser 3
cet oubli une signification : celle d'ume résistance, par exemple.
La crainte ou le refus de venir ont scwmoisement triomphé du
désir de venir. L agressivité n’est manifestement pas absente d’une
telle condliite.

Les enfants et ieurs parents ;

T+és vite, cependant, Madame D. a compris, ou cru comprendre,
qu‘en fait linsomnie de Véronique venait d'elle, que tout était
de sa faute. C'est en effet une idée qui a cours aujourdhui par-
tout, selon laguelle tout trouble du comportement infantile est
imputable aux parents et & leurs relations : {...] le comportement
des parents n'en est rendu que plus agressif et plus maladroit,
car il leur faut se dsfendre & la fois contre ['agression de leurs
enfants et conire le sentiment que cette agression est fonda-
mentalement innocente et qu'ils ne peuvent s'en prendre qu’a
eux-mémes. Or, si ls responsabilité des parents existe, elle ne
s'exerce pas 4 un niveau ou leur conduite pourralt étre corrigée
par une simple prise de consciencs, un peu de bonne volontd
et des conseils raisonnables. Chacun sait, ou devrait savoir,
que l'influence des parents "qui est, bien sdr, prépondérante,
tient moins & ce qu'ils disent ou & ce qu'ils font, qu'a ce qu’ils
sont.

L'information :

Les explications n'ont pas seulement une fonction explicative.
Elies remplacent le « ne faites pas ¢a, c'est mal », par un «en
faisant cela, vous voulez résoudre votre probléme, qui est réel,
mais gui est ailleurs. Cherchons donc ensernble une solution plus
approprige ». (...} Linformation n‘a, faute de pouvoir étre com-
piéte, une chance de « passer » que Si un rapport personnel lui
confére sa véritable fonction et son vdritable sens, c¢’est-a-dire
si lc malade peut convertir sa mauvaise conduite en bonne con-
duite par un véritable travail sur Jui-méme, par une transforma-
tion de lui-méme, avec le soutien de son médecin.

Le paiement des honoraires :
Joune médecin, je révais d’une médecine qui n'aurait aucun
rapport avec largent, qui resterait propre, qui m'épargnerait ce
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eveloppement en
merique du Sud

J'ai traversé I'océan, franchi les montagnes, enjambé les fleuves,
survolé les obstacles, marché sur les chemins poussiéreux, poussée
par le vent, toujours dans la bonne direction.

Partie pour deux mois en Amérique du Sud, je suis trés vite tom-
bée amoureuse de ce continent, et j'y suis restée un an parce que
j‘ai vu que la monde existait,

Bolivie. Pérou. Chili. Brésil,

La communication fut d‘abord par les yeux, les gestes et les
expressions mais ma mativation fut si grande que bien vite je
parlais |'espagnol.

Face & mes difficultés, il a fallu que je trouve les solutions ; la
premiére étant matérielle, je me suis installée dans un pstit vil-
lage péruvien, prés de Cuzco, et j'ai cherché en mai. Ainsi j'ai
trouvé l'activité créatrice de faire des hijoux que j'ai vendus

tout au long de mon voyage pour subvenir 3 mes besains.

Tout en cultivant ma confiance en moi, j'identifiais ma force
a ces grandes montagnes qui forment la Cordillére des Andes,
ceci me permettait de réussir ce que j'entreprenais. Pour seul
bagage, un sac & dos rempli de quelques vétements et le matériel

de I'artisanat, le reste dans la téte,
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