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Par ailleurs sont préconisés au cours de ce dialogue :
['auto-hypnose, la méditation transcendentale, I'imagerie mentale,
la pratique du réve éveillé, le développement du contrdle cérébral
a propos duquel le Professeur P. Chauchard cite le Daocteur
Vittoz et enfin la psycho-intégration de M. G. Pegand donnant
lieu & un chapitre important traitant entre autres du Sifence de
la Pensée ohtenu par des exercices de focalisation sur les sensa-
tions... Tout ne peut étre cité.

Ce colloque a, semble-t-il, un aspect bien réconfortant et apporte

une lueur d'espoir & notre confusion dans ce monde dichoto-
mique,

En ce qui me concerne, @8 mon petit échelon, je puis vous assurer
que la pratique de la méthode Vittoz, du Yoga et de la Relaxation
a 6té ma réponse,

Jacqueline CANDAU.
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Tout ceci nous conforte dans |'idée qu'un espoir est né et va
devenir une réalité grandissante. Ces transformations indivi-
duelles n'apportent-elles pas une répanse a I'espoir du bonheur et
de I'épanouissement tant attendu par des milliers d’8tres humains,
tout au long d'une histoire remplie jusqu'a ce jour de tragédies
multiples, terriblement monstrueuses et parfaitement inutiles ?
L'évolution humaine ne peut se réaliser qu‘a travers et par |'évolu-
tion individuelle, et seule I'évalution humaine peut conduire a
la Paix. Les meilleures Iégislations, au service des gouvernements
les mieux disposés ne pourront aboutir sans que soit réalisée
I'union intérieure de chacun qui passe par I’harmaonie profonde
entre le corps, 'dme et 'esprit.

Or la relaxologie s'inspire de Méthodes en apparence trés simples,
telle la Méthode du Dr. Vittoz, en association avec des exercices
de Hatha-Yoga, de Yoga de 'Energie, de Yoga-Nidra. Elle réalise
en un temps trés court I'harmonie et installe |'équilibre sans
provoquer de traumatismes. Elle met en application ce que le
célébre alchismite Paracelse avait évoqué il y a déja b siecles,
a savoir qu‘il est indispensable d'équilibrer I'activité des deux

hémispheres du cerveau,

Notre siécle, qui a plus que jamais besain de détente et de mieux-
étre sous peine de sombrer dans la névrose tatale, voit naitre les
solutions concrétes appliquées par des hommes et des femmes de
confessions différentes qui pratiquent avec simplicité de véritables
opérations alchimiques de transmutation humaine.

Pour ceux qui le désirent, il est arrivé le temps de I'espair, celui
de la Vie, avec ses prodigieuses aventures. Nos amis relaxologues
se proposent de Vivre avec nous ce temps nouveau.

Yves ROPARS.
Secrétaire du Synerme.

La science a donc ses limites. Des propos comme ce qui suit ont
gté tenus :

L'hormme antique parlait & un Univers qui lui répondait...”
Aujourdhui la Science prétend que I'Univers. est vide et muet.
Je ne crois pas que !'Univers soit muet, je crois plutdét que la
Science est dure d’oreille 11!
Or la voix du monde, [‘ancienne alliance avec [‘Univers, c'est
'oreille intérieure, c’est /a voie des correspondances podtiques,
musicales et mystiques, c’est la voie du contact avec
V'IMAGINATION.

Hubert REEVES, astrophysicien.

La science alliée & 'imagination pourra recréer cet homme anti-
que complet, non isolé mais faisant partie intégrante du Cosmos
dont il est une cellule conscients.

En effet, rien ne s'oppose vraiment, ne se divise du reste, tout est
complémentaire et indispensable & son contraire ; la science et
I'imagination, la matiére et |"esprit, 1'Orient et |'Occident, le
Inn et le Yang, le conscient et I'inconscient, le jour et la nuit,
la gauche et la droite...

De belles images ont été évoquées par M. J-P. Schnetzler {chef de
clinique psychiatrique) :

La pulpe et le noyau ne peuvent étre opposés, il faut leur com-
plémentarité paur arriver a la Totalité vivante.

Les deux ailes de I'oiseau: une aile représentant une science
matérialiste, sans concession et |‘autre une mystique désincarnée
et donc limitée devraient s2 réunir de fagon & ce que l'oiseau

puisse se mettre a voler : 12 troisiéme terme étant le corps de
I'oiseau symbolisant la Totalité o1 I'homme.

Le Tout et /e Rien :aménent A pioser cette question : Quelle peut
étre la forme de Conscience qui ;oit capable d’intégrer les aspects
contradictoires et en méme teinps complémentaires de toutes
les structures duefles qui rous constituent ? C'est [attention
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pression, chacun, d'8tre incompris, ou mal compris, ou peu et
pas assez, ou pas comme, ils ont le plus souvent en revanche
cefle de comprendre parfaitement: Je /e connais comme ma
poche, pensez, depuis le temps...

Cette impression assurée de comprendre l'autre conforte la
confiance en notre pouvoir. C'est évident. Mais, et ceci est plus
subtil, 'impression d’étre incompris la conforte aussi. On ne peut
me comprendre ! Sous-entendu : Je suis si riche, si compligus,
si profond, j'ai une telle personnalité que nul ne peut s’en rendre
vraiment compte.

De toutes les fagons, compris ou incompris, nous avons le besoin
manifeste de croire que nous cornprenons 'autre et que l'autre
ne saurait. En méme temps nous prétendons au désir de I'Stre.
Mais ne confondons-nous pas ce désir avec celui d'étre caling,
bercé, consolé, embrassé ? Ne confondons-nous pas étre compris
et 8tre aimé ?

Poursuivons : & quoi peut encore servir l'incompréhension ?
Le voisinage accroit le besoin d'accuser des différences. Deux
villages limitrophes, de la mime appartenance géographique,
climatique, culturelle, haignés par la méme riviére, & I"abri du
méme coteau sous le méme soleil, trouveront toujours le moyen
de récuser les similitudes au prefit wes plus minces dissemblances.
La trés vorace sensation d’exister se nourrit de la culture intensive
des disparités ; ce qui incite évidemment davantage aux malenten-
dus qu'd la compréhension, laijuelle passe par la reconnaissance
de quelques identités. Etre compris, admettre qu’on puisse '8tre
suppose |‘acceptation de n’étre pas totalement exceptionnel.
Ceux qui se veulent unigues n’ont 1jue le recours, pour ne pas se
sentir trop seuls, d'établir des relations avec des personnes qu'ils
estiment aussi extraordinaires qu'sux-mémes, Oh savoureuse
complaisance élitiste !

Nous prétendans étre assoiffés- de compréhension et nous nous
régalons de l'intime conviction de posséder en propre d'insaisis-

gt

Dualite ou

compléementarité ?

En octobre 1879, & l'initiative de France-Culture, un colloque
important s'est tenu en la ville de Cordoue.

Ce colloque réunissait un ensemble de savants {physiciens, neuro
et psycho-physiologistes, psychanalystes de toutes tendances)
et des philosophes et spécialistes des sciences religieuses. L’Orient
et I'Occident se trouvaient face a face dans le but de jeter un pont
entre les sciences et la philosophie séparées depuis les X||éme
et X11[8Me sjgc|es.

Science et Conscience ou les deux lectures de I'Univars, tel
fut le théme de ce dialogue : il sagissait bien de I'approche de la
vérité par ['observation scientifique des phénoménes extérieurs
d'une part, et par le vécu d’une intériorité de I'étre découverte au
cours d'expériences de Sages et de Mystiques d'autre part.

Des conclusions importantes présentées par M.W, Harman ont été
tirées de ces longs échanges :

La conscience courante ne comprend que /a fraction la plus ré-
duite de |'activité totale de I'esprit. La connaissance inconsciente
est un aspect de 'expérience bien plus dtendu qgu’on ne l'estime
généralement. La potentialité réelle de I’Etre humain est bien plus
grande dans de nombreuses dimensions qu’on ne le croit ordinai-
rement.
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Autrefais, I'étre était naturellement porté par la famille et la
tradition, les fétes.. On parlait de I'étonnement de maniére
naturelle. Actueliement notre tache est difficile car 'apparitian
de la science développe l'isolement et coupe de I'émerveillement,
source de connaissance. Nous devons donc redoubler d'efforts

et de vigilance pour I"évolution de nos enfants.

La tendance & éliminer I'humain et la nature a notre époque
débouche sur une impasse... La seule chose qui puisse nous aider
est une recherche sur la véritable nature de I'homme. L'anthropo-
sophie ou science de I'homme peut nous donner des éléments
pour faire le lien entre ce qui se passe sur terre, sans pour cela
perdre contact avec le monde spirituel.

’

Dans le travail sur nous-méme, nous trouverons dans le domaine
de l'esprit nos solutions, fort différentes de celles proposées par
la science.

La réponse est en nous, mais encore faut-il avair le désir intense
de la chercher.

Martine DUFRESNE.
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10

Le scepticisme, le manque d‘amour et I'égoisme sont le résultat
d'une pédagagie qui ne donne pas la possibilité de cultiver ce que
porte I'enfant en lui :

a) le don d’émerveillement,

b) la reconnaissance,

c) le désir d'étre responsable.

a) Le don d'émerveillement :

b

—

La véritable connaissance ne peut naitre que de I'émerveiile-
ment qui, une fois cultivé, devient une force de 1'dme qui
éveille le besoin de créativité ; sinon nous aurans le passage au
cynisme et au scepticisme (envers la vie et toute chose).

Actuellement I'homme est malheureusement trop souvent
considéré comme une machine qui devrait emmagasiner le
plus de choses, le plus vite possible (cf les tests, etc...).

On crée avec l'enfant des situations abstraites pour le faire
fonctionner comme une machine plutdt que de développer
son individualité et sa créativité en le laissant évoluer avec
le temps.

Une autre tendance consiste a e traiter comme un animal,
a se référer & ses instincts, & la récompenser quand il fait
bien, voire méme & le monnayer trés jeune. L'enfant n'est
ni un animal, ni une machine maiys ur étre spirituel qui apports
quelque chose de plus avec lui. |l posséde une curiosité natu-
relle et nous demande de l'aider & s'intégrer dans le mécanisme
du monde et d'écouter ce qu'il apporte avec lui.

La reconnaissance :

Eveiller sans moraliser la gratituae et |a reconnaissance envers
ce qui nous entoure de sorte gue I'enfant se rendra compta
petit & petit qu'il dépend des autres et pourra se demander :
Qu’est-ce que je leur donne ? Comment est-ce que je peux
servir et répondre & un réel beso.n dains le monde ? Sil‘on ne
suggeare pas le pouvoir de dire murci, il n'y aura pas d'amour,
puis refus de faire partie d'un groupe i3t de s’engager...
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Pour I'homme, la réalisation passe par I'anima/femme : s'il na
pas intégré son cdté anima, il ne peut vivre ce rythme intérieur
et pénétrer dans ce monde profond ol se produit une véritable
alchimie.

Pour la femme, la réalisation passe par l'intégration de I'animus/
homme, c’est-4-dire par I'extériorisation de ses possibilités créa-
trices, positives, ce qui lui assure une sorte d'autonamie.

L’animus et l'anima concourent & former le moi qui, pendant
I'enfance et I'adolescence, se fortifie. Ce n'est, généralement,
que dans la deuxiéme moitié de la vie que le mos devrait devenir
peu & peu l'instrument du So/, s'effagant devant lui.

Toute l'cuvre alchimique de réalisation intérieure passe en
effet par cette phase : il faut mourir au moi pour renaftre au
Sai.

Les contes de fées renferment aussi les structures universelles
de 'Ame humaine, et se situent au-dela des différences cultureltes
et ethniques. Nous allons aborder quelques personnages ou situa-
tions souvent rencontrés dans les contes de fées, afin d'appro-
cher ces structures qui s‘appliguent parfois aussi bien a un
individu qu'a une callectivité ou méme une nation ; la quéte du
Soi, la conquéte du Graal ou de la pierre philosophale étant un
théme universel.

Le roi représente le symbole dominant de ['attitude collective
qui fait autorité.

La succession du roi représentera donc le remplacement d'une
attitude du moi par une autre.

La résistance du vieux roi au renouvellement symbolisera la
résistance du centre de conscience de I'individu ou tune collec-
tivité, la nouveauté ayant quelque chose de terrifiant.

Le futur roi sera I'élément encare incenscient, suscegtible de
devenir une dominante colfective ncuveile, permetiant une
compréhension plus profonde du Sai. :

temps et tout son Etre baigne dans 'ambiance propice an-
nuelle. Un enfant & Noél ressort de I'écele encore tout em-
preint des forces de religiosité qui sont en lui et qui sont
révélées durant cette période. Au printemps, c'est un petit
bourgeon gui explose, qui pousse la porte & son retour, d'un
air de dire : Réveillez-vous comme la nature I Le printemps
est /a !/ En automne, c'est la moisson et le premier jour
d’automne se féte dans les classes. Les enfants raménent
le produit de leur récolte personnelle ; fruits et légumes sont

regroupés puis partagés. C'est une occasion supplémentaira
de remercier la nature...

— Lerythme de la vie : les septaines,

L'insertion dans les différentes classes et surtout le passage
du jardin d’enfants & la grande école ne se fait pas n'importe
quand. Aprés un cycle de 7 ans... I'enfant demande autre chose
de tout son étre et les dents d'adulte qui remplacent les dents
de lait témoignent du changement profond qui s'opére. L'en-
fant veut apprendre... ses mains sont prétes... il a besoin dune .
autorité au sens de guide. De nouvelles forces sont libérées
et ne demandent qu'd étre bien conduites...

A partir de 14 ans, 4 la puberté, un autre changement deman-
de d'autres réponses auxquelles I'école Waldorf est attentive.

Le sentiment que vous étes libre a sa base organique dans e
sens du mouvement, dit Steiner, et c'est par l'eurythmie,
véritable art du mouvement appliqué réguliérement dans
les écoles Waldorf dés la maternelle que les adultes en herbe
cultivent le sens de la liberté.

_\.u& fur et & mesure du développement de I'enfant, puis de
{"adolescent, le rythme dans lequel il baigne s’intériorisera

mais restera [e support de sa liberté de pensée et de scn équi-
libre. _
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de fées A |'acéan, et les mythes aux vagues qui le forment. Quand
une société exclus les mythes on retrouve dans les contes de
fées le message de |'inconscient collectif, du Soi.

Les contes de fées tentent aussi d’unifier le courant de pensée
naturel et paien et le courant de pensée chrétien. Nous sommes
en effet christianisés aux niveaux supérieurs de la conscience
gt, dans les profondeurs, complétement pasens. || s'agit d'effacer
la distanciation existante par rapport aux instincts et de réunifier
i'individu en faisant face & tout ce qui semble négatif, diaboligue,
etc... Un monde ot I'on nadmet rien de rude ne correspond pas
3 la réalité de la vie. Il n'y a rien de diabolique, de magique, de
mal. Tout est ban, dans le Plan ;son mystére, c'est la transforma-
tion. Le mal est 18 bien en formation, mais encore en devenir.

Les situations conflictuelles que |'on rencontre dans les contes
de fées sont donc, analogiquement, les mémes que celles de nos
propres vies. Ceux-ci peuvent donc nous éclairer sur leur symbo-
lisme et nous aider & vivre plus consciemment cette alchimie
intérieure qui doit amener le mariage du roi Soleil et de la reine
Lune, dans I'Unité retrouvée.

Marie-Louise von Franz, qui a assisté Jung toute sa vie, retransmat
3 travers plusieurs livres sur les contes de fées |'essentiel de
I‘euvre de Jung sur la reconstruction de I'Homme Cosmique
Divin.

L’interprétation des contes de fées,

L a femme dans les contes de fées,

La voie de I'individuation dans les contes de fées,
L’ombre et le mal dans les contes da fées,

‘Livres parus & La Fontaine de Pierr3.

Véronique mmmm>za.
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-

Quelques élements
surla
pédagogie Waldorf

Pour Steiner, fondateur des écoles Waldorf, la principale question
sociale est celle de l'éducation. Mous voyons trop d’hommes,
ditil, qui doivent s'adapter & une société inhumaine. L'%cole
doit former des hommes qui sauront adapter leur société a I'hu-
main. Pour cela, ils doivent 'avoir trouvé et fortitié en eux.(...)
En cultivant les facultés individuelles de chacun, on féconde du
méme coup le corps social. Celui-ci n'étant que le rdsultat de ce
qu’y apporte chacun.

C'est le but gue poursuivent les éducateurs dans les écoles Wal-
dorf (250 dans le monde actuellement) et ceci dés le jardin
d’enfants : éveiller I'homme en devenir au maximum de ses
possibilités dans tous les domaines ; donner une éducation saine
concernant a la fois le corps, 'dma et l'esprit. Cela ne se fait
pas n‘importe quand, ni nimporte comment.

1/ N'importe quand.

Le rythme remplace le langage de téte.

C'est un élément essentiel de la pédagogie ; I'enfant étant pro-
fondément enraciné dans la vie rythmique du cosmos. Il s'agit
de laisser respirer son dma et c¢'est en utilisant le rythme comma
support de la pédagogie que les forces de religiosité, de sentiment
gt de volonté qu'il a en lui se fortifient.

39
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5) CONCLUSION

La compréhension d’une dynamique quelle qu'elle soit nous
conduit sauvent a un non-agir, dans le sens do‘aller avec et non
aller contre.

LAQ TSE nous dit que le sage se tient au centre car,
Les 5 couleurs rendent I'homme aveugle,

Les 5 notes rendent I'homme sourd,
Les & saveurs rendent le palais insensible...

Patrice LAURENT.
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pendant lequel les deux hémisphéres cérébraux et les parties
postérieure et antérieure présentent des activités synchronisées.
Ceci est bien la preuve que I'on peut faire fonctionner mieux et
plus complétement son cerveau.

Comment parvenir 4 cet état ? Nous le savons maintenant puisque
nous connaissons les possibilités de la relaxation : détente du
carps, mise au repos du mental, conscience respiratoire nous
permettent de l'instaurer.

Ensuite, la technigue de visualisation du Yoga Nidra nous permet
toutes sortes de manipulations d’images : toute la puissance du
subconscient se met & notre servica. N'oublions pas que toute
image retenue dans I'esprit est la substance méme des choses que
’'on espére, I'évidence des choses que I'on ne voit pas. L'ideée et
la pensée sont des réalités qui vont un jour apparaitre dans le
maonde objectif si I'on reste fidéle 3 |'’mage mentale qui est en
somme un prototype.

Rappelons-nous Jonathan le Gogland, & qui son instructeur
disait : si tu es persuadé qu’une chose existe, elle est : Agis comme
si cela était, il en sera ainsi...

Le Docteur Murphy nous parle de science mentale et il ajoute :
Soyez un ingénieur mental et servez-vous des techniques qui ont
fait leurs preuves pour construire une autre vie,

Et que voulait dire Jésus lorsqu'il recommandait & ses disciples
de devenir comme de petits enfants : c’est que la fo/ d’un enfant
est intacte : il croit ce qu'il dit et ce qu'on lui dit; s'il fait la
dinette avec des feuilles et des cailloux, ce sont des fruits déli-
cieux, des patisseries succulentes et il ne pourrait mieux sa régaler
avec des éléments réels.

Mais il est essentiel d'éviter la coercition mentale, I'effort exagéré
qui traduit V'anxiété et la crainte. L'esprit doit étre détendu,
I'image acceptée tranquillement : vraiment, nous la regardons sur
notre écran mental. Nous sommes le spectateur et le subconscient
se mat 4 l'euvre pour exécuter... || répondra toujours si an lui
fait confiance.
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Les cing elements

I} CONSTRUCTION

Toute chose manifestée est située dans un espace-temps donné et
définissable. L'espace peut &tre défini par les grandes orientations
Nord, Sud, Est, Ouest. Le temps est gradué par la course de notre
Terre autour du Soleil, les solstices et les éguinoxes ponctuent les
principales étapes des saisons correspondantes: Eté, Hiver,
Printemps, Automne.

En quelque liew que nous soyons, nous pouvons définir les
origntations ; cette relativité de |'espace est due 3 notre position
d’observateur. Nous nous plagons au centre, 3 I'intersection de
la croix des quatre orients. De méme, chaque saison exprime une
essence particuliére qui lui est propre mais I'ensemble participe
& I'euvre du temps de récolte, véritable quintessence. C'est la
cinquiéme saison des Chinois, période d'inter-saison et de syn-
thése a la fin de I'été. La manifestation obéit donc sous cet angle
a une dynamique particuliére sous I'égide de quatre éléments,
plus un central, 2 la fois source et fin du systéme, axe et synthése.
Ce sont les 5 ELEMENTS des Chinois: le BOIS, le FEU, Ia

TERRE, le METAL et I'EAU.

2) ANALOGIES

EAU : a cet élément est assimilé le froid, |'hiver, la fonction
phospho-calcique, et donc les reins et la vessig, le sens de I'ouie
(vibrations du squelstte),

BO/S : & cet élément est assimilé le printemps avec la germina-
tion, le vent, la fonction locomotrice, musculaire, en relation
avec la fonction glycogénique du foie, lui-méme associé 2 la
vésicule biliaire ; c’est aussi la vue qui permet d‘adapter I'sffort
musculaire.
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nerveux. Nous savons que |’on peut soigner par les sans {gamme
pentatonigue). D'ailleurs la voix mal posée est source de troubles
rhino-pharyngés, voire méme de troubles auditifs.

La voix du bébd, avec ses cris nécessaires, précéde celle de I'enfant
dont la voix mue avant de devenir celle de I'adulte qui change
rarement. :

La voix du vieillard est souvent cassée, inégale, preuve de |'affai-
blissement de |'organisme qui s'use.

Il y a des voix qui demeurent toujours jeunes, nettes, bien tim-
brées, douces : indices d'individus bien équilibrés sur tous les
plans. Les voix exagérément criardes ne sont pas |'indice d'un
caractére facile. Le bégaiement et autres défauts sont les tests
de la précipitation de l'esprit, la multitude des idées qui se pres-
sent en un flot de paroles. Il faut de suite soigner cette infirmité :
des méthodes spéciales sont toujours appliquées avec succés.

Selan I'humeur du moment, la santé physique et psychique aussi,
fe son de la voix peut changer totalement.

Le pouvair de la voix qui est son est vraiment extraordinaire.
Nous savons que ces sonorités peuvent guérir ou tuer, déplacer
des objets, voire des maisons, des blocs de piarres, briser et déts-
riorer gravement selon des lois qui demeurent souvent mysté-
rieuses.

La loi de correspondance est bien connue en magie opérative,

Si Vindividu, qu‘il soit chanteur, musicien (car la sonorité des
instruments est également efficace) arrive & trouver la note juste,
c'est-a-dire la méme vibration qu'un verre de table, voire d'un
pont, n'importe quoi, on vibre ce son et le verre se brise, la
table se disjoint, le pont s'écroule, le plafond s'effondre. Nous
avons souvent l'occasion de lire qu'un avion a réaction, ayant
franchi le mur du son, a provoqué des dégats matériels catastro-
phiques, |'appareil a fait sans le savoir de la magie opérative,
noire en |'occurance, car il y a des domaines interdits a I'homme
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GRAIN DE SABLE.

Dans ce monde sidéral
Grain de sable qus je suis
Je regarde las étoiles

Qui scintillent dans la nuit.
Ce sont mes confidentes
Grain de sable que je suis
Belles étailes filantes
Voyageuses de la nuit.

Mais elles n’entendent pas
Grain de sable que je suis
Le son que fant mes pas
Egaré que je suis.

Dans ce mande sidéral
Grain de sable que je suis
Je recherche une étoile
00 peut-étre an ravit.

Et que Dieu me pardonne
Grain de sable que je suis

Si mon 4me m'abandonne
Pour une autre galaxia.

Car dans ce monde da silence
Grain de sable que j'étais

Si tout recommence...

Grain de sable je serai.

R N L R A SR R S R R Y R 3

Jacques LAURENT.
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Le chant des voyelles, qui fut pratiqué par les grands prétres de
I’Antiquité était des incantations & la divinité, mais aussi il
agissait sur I'Etre spirituel.

Le « O » :dite voyelle de Protection
‘Le« Uy :ditevayelle de la Paix (celle-du souffle froid)
Le«E» : dite voyelle de la Connaissance (celle du souffle
chaud)
Le«ln :ditevoyelle solaire - dynamique
Le « A» :dite voyelle divine par excellence.

La voix parfée est importante, mais la voix chantde encore bien
davantage.

C’est pourguoi le chant religieux ne doit pas étre déformé et
transformé en chant profane (exécution dans les églises dites
modernes de «rengaines », « chansonnettespqui n‘ont rien de
sacré.)

Il existe /a voix du silence, qui n'est pas I'absence de sonorités
audibles mais un chant intérieur que I'initié peut exécuter en
silence, mais avec force et efficacité, Entendus du monde de
I'Astral et non des humains, ces rythmes sont choisis selon
I'inspiration du sujet, qui émat alors des symphonies variées
selon l'état de son dme. Ces louanges muettes atteignent les
sphéres supérieures, car se sont les uftra-sons de ['esprit. La
régle du Silence et la Priére muette ramontent & des millénaires.

Les animaux entendent des vibrations gqui n'atteignent pas nos
areilles. Sifflets & ultrasons par exemple. Leur voix est un langa-
ge. Il y a des bétes qui parlent, chantent : des oiseaux, des chiens,
des ours. Le chant des Gibons fernelles (singes) a l'aube est
extraordinaire. Toute la gente animale nous reconnait a notre
vOiX.

Que dire de /a voix intérieure silencizuse, mais dont les mots ne

peuvent étre changés. Et cettd voix e LVeu, |a grande Voix en-
tendue par les prophétes, des Saints comme Jeanne d’Arc et tant
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Le son est unae vibration comparable @ une sorte de magnétisme
agissant sur la nature secréte des étres, beaucoup plus efficace-
ment que sur les organes visibles. De |a vient la puissance de ces
Mantras que les Brahmanes se léguent de génération en génération
et dont eux seuls connaissent les paroles, les inflexions et le
rythme. Ce sont de véritables chants incantatoires 3 caractéra
sacré.

Le mode d'expression n'est pas le méme pour dire, réciter,
chanter les diverses parties des Védas.

Le Rig Véda doit &tre récité

Le Yahour Véda doit étre murmuré

Le Sama Véda doit étre chanté.

Le Ghandarva Véda, livre du chanteur célests, est un véritable
traité du chant sacré et de la musique magique et plusieurs de
ses chants peuvent conduire I'adepte jusqu'a certains états de
I'extase.

La syllabe sacrée AUM jouit d'une grande puissance dans tout
I'Orient hindou et bouddhiste. Ainsi dite, elle évogque la
Trimourti mais simplifiée en OM, elle est 'image de I'Etre unique
et universel.

Le OM atteint le germe dans I'ceuf et ne s'arréte pas a la coquille.
Proverbe hindou,

Janine ROPARS.
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il est utile de connaitre certaines correspondances. Chaque jour
de la semaine correspond a une planéte, a un métal, 3 une cou-
leur, a une forme géométrique, a une pierre précieuse, etc..., mais
aussi & une vibration, 3 une note de la gamme.

Ainsi : Dimanche :UT

Lundi : RE
Mardi M
Mercredi _: FA
Jeudi :S0OL
Vendredi : LA
Samedi : 8

Comme les signes du zodiaque, les heures du jour et de la nuit
correspondent aussi & des vibrations musicales.

Une symphonie universelle est jouée dans I'Astral. C'est la fa-
meuse musique des Sphéres, dont parle Pythagore. Les druides
et les yogis le savaient et employaient des rituels incantatoires, ol
la voix de 'homme maitrisait méme les éléments. Le Christ
apaisant les vents et la tempéte ne sont pas une légende mais
réalité. Le Mantra-Yoga concerne les Incantations.

La maitrise du 58Me chakra, celui de la gorge, nous intéresse
ici particuliérement puisqu'il concerne la voix.

C'est Vishuddha en sanscrit. 1l concerne |'8lément éthérique.
Des exercices spéciaux font bénéficier 'organe par ce chakra.

Dire des Poémes,
Chanter des Textes nobles...
Est indispensable paur ceux qui désirent s'élever
Spirituellement.

Le Rythme _
malgré sa souplesse apparente > V%
- . . 7S
est une inflexible lai

W/
i

I

>
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1 -VAM -SHAM - SAM - Forme carrés orangé

2 -BAM -MAM -YAM - Forme de croissant rouge

3 -PAM -TAM -DAM - Forme de triangle vert

4 -KAM -JAM - NYAM- Forme de I'hexagone  jaune

5 -AUM -0OM - LUM - Forme de cercle bleu

6 - HAM - KSHA - - Forme de cercle indigo

7 -c'est I'ouverture sur Brahma. C'est par ce 7M€ chakra que
s'échappe I'dme aprés la mort. . violet.

c'est sur ses Mille Pétales que sont inscrites les 50 lettres de
I'alphabet sanscrit.

LES VIBRATIONS

Les savants, pour montrer ce qui se produit quand on augments
la période des vibrations, émettent I"hypothése d'une roue, d'una
toupie ou d'un cylindre fonctionnant avec une grande rapidité.
Cette expérience suppose que la roue, la toupie ou le cylindre
tourne d'abord a une faible vitesse (nous appellerons cette
ehose qui tourne l'abjet).

Suppasons donc que 'objet tourne lentement.

If est possible de le distinguer facilement, mais aucun son musical
résultant de sa rotation ne vient frapper notre oreille,

Augmentons progressivement la vitesse. En quelques instants,
sa rotation devient si rapide qu'un léger bruit, une note basse,
peut étre entendu,

Puis, au fur et @ mesure que l'objet tourne plus rapidement, la
note s'éléve dans I'échelle musicale. En augmentant encore la
rapidité du mouvement, on peut distinguer la note immédiate-
ment supérieure. Ainsi, les unes aprés les autres, toutes les notes
de la gamme apparaissent de plus en plus aigiies au fur et a
mesure que la rapidité du mouvement s'accroit.

Finalement, quand la rotation a atteint une certaine vitesse, la
derniére nate perceptible aux oreilles humaines est atteinte et
le cri aigu, pergant, s'éteint, et, le silence suit. L'objet na laisse
plus entendre aucun son ni aucun bruit, la rapidité du mouvement
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